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BNCT as a promising tumoricidal modality
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Boron Neutron Capture Therapy as a tumoricidal modality features selective destruction of tumor cells.
It is based on a nuclear reaction which occurs when '°B, accumulated in a cancer cell, is irradiated with
thermal neutrons with appropriately selected energy. This therapy is a promising method which allows
treatment of tumors that are difficult to operate due to their location, spatial distribution or resistance
to traditional methods of therapy. It gives the chance to cure gliomas, head & neck cancer, and above
all brain tumors. The success of this therapy depend mainly on improvements in the boron delivery
agents, including their pharmacology and intracellular targeting as well as an accurate measurement
of the deposited radiation dose. Paralleled by advances in radiobiology, chemistry and dosimetry
it is possible to improve the therapy to meet clinical requirements, which gives the opportunity to
development and implementation in medical practice. The article presents an outline of current review
of BNCT. Several important aspects such as the physical, chemical basics and related challenges are
discussed. Moreover, a brief review of the neutron sources used at BNCT clinics and R&D centers is

provided.
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Zarys historyczny

Migdzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (ang. International Agency for
Research on Cancer) przewiduje, ze wzrost zachorowan na wszystkie rodzaje no-
wotworu w roku 2040 zwigkszy si¢ o ponad 60% wzgledem roku 2018. Ciagly
przyrost zachorowan przyczynia si¢ do licznych badan mogacych wplywac na ulep-
szenie metod walki z rakiem.

Aktualnie najpowszechniej stosowang metodg walki z nowotworem jest radio-
terapia, w ktorej to wykorzystuje si¢ wptyw promieniowania jonizujgcego na zywe
komorki. Celem terapii jest niszczenie komorek rakowych, jednakze w wyniku na-
promieniania uszkodzeniu ulegajg réwniez tkanki zdrowe, co skutkowa¢ moze upo-
$ledzeniem ich funkcjonowania lub nawet ich $miercig.

Jedna z bardzo obiecujacych odmian radioterapii, potencjalnie minimalizujaca
komplikacje w tkankach zdrowych, jest zapoczatkowana przez Gordona Lochera
w 1936 roku, terapia borowo-neutronowa (BNCT), ukierunkowana na wybiorcza
destrukcje jedynie komorek zmienionych chorobowo, z jednoczesnym zaoszcze-
dzeniem komoérek zdrowych.

Pierwsze proby kliniczne z wykorzystaniem BNCT przeprowadzono w latach
50. XX wieku w Massachusetts General Hospital (MGH) i Brookhaven National
Laboratory (BNL), gdzie leczono pacjentow ze ztosliwym glejakiem mozgu (Slat-
kin, 1991). W trakcie kolejnych badan klinicznych zaobserwowano jednak powazne
skutki uboczne spowodowane staba penetracja neutronéw w gteboko osadzonych
guzach oraz nieselektywng akumulacjg zwigzkow boru w tkankach sasiadujgcych
z guzem. Przyczynito si¢ to do wstrzymania badan w Stanach Zjednoczonych
w 1961 roku. Dopiero przedstawione przez Hatanaka w 1968 roku obiecujace wyni-
ki badan klinicznych, przeprowadzonych w Japonii, z wykorzystaniem borokaptanu
sodu, jako nos$nika boru, przyczynily si¢ do ponownego zainteresowanie BNCT
w Stanach Zjednoczonych i Europie (Hatanaka, 1990).

We wrzesniu 2017 roku klinicysci z Japonii, Finlandii, Stanéw Zjednoczonych,
Chin i Tajwanu przedstawili aktualny status BNCT, z ktorego wynika, ze najwigk-
szy nacisk potozono na leczenie pacjentow ze zto§liwymi guzami mézgu, nawraca-
jacymi guzami okolicy glowy i szyi oraz czerniakami skory (Barth i in., 2018). Ze
szczegotowo opisanych przypadkoéw walki z tymi chorobami wynika, ze wigkszos¢
pacjentow z guzami mozgu, rakiem gtowy i szyi nie zostalo wyleczonych. Natomiast

imponujace wyniki kliniczne uzyskane zostaly w leczeniu pacjentéw z czerniakiem
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narzadow ptciowych oraz w pozasutkowej postaci choroby Pagera (EMPD). Do-
$wiadczenia te potwierdzily, ze istnieja dowody na pewng skuteczno$¢ kliniczng
stosowanej metody, dlatego pomimo wielu probleméw zwigzanych migdzy innymi
ze $rodkami dostarczania boru, zrodtami neutronow czy bledami dozymetrycznymi,
ktore nalezy rozwiazac, dalsze badania kliniczne w celu oceny skutecznosci BNCT
sg uzasadnione. Dla przyktadu na rysunku 1 znajduje si¢ zdjecie nawracajacego no-
wotworu lewej struny gltosowej o $rednicy 2.1 cm (A) przed terapig i (B) po terapii
BNCT (Haapaniemi i in., 2015).

Rys. 1 Guz struny gltosowej wykryty 23 miesiace po konwencjonalnej radioterapii.

(A) Guz przed BNCT. (B) Czgéciowa odpowiedz po BNCT (Haapaniemi i in., 2015).

Podstawy BNCT

BNCT opiera si¢ na reakcji jadrowej wychwytu neutronu termicznego przez sta-
bilny izotop boru °B, co skutkuje powstaniem czgstki alfa “He o bardzo wysokiej
gestosci jonizacji mierzonej wspolczynnikiem liniowego przenoszenia energii (ang.
Linear Energy Transfer - LET) oraz jadra litu ’Li, zwanego jadrem odrzutu. W terapii
tej wykorzystuje si¢ atom boru ze wzgledu na fakt, ze ma on bardzo duzy przekroj

czynny na wychwyt neutronow.
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’—> 1Li +y( 0,48 MeV)

j. :He + JLi' + 2,31 MeV
_|—> sHe + JLi+ 2,79 MeV

Zgodnie ze schematem (1) padajace neutrony zostaja wychwycone przez atom

.I.gB _I_ nﬂ — HB‘

1)

boru tworzgc metastabilne jadro /B, ktore w sposob spontaniczny i niemalze natych-
miastowy rozpada si¢ na czastke a i jadro odrzutu. Produkty te przemieszczajg si¢
w przeciwnych kierunkach (rys. 2), na odlegtosci odpowiednio ok. 9 pm i 5 pm, co
w przyblizeniu odpowiada $rednicy komorek nowotworowych. Krotki zasieg tych
czastek zwigzany jest wlasnie z wysoka gestoscig jonizacji LET. Dzigki temu niszczo-
ne s3 tylko komorki guza z zaoszczedzeniem sasiadujacych komorek niezmienionych
chorobowo.

nowotwaor

@m
neutron ; i 5 Hm

Spm

@ ‘He

Rys. 2 Reakcja rozpadu stabilnego nuklidu boru °B

pod wplywem promieniowania neutronowego (na podstawie Patel i in., 2013)
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Podstawy chemiczne

Celem najskuteczniejszego leczenia jest odpowiednie dobranie $rodkow dostar-
czajacych bor, wykorzystywanych w BNCT. Nos$niki podawane do organizmu powin-
ny charakteryzowac sie:

* niskg toksycznoscig ogélnoustrojowa,

* selektywnym gromadzeniem si¢ w duzych objetosciach (~20-50 pg na 1g lub
~10 ? atomow na komorke) w komorkach nowotworowych w celu ich lizy, oraz ni-
skim wychwytem przez zdrowe tkanki (stosunek stezenia boru we krwi dla nowotwo-
ru do tkanki zdrowej > 3:1),

* szybkim wyplukiwaniem (ang. clearance) z krwi i zdrowych tkanek przy jedno-
czesnym utrzymywaniu si¢, przez co najmniej kilka godzin podczas napromieniowa-
nia neutronami w guzie (Barth, i in., 2018).

Wsrdd srodkdéw dostarczajgcych bor wyrdzni¢ mozna trzy generacje zwigzkow:

» Zwigzki boru pierwszej generacji - kwas borowy i niektére jego pochodne stoso-
wane w latach 50. 1 60. XX wieku.

» Zwiazki boru drugiej generacji - leki o niskiej masie czasteczkowej zawieraja-
ce bor: borofenylalanina BPA (C;H,,BNO,) i borokaptan sodu BSH (Na,B ,H  SH),
ktére pojawily si¢ w 1960 roku. Pierwszy zwigzek (rys. 3 a.) jest aminokwasem,
posiadajacym w swoim tancuchu dotaczony atom boru. Z uwagi na fakt szybkiego
wzrostu oraz podziatu komorek nowotworowych wykazujg one zwickszony trans-
port aminokwasow, przez co aktywnie wychwytuja BPA. Natomiast zwigzek BSH
(rys. 3 b.) wnika z krwi do komorek patologicznych w wyniku pasywnej dyfuzji,
ktora jest mozliwa ze wzgledu na zaburzong bariere krew-moézg. W przypadku ko-
morek niezmienionych chorobowo bariera ta nie byta naruszona, co uniemozliwiato
na jego wnikniecie. Oba zwiazki charakteryzuja si¢ znacznie mniejszg toksycznoscia
i dtuzszym czasem przebywania w zmienionych chorobowo komérkach niz $srodki
pierwszej generacji, jednakze wnikaja one do nich w sposob niejednorodny, przez co
promieniowanie koncentruje si¢ w roznych obszarach. Obecnie BPA i BSH stosowa-
ne s3 w wielu badaniach naukowych, rowniez klinicznych. Budowe zwiagzkdéw drugiej
generacji przedstawiono na rysunku 3.

» Zwiazki boru trzeciej generacji- biokompatybilne molekuty takie jak mitochon-
dria, liposomy, porfiryny, cukry, itd., ktére wykazuja duze powinowactwo do jader
oraz DNA komorek patologicznych. Dzigki temu mozna ograniczy¢ ilo$¢ boru dostar-

czonego do organizmu, przez co zwigzki te sa mniej toksyczne.
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(HO),B CO;

l..; NH-; @ “sH

o"s

Rys. 3 Budowa strukturalna zwigzku a. L-BPA (L-paraBoronophenylalanine),
b. BSH (borocaptate sodium) (Barth i in., 2018)

Zwigzki sg stale udoskonalane w celu bardziej selektywnego ukierunkowania ich
na komorki nowotworowe oraz zapewnienie nizszej toksycznosci dla organizmu.
Najbardziej obiecujacymi no$nikami sg leki w nanoskali dostarczane przy uzyciu
liposomow i nanoczastek. Jednakze zadne z dotychczasowych wynikéw badan nie
przekonuja do tego, zeby ktorys z tych zwigzkoéw byt lepszym $rodkiem do zastoso-
wania klinicznego. W zwiagzku z tym obecnie najlepszym sposobem na dalsza popra-
we skutecznosci klinicznej BNCT bytoby zoptymalizowanie paradygmatéw dawko-
wania i dostarczania BPA i BSH, pojedynczo lub w potaczeniu, z nadzieja, ze przyszte
badania zidentyfikuja nowe i lepsze $rodki do transportu boru dla zastosowania kli-
nicznego (Barth i in., 2018).

Skladniki dawki

Terapia borowo-neutronowa jest bardzo skomplikowana z powodu obecnosci roz-
nych sktadnikow dawki, w tym:

 dawki terapeutycznej (dawka borowa) z emitowanej energetycznej czastki alfa
ijadra litu uwolnionych w wyniku oddzialywania neutronéw termicznych z atomami
boru: B (n, o) "Li,

» dawki od promieniowania gamma powstatej z wigzki neutronéow oddziatujace;j

z wodorem: 'H (n, v) *H,

10
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*dawkiod gammapromieniowaniatta(wytworzonej w wynikuwychwytuneutronéw
z elementdéw zespotu ksztaltowania wigzki),

» dawki od protonow powstatych w reakcji neutronéw termicznych wychwyco-
nych przez azot: N (n, p) '“C,

» dawki od neutronow szybkich wytworzonych w wyniku reakcji sprezystego roz-
praszania jader wodoru: 'H (n, n”) °H (Bavarnegin i in., 2016).

Celem uzyskania catkowitej dawki, ktora jest suma dawek rownowaznych wy-
mienionych powyzej sktadnikow, konieczne jest wykonanie szeregu pomiaréw dozy-
metrycznych. Ze wzgledu na rd6zng wzgledng skutecznos$¢ biologiczng (ang. relative
biological effectiveness - RBE) wymienionych sktadnikéw dawki, kazdy z nich musi
by¢ oddzielnie pomnozony przez specyficzny czynnik skutecznosci biologicznej, aby
uzyska¢ dawke rownowazng (Khajeali 1 in., 2015). Jak si¢ jednak okazuje, przy ta-
kim zalozeniu pomija si¢ efekty synergiczne pomiedzy réznymi sktadnikami dawki.
Szczegbdlowe badania (Gonzalez i in., 2017) wykazaly, ze rzeczywista dawka jest zde-
cydowanie mniejsza niz oszacowana dawka rbwnowazna, w zwigzku z czym zapro-
ponowano bardziej ztozona metode¢ oceny dawki izoefektywnej fotonow (ang. photon

iso-effective dose).
Dozymetria zelowa

Dozymetria zelowa to technika pomiarowa, ktdrej celem jest wyznaczenie roz-
ktadu przestrzennego dawki promieniowania jonizujacego zaabsorbowanego przez
dozymetr zelowy. Jej metodologia obejmuje trzy podstawowe etapy:

1. wytworzenie zelu o odpowiednio dobranym sktadzie chemicznym oraz wylanie
go do naczynia o antropomorficznym ksztalcie,

2. napromienienie zelu wigzka o odpowiednio dobranych parametrach,

3. skanowanie zelu za pomocg wybranych technik obrazowania.

Idea dziatania takich dozymetrow jest zmiana ich wtasciwosci pod wplywem eks-
pozycji na promieniowanie. Naswietlony fantom analizuje si¢ za pomoca technik
obrazowania, aby nastgpnie porownac otrzymane wyniki z rozktadem dawki, ktory
zostal wyliczony za pomocg systemoéw komercyjnie stosowanych w planowania le-
czenia. Pomimo szeregu wyzwan obejmujacych:

* dobor sktadu chemicznego w taki sposob, aby fantomy jak najdoktadniej symu-
lowaty srodowisko tkankowe,

* osiggnigcie wysokiej czutosci dawki,

11
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* otrzymanie integralno$ci przestrzennej,

* osiggnigcie niewrazliwosci na temperature,

* uzyskanie odpowiedniej mocy dawki,

* oraz osiagnigcie niezaleznosci energetycznej,
badania naukowe potwierdzaja duzy potencjat dozymetrii zelowej w celu weryfikacji
dawek w BNCT (Baldock i in. 2010; Abtahi i in., 2014).

Zrédia neutronow

W BNCT wiazka padajacego promieniowania musi by¢ dobrana w taki sposob,
aby wywota¢ minimalne zniszczenia zdrowych komorek przy catkowitej destrukcji
komorek patologicznych, dlatego tez w zalezno$ci od umiejscowienia nowotworu do
naswietlen stosowane sa wiagzki neutrondw o réznych energiach. Do napromienienia
nowotworéw powierzchniowych wykorzystywane sg neutrony termiczne o energii
mnigjszej niz 0,05 eV, podczas gdy do glgbszych guzow konieczne jest zastosowanie
promieniowania o wigkszym zasiegu penetracji, ktéry zapewniajg neutrony epiter-
miczne o energiach z przedzialu od 1 eV- 10 keV (https://www.ncbj.gov.pl/bnct). Po-
nadto nat¢zenie wigzki promieniowania skierowanego na guza powinno by¢ wigksze
niz 10° neutrondéw/(cm?-s).

Do niedawna standardowym zrodlem neutrondow wykorzystywanych w BNCT
byly reaktory jadrowe, poniewaz umozliwialy otrzymanie wiazki o wysokiej
intensywnosci. Pomimo tego, ze potwierdzono ich skuteczno$¢, niemozliwe byto
umieszczenie reaktoréw jadrowych w szpitalach ze wzgledu na ryzyko skazenia pro-
mieniotworczego, a takze ze wzgledéw ekonomicznych. Wigkszos$¢ ze stosowanych
poprzednio reaktoréw badawczych na $wiecie zaprzestato dziatalnosci klinicznej lub
sg na skraju zamknigcia. Z tego tez wzgledu rozpoczeto badania nad opracowywa-
niem alternatywnego zrédta neutronow- akceleratora. Przyspieszone w nim do bardzo
duzych predkosci czastki naladowane (np. protony), bombarduja tarcze z odpowied-
nio dobranego materiatu, w wyniku czego dochodzi do reakcji, prowadzacej do po-
wstania neutronéw o niemalze dowolnej energii (zaleznej od energii bombardujacych
czastek). Nastepnie dzigki znajdujacemu si¢ na tarczy moderatorowi (ktory spowal-
nia predkie neutrony) charakterystyka neutronéw wytwarzanych przez akcelerator nie
rozni si¢ od charakterystyk neutrondéw reaktora jadrowego (Naito, 2018).

Kluczowym elementem instalacji wykorzystywanej w BNCT jest zespot ksztatto-

wania wigzki (ang. Beam Shaping Assembly - BSA), ktorego zadaniem jest zmodyfi-

12
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kowanie pierwotnego widma zrdédia neutronow w celu uzyskania wiazki neutronow
o wymaganych parametrach. BSA sktada si¢ z kilku warstw, ktore powinny by¢ do-
brane w taki sposob, aby otrzyma¢ wigzke o parametrach mozliwych do wykorzysta-
nia w terapii (Kiyanagi, 2018). Budowg uktadu modulacji neutronéw w akceleratorze

przedstawiono na rysunku 4.

moderator

filtr szybkich
neutronow

kolimator

otwor wyjsciowy

wiazka neutronéw
epitermicznych

transporter

& o filtr neutronow termicznych i
wigzki

| promieniowania gamma

ostony radiacyjne

Rys. 4 Schemat budowy zespotu ksztattowania wiazki (BSA) (Kiyanagi, 2018)

Wigzka protonéw wyprowadzona z akceleratora trafia na target zbudowany z jg-
der atomowych lekkich pierwiastkow. Warstwa ta powinna by¢ cienka (kilka milime-
trow), aby nie zatrzymywata protonow. W przypadku protondéw niskoenergetycznych
(E <3 MeV) stosowana jest tarcza litowa, natomiast dla energii wigkszej niz 5 MeV
wykorzystywany jest beryl. Wydajno$¢ obu reakcji rosnie wraz ze wzrostem energii
protonow, co wigze si¢ ze zwickszeniem energii otrzymanych neutronéw. Oznacza to,
ze energia wytwarzana wskutek reakcji "Li (p, n) "Be jest znacznie nizsza niz energia
’Be (p, n) °B, co jest rownowazne z tym, ze wydajno$¢ spowolnienia neutrondow po-
wstatych w wyniku pierwszej z reakcji jest lepsza niz w przypadku bombardowania
tarczy berylowej. Z tego wzgledu waznym aspektem jest odpowiedni wybor mode-
ratora neutronow dla kazdego systemu, aby uzyskac energi¢ odpowiednig do BNCT.

Glownym procesem moderacji neutronow jest elastyczne rozpraszanie predkich neu-

13
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troné6w na jadrach atomow moderatora, prowadzace do termalizacji neutrondéw. Jako
materiat spowalniajacy najlepiej sprawdzajg si¢ 1zejsze jadra, dlatego tez najczesciej
wykorzystuje si¢ wodor i deuteron celem uzyskania neutronow termicznych oraz flu-
orki (np. MgF,), aby otrzymac¢ neutrony epitermiczne. Alternatywg dla tych materia-
16w jest zbiornik wodny z filtrem kadmowym, ktorego zadaniem jest zmiana stanu
wigzki z trybu termicznego na tryb epitermiczny. Kolejnym elementem ksztattujacym
wigzke jest reflektor, ktéory ma zmniejszy¢ straty neutronéw, ktore w wyniku spo-
wolnienia przez moderator zostajg rozproszone. Powinien on sktada¢ si¢ z materiatu
o wysokiej liczbie masowej (np. otdéw, zelazo), aby uzyska¢ wysoka intensywnos$é¢
neutronéw epitermicznych oraz dodatkowo przyczyni¢ si¢ do produkcji neutrondw
w wyniku reakcji mnozacej (n, 2n). Nastepnym elementem, ktory nalezy odpowied-
nio dobra¢ jest filtr pozwalajacy na uzyskanie wigzki neutrondw epitermicznych
o wysokiej jakosci, poprzez pozbycie si¢ niechcianej dawki resztkowej bedacej skut-
kiem licznych reakcji. Filtry aluminiowe redukuja neutrony o niepozadanej energii,
podczas gdy filtry Pb i Bi stuzg do tlumienia promieniowania gamma (Naito, 2018;
Kiyanagi, 2018). Znajdujacy si¢ za nimi kolimator stuzy do produkcji réwnoleglych
wiazek, co uzyskuje si¢ poprzez skupienie neutronow.

Obecnie istnieje tylko kilka klinik BNCT wyposazonych w roznego rodzaju akce-
leratory czgstek naladowanych. Ich zestawienie przedstawiono w tabeli 1 (Dymova
iin., 2020).

W marcu 2020 r. Firma Sumitomo Heavy Industries, Ltd. ogtosita, ze uzyskata
zgode japonskiego Ministerstwa Zdrowia, Pracy i Opieki Spotecznej na produkcje
i sprzedaz opartego na akceleratorze systemu BNCT (System NeuCure™ System)
oraz programu obliczania dawki (NeuCure™ Dose Engine).

Warto podkresli¢, ze jedynym pionierskim o$rodkiem prowadzacym badania pod
katem BNCT w Europiejest Szpital Uniwersytecki w Helsinkach, ktory podpisatumowe
z Neutron Therapeutics Inc na dostarczenie akceleratora. W lipcu 2019 r. ogloszono,
ze NTI zgodzit si¢ na zainstalowanie systemu nuBeam do celéow BNCT w Shonan
Kamakura General Hospital w Japonii. Jezeli finski organ ds. Zdrowia wyda zgodg, to
zostana rozpoczete badania kliniczne z udziatem pacjentow z nawracajagcym rakiem
glowy i szyi (Dymova i in., 2020). Zatem jestesmy $wiadkami odrodzenia i przys$pie-
szonego rozwoju badan klinicznych i testow BNCT, ktore opieraja si¢ na zastosowa-

niu r6znych nowych typow akceleratorow.
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Tabela 1. Kliniki BNCT na $wiecie

: . _ ENERGIA | NATEZENIE .
PLACOWEKA FIRMA URZADZENIE [MeV] PRADU [mA] TARGET
Clinic of South Sumitomo Heavy

Tohoku (Japonia) Industries cyilotron 30 2 beryl
High Energy
Accelerator Research
University of Organization, Japan )
Tsukub Atomic Energy akcelerator g > bervl
( Jsu - a) Agency, Hokkaido limowy (do tej pory 2) ey
aponia, University, Ibaraki )
Prefecture, Mitsubisha
Heavy Industry Co.
20
National Cancer Cancer Intelligence akcelerator 25 ]
Center (Japonia) Care Svstems, Inc. liniowy = (do tlejl )por}-' )
Helsinki
University Neutron Therapeutics akcelerator 26 30 lit
Hospital Ine. elektrostatyczny = !
(Finlandia)
Neuboron Medtech akcelerator
Xiamen Lid.. TAE Life tandemony
Humanity Sciences, Budker olacia 7 25 10 Lit
Hospital (Chiny) Institute of Nuclear o ) -
Physics prozniowsa
Kansai BNCT Sumitomo Heavy
Medical Center ' Industri y cyklotron 30 2 beryl
(Japonia) ndustries
Podsumowanie

Rozw6j BNCT umozliwiajacy zwalczenie trudnych do wyleczenia nowotwordéw

pociaga za soba koniecznos¢ udoskonalania wielu aspektow, ktore sg kluczowe w we-

ryfikacji planowania leczenia.

W niniejszym artykule przedstawiono skomplikowana procedure leczenia za po-

mocg BNCT, sktadajaca si¢ z szeregu pomiarow dozymetrycznych, w celu wyodreb-

nienia odpowiedniej dawki terapeutycznej, wytworzenia najlepszego farmaceutyku

dostarczajacego atomy boru do komodrek nowotworowych pacjenta oraz finalnie na-

promienienia za pomoca odpowiednio wyprofilowanej wiazki.

Zanim BNCT stanie si¢ terapig powszechnie stosowang w medycynie, konieczne

jest, aby spetniata szereg wymagan klinicznych. Tutaj kluczowa rolg odgrywa fizyczne
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zbadanie sktadnikéw dawki calem ustalenia energii zdeponowanej w komorce.
Zmierzenie zaabsorbowanej dawki da lekarzowi informacje, jaka faktycznie dawke
otrzymal pacjent, co pozwoli na zatwierdzenie lub odrzucenie planu leczenia. Tutaj
z pomoca przychodzi stale udoskonalana dozymetria zelowa, w ktérej wykorzystuje
si¢ fantomy rownowazne tkankom.

Pomimo tego, ze poziom skomplikowania dozymetrii promieniowania 3D jest na
tyle duzy, ze wymaga znacznego do§wiadczenia w obrebie roznych dziedzin nauki,
takich jak chemia polimerow, fizyka promieniowania oraz ilo§ciowe zastosowanie
technik obrazowania (MRI i CT) badania przeprowadzone w tej dziedzinie
potwierdzaja jej duzy potencjal w weryfikacji dawek w BNCT. W szczegdlnosci
wyroznia je wysoka rozdzielczo$¢ przestrzenna, mozliwo$¢ dokonywania pomiaréw
rozktadu dawki w przestrzeni trojwymiarowej oraz potencjat wykorzystania ich
jako fantom, badz tez detektor. Aktualnie prowadzone sg badania majace na celu
uczynienie dozymetrii zelowej bardziej przyjazng dla uzytkownika i mniej toksyczna.
Ponadto dazy si¢ do osiagniecia wigkszej ogolnej doktadnosci catkowitej techniki
dozymetrycznej 3D, w tym zarowno dozymetru zelowego, jak i systemu odczytu.

Warto réwniez zwrdci¢ uwage, ze wprowadzenie na rynek akceleratorow, jako
alternatywy dla reaktoréw jadrowych, umozliwiajacych na ich tatwiejsze zlokalizo-
wanie w szpitalach, moze spowodowac wzrost liczby prowadzonych badan, co moze
wplynac¢ na udoskonalenie metody, a w ostatecznos$ci moze spowodowac, ze BNCT

stanie si¢ terapia powszechnie stosowang na catym $wiecie.
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Wstep

Wraz z rozwojem wspoétczesnej medycyny, waznymi dziatami tej dziedziny na-
uki, biorac pod uwage aspekt choréb cywilizacyjnych (wsrdd ktorych nowotwory sa
jednymi z najczesciej wystepujacych) sa onkologia oraz dziaty zwigzane z leczeniem
owych jednostek chorobowych — radioterapia oraz chemioterapia.

Choroby nowotworowe polegaja na niekontrolowanym podziale komoérek. Nowo-
powstate komorki nie rdznicujg si¢ w typowe komorki tkanki. Utrata kontroli nad po-
dzialami zwigzana jest z mutacjami gendéw kodujacych biatka. Mutacje te powoduja
niewlasciwa reakcje komorki (lub jej catkowity brak) na sygnaly powstajace w orga-
nizmie.

Radioterapia pozwala na leczenie nowotworéw za pomocg promieniowania joni-
Zujacego, przy czym obecnie najpowszechniej stosowanymi w Polsce i na $wiecie sa
wigzki elektronowe oraz wigzki fotonowe. Promieniowanie powoduje w komorkach
nowotworowych destrukcyjne skutki uboczne. Najwazniejsze podczas radioterapii jest
dostarczenie odpowiednio duzej dawki promieniowania do tkanek zmienionych choro-
bowo, a jak najmniejszej do tkanek zdrowych. W tym celu, w planowaniu radioterapii
dla konkretnego pacjenta bardzo precyzyjnie definiuje si¢ szereg obszaréw i przewi-
dzianych dla nich dawek (Carson i in., 2011): GTV (gross tumor volume) — obszar
obejmujacy guza, ktory mozna okresli¢ za pomoca badan palpacyjnych czy tez za po-
mocg obrazowania medycznego oraz CTV (clinical tumor volume) — obszar obejmu-
jacy tkanki przylegajace do guza, ktdére moga zawiera¢ komorki nowotworowe bedace
mikrorozsiewami guza. Aby mie¢ pewnosc¢, ze aparat pozwalajacy na naswietlanie gu-
z6w emituje odpowiednie promieniowanie, stosuje si¢ pomiary dozymetryczne.

Dozymetria stanowi dziat fizyki zajmujacy si¢ pomiarami parametréw promienio-
wania. Dzigki niej mozliwym jest okreslenie wielkosci narazenia os6b wystawionych
na dziatanie tego czynnika. Dozymetria w radioterapii ma na celu zminimalizowanie
negatywnych skutkéw promieniowania na organizm oraz zwigkszenie wydajnosci i ja-
kos$ci samego naswietlania zmian nowotworowych.

W placowkach $§wiadczgcych ustugi w zakresie naswietlan za pomoca akcelerato-
row medycznych najczestszym sposobem pomiaréw dawek sa pomiary z wykorzy-
staniem komor jonizacyjnych - na fantomach wykonanych z polimetakrylanu metylu
(PMMA) oraz na fantomach wodnych. Rozklad dawki otrzymany podczas takich po-
miarow jest jednowymiarowy — mozliwym jest okreslenie procentowej dawki glebo-
kiej (Dybek i in., 2014).
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W przypadku wigzek elektronowych i fotonowych rozktad dawki glebokiej wzgle-
dem odlegtosci zmienia si¢ stosunkowo niewiele, tak wiec do poprawnego naswietla-
nia tymi wigzkami wystarczajgca jest dozymetria 1D. Dozymetria 1D jest stosowana
ze wzgledu na wysoka jednorodnos¢ dawki w plaszczyznie, ktora jest prostopadta do
osi wigzki. Pomiar w jednym punkcie daje informacje o dawce w catej badanej ptasz-
czyznie. Wigzkami, ktorych dawka gleboka podlega gwattownym zmianom w pew-
nym obszarze, dajac tzw. pik Bragga sg wigzki protonowe i jonowe. Wowczas nalezy
starannie i precyzyjnie okresli¢ dawke w punkcie (co do milimetrow), aby nie zdepo-
nowac¢ duzej ilosci energii w zdrowych tkankach. Na takg doktadno$¢ pozwala dozy-
metria 3D, w ktorej do pomiaréw stosuje si¢ miedzy innymi zele radiochromiczne,

bedace materiatami wrazliwymi na promieniowanie (Atiq i in., 2017).

Oddzialywanie promieniowania o wysokim LET z materia

Oddzialywanie promieniowania jonizujgcego z materig mozna podzieli¢, w zaleznosci
od charakteru promieniowania, na dwa rodzaje (Polak, 2006). Pierwszy to promieniowa-
nie czastek natadowanych, ktore oddzialuja z materig poprzez site kulombowska. Do tej
kategorii zaliczane sg elektrony, protony, czastki alfa i cigzkie jony. Drugim typem promie-
niowania jest promieniowanie czastek nienatadowanych, czyli fotonow oraz neutronow.

Czastka naladowana na swojej drodze przez materiat absorbenta oddziatuje po kolei
z bardzo duza liczba elektronow, tracac czes¢ swojej energii przy kazdym takim zdarzeniu,
az do catkowitego zatrzymania sie w materiale. Podczas zderzenia moze doj$¢ do wzbu-
dzenia atoméw badz jonizacji ich atomow, czyli wybicia elektronéw z powtok elektrono-
wych. Straty energii czgstki na wytworzenie jednej pary jonow zalezg od rodzaju materiatu.
Elektrony wybite ze swoich orbit na skutek oddziatywania z padajacym jonem nazywa-
ne sa elektronami delta i majg dostatecznie duzg energig, by same powodowac jonizacje
dalszych atoméw osrodka i1 pozostawi¢ w ten sposob mierzalny $lad. Protony oddziatuja
z atomami absorbentu, gtéwnie powodujac ich jonizacje, co z kolei moze prowadzi¢ do
zerwania wigzan chemicznych. Oddziatywanie protonéw z materig ma tak zwany cha-
rakter zasiggowy. W przypadku absorbentu bedacego tkanka ludzkg mozemy zaobserwo-
wac, ze dawka (tj. energia pochtonigtaw jednostce masy osrodka) protondw osigga maksi-
mum w waskim przedziale na koncu swojego zasiggu, czyli protony niszcza tkanke tylko
w wybranym obszarze (Polak, 2006).

Neutrony nie posiadajg tadunku, wiec oddziatuja wylacznie z jadrami atomowymi ab-

sorbenta. Neutrony o energii powyzej 0,5 eV okresla si¢ jako neutrony gorace, a te o mniej-
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szej energii nazywane sg termicznymi lub zimnymi (w zaleznos$ci od posiadanej ener-
gii). Neutrony powolne wywotluja reakcje jadrowe, wyzwalajac promieniowanie wtdrne
z udzialem czastek natadowanych. W tych reakcjach dochodzi do emisji czastek natado-
wanych (protony, czastki alfa, jony odrzutu). Neutron wychwycony przez jadro atomowe
moze doprowadzi¢ do rozpadu jadra na dwa mniejsze jadra z rGwnoczesna emisja pewnej
liczby neutronow. Najczestszym przypadkiem jest radiacyjny wychwyt neutronu i emisja
kwantu gamma (n,y). Wraz ze wzrostem energii neutronow przekrdj czynny na zajécie
reakcji jadrowej znacznie si¢ zmniejsza (Polak, 2000).

Dla neutronéw goracych najbardziej prawdopodobnym zjawiskiem jest rozproszenie
na jadrach atomowych absorbenta. Neutrony przekazuja swojg energie az do momentu,
kiedy ich energia spadnie na tyle, az stang si¢ neutronami powolnymi. Oddziatywanie pro-
mieniowania zalezy od tego, z jaka wiazka badz wigzkami mamy do czynienia.

Wskaznikiem o duzym znaczeniu dla wigzek radioterapeutycznych jest LET (Linear
Energy Transfer) (Polak, 2006), czyli liniowy transfer energii, ktory okresla utrate energii
promieniowania na jednostke przebytej drogi. Strata energii ma bezposredni zwigzek z od-
dziatywaniem promieniowania z materig pojawiajacg si¢ na drodze wigzki. Promieniowa-

nie o wysokim LET jest bardzo szybko ttumione w materiale.

Zele radiochromiczne

W poszukiwaniu narzedzi do jak najlepszego zobrazowania rozktadu dawki w ma-
teriale fantomu lub tkance najbardziej obiecujacg i wciaz rozwijajaca si¢ dziedzing
dozymetrii jest dozymetria zelowa (Farhooda i in., 2019), ktora pozwala na wyzna-
czenie rozktadu dawki 3D w materiale ze zblizonymi wlasciwosciami do naswietla-
nej tkanki, co przed wlasciwg radioterapia moze pomodc zminimalizowa¢ bledy, ktore
mogly si¢ pojawi¢ podczas jej planowania.

Dozymetr polimerowo-zelowy jest fantomem tkanek pacjenta, w ktérym objetosé
czynna stanowi matryca i rozpuszczone w niej monomery. Pod wptywem promienio-
wania monomery ulegaja polimeryzacji i sieciowaniu, tworzac usieciowane struktury

polimerowe (Atiq i in., 2017).

Wilasciwosci Zeli radiochromicznych

Odpowiednio dobrane wlasciwosci zelu pozwalajg na doktadne 1 bezpieczne po-

miary rozktadow dawek, co jest konieczne do poprawnego zweryfikowania planow
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leczenia powstatych za pomoca systemow do planowania radioterapii.

Dozymetry zelowe majg kilka zalet (Farhooda i in., 2019), z ktorych najwazniej-
szymi sa doktadno$¢, zdolnos¢ obrazowania tréjwymiarowego rozktadu dawki oraz
wysoka rozdzielczo$¢ przestrzenna i w wymiarze dawki. Dozymetry te nie wymagaja
zastosowania wspotczynnika korelacji zaburzen, gdyz dziataja jako fantom i jako de-
tektor (Atiq i in., 2017).

Czynniki charakteryzujace doktadno$¢ mozna podzieli¢ na dwie grupy (Farhooda
iin., 2019):

- parametry dozymetryczne, na przyktad odpowiedZ radiochromiczng w zalezno-
$ci od energii promieniowania czy tez stabilno§¢ chemiczna,

- znieksztalcenia przestrzenne, na przyktad btad pozycjonowania fantomu.

Rozdzielczos¢ dawki, definiowana jest jako najmniejsza réznica miedzy dwiema
zmierzonymi warto$ciami dawki, ktérg mozna zmierzy¢ z pewna doktadnosciag i row-
niez stanowi wazng ceche zeli.

Rozktad dawki nie powinien by¢ zalezny od wielko$ci dawki. Jest to realizowane
dzigki zelom, takim jak BANG-2, czy tez MAGIC-A (Farhooda i in., 2019), ktore zo-
stang omowione w dalszej czgsci artykutu.

Aby zmniejszy¢ zalezno$¢ odpowiedzi dozymetrycznej zelu od LET, do preparatu
dodaje sie zastrzezony zwigzek przenoszacy tancuch polimerowy. Zmniejsza to $red-
nig mase¢ czasteczkowg polimeru. Po takim zabiegu, na reakcj¢ dozymetryczng zelu
nie ma wptywu obecno$¢ wysoce zmiennego LET.

Zasadniczg zaletg zeli radiochromicznych jest ich bezposrednio widoczna odpo-
wiedz optyczna (Rys. 1), ktérej unikalno$¢ polega na fakcie, ze gestos¢ optyczna,
bedac dobrze okreslong funkcja dawki (Rys. 2), umozliwia zobrazowanie rozktadu
dawki z bardzo dobrg rozdzielczoscia.

Przeprowadzono badania (Lopatiuk-Tirpak i in., 2012), ktére sugeruja, ze mozliwe
jest opracowanie uktadu polimerowego zelu z bezposrednia odpowiedzig optyczng na
LET do mapowania rozktadéw LET dla terapeutycznych wiazek protonow.

Badania w celu opracowania materiatow o wysokiej wydajnosci (Tanaka i in.,
2017) koncentrujg si¢ na chemii wolnej dyfuzji, szybkich reakcjach na dawke, odpo-
wiedniej czulosci dla radioterapii 2 Gy, a takze niskim rozpraszaniu w celu osiagnig-

cia najwyzszej rozdzielczosci przestrzennej i zakresu dynamicznego.
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Rys. 1 Odpowiedz radiochromiczna zeli polimerowych w przypadku naswietlania wigzkami zewngtrz-
nymi (a) (Zrodto: Maryanski i in., 1996) i (b) (zrodto: Ibbott i in., 1997), promieniowaniem emitowanym
przez izotop Ir-192 (c) (Zrodto: M. Maryanski, komunikacja prywatna).
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Rys. 2 Zaleznos¢ lokalnej gestosci optycznej w funkcji dawki oraz glebokosci (inset) (Zrodfo: Zeidan i

in., 2010).

24



Alcumena | Pismo Interdyscyplinarne | Interdysciplinary Journal

Metody komponowania i wytwarzania

Proces wytwarzania i stosowania zeli radiochromicznych musi spelniaé szereg
okreslonych warunkéw zapewniajacych prawidtowe funkcjonowanie zeli, ktorych
sktad bazuje na o$rodkach wodnych, symulujacych tkanki migkkie pod wzgledem
transportu promieniowania jonizujacego. Prawidtowy dozymetr zelowy powinien by¢
odporny na temperatur¢ oraz zanieczyszczenie $wiattem i tlenem. Ponadto stezenie
srodkow sieciujacych oraz pH Zelu powinno by¢ odpowiednie do warunkéw w odpo-
wiadajacych im tkankach, natomiast toksyczno$¢ jak najmniejsza.

Zele dozymetryczne wytwarzane sa z materiatdw, wykazujacych wrazliwos¢
na promieniowanie i polimeryzujacych adekwatnie do dawki promieniowania pochto-
nigtego przez ten material (Farhooda i in., 2019). Samo promieniowanie powoduje
zmiany strukturalne w zelu, ktore moga miec¢ istotny wpltyw na niektére wlasciwosci
tego materiatu, na przyktad sztywnosc¢, przezroczystos$c, gestosc czy tez sprezystosé.
Zmiany te mozna obserwowac¢ za pomoca obrazowania ultrasonograficznego, tomo-
grafiag komputerowa, rezonansem magnetycznym oraz za pomoca skanowania optycz-
nego, w tym tomografii optycznej (Maryanski i in., 1994, 1996; Farhooda i in., 2019).

W przypadku reakcji radiochromowych preferowane sg przezroczyste i poczatko-
wo bezbarwne materialy w celu maksymalizacji zakresu dynamicznego i rozdzielczo-
$ci przestrzennej. Oprocz tego, w ocenie materialu bierze si¢ pod uwagg zakres dawki,
wplyw mocy dawki, wrazliwo$¢ materialu na dawke oraz wspotczynniki rozproszenia
lub absorpcji $wiatla.

Szeroko stosowang grupa zeli sg zele Fricke’a (Atiq i in., 2017) skladajace si¢
z siarczanu zelazawego, wody dejonizowanej, kwasu siarkowego, substancji zelujace;j
i tlenu. Zele te sa stosunkowo latwe do przygotowania, daja powtarzalne wyniki i sa,
rownowazne tkankowo w szerokim zakresie energii fotonow. Sa ograniczone stabg
rozdzielczo$cia przestrzenna z powodu dyfuzji jonéw zelazowych po napromienio-
waniu roztworu.

W produkcji zelu Fricke’a stosowane sa roztwory siarczanu zelazawego. Utlenia-
nie jonow zelazawych Fe™ do jondw zelazowych Fe™ przez utleniajace produkty ra-
diolizy wody (gtownie przez rodnik hydroksylowy OH-) stanowi podstawg odpowie-
dzi dozymetrycznej roztworu Fricke’a, ktory jest kwasnym, natlenionym roztworem
jonow zelazawych Fe* (Fricke, Hart, 1966). Problemy wynikajace z dyfuzji jonow
zelazowych w zelach Fricke’a zostaly wyeliminowane poprzez wynalezienie zeli po-
limerowych (Maryanski i in., 1993, 1994).
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Zele polimerowe skladajg sie z wody i zelatyny wraz ze $rodkami sieciujacymi
i monomerami. Srodki zelujace, takie jak agaroza lub zelatyna, zapewniaja, stabilno$¢
mechaniczng. Przestrzenna informacja dozymetryczna jest zachowana w zelach poli-
merowych poprzez srodki zelujace, ktore utrzymuja nanoczastki polimeru w miejscu
ich powstawania. W celu uniknigcia wplywu tlenu na polimeryzacje w zelach dozy-
metrycznych stosuje si¢ rézne substancje ,,zmiatajace” tlen, takie jak, np. kwas askor-
binowy. Przyktadem zelu, w ktorym stosuje si¢ to podejscie jest zel MAGIC (Atiq
iin., 2017), ktory sktada si¢ z kwasu metakrylowego, kwasu askorbinowego, zelatyny
i siarczanu miedziowego.

Kolejnym stosowanym dozymetrem zelowym jest PRESAGE (Adamovics,
Maryanski 2004, 2006; Atiq i in., 2017). Ten tréojwymiarowy dozymetr sktada si¢
z optycznie przezroczystej matrycy poliuretanowej, zawierajacej barwnik leuco i flu-
orowiec, stanowiace razem barwny wskaznik lokalnego stezenia wolnych rodnikow
(a zatem i dawki promieniowania). PRESAGE ma optyczny wspotczynnik thumienia
$wiatta, ktory zmienia sie, liniowo wraz z pochloni¢ta dawka. Nie wykazuje dyfuzji
obrazu dawki i mozna go formowac tak, by obejmowat szeroki zakres dawki istotnej
dla radioterapii. Moze by¢ stosowany m.in. w radiochirurgii matych p6l oraz brachy-
terapii.

W dozymetrii stosowany jest takze preparat zelowy BANG3-Pro2 (Zeidan i in.,
2010) o ulepszonej odpowiedzi na wigzki protonowe. Formuta Zzelu BANG3-Pro2
oparta jest na wczesniej skomponowanych zelach polimerowych BANG (Maryan-
ski i in., 1994, 1996). Nowy zel jest prawie rownowazny wodzie ze $rednia liczbg
atomow3 7,84. Zel ten zawiera opatentowang matryce zelatynowa o bardzo wysokiej
lepkos$ci, ktora skutecznie ogranicza ruchliwo$¢ rosnacych lancuchéw polimero-
wych. Ta cecha z kolei zmniejsza prawdopodobienstwo przedwczesnego zakonczenia
tancucha w regionach, w ktorych dominuje wysokie stezenie inicjatorow wolnorodni-
kowych (np. w obszarach o podwyzszonym LET).

Badania Zelu polimerowego MAGAT (Tanaka i in., 2017) pokazaty jego zastoso-
wanie do pomiaru jakos$ci neutronow termicznych, szybkich neutronéw i komponen-
tow promieniowania gamma w polu napromieniania stosowanym w terapii wychwytu
neutronéw przez atomy boru. Zel polimerowy MAGAT domieszkowany byt °Li i ana-
lizowany pod wzgledem zdolnosci do oddzielania sktadnikow wigzki w polu napro-
mieniania neutronami na potrzeby terapii borowo-neutronowej (ang. Boron-Neutron
Capture Therapy, BNCT).

Terapia BNCT (Nedunchezhian i in., 2016) skupia si¢ na leczeniu nowotwordéw
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poprzez selektywne zageszczenie zwigzkow zawierajacych izotop boru 10 w komor-
kach nowotworowych, a nastepnie poddaniu tych komoérek dziataniu wigzki neutro-
now epitermicznych, zachodzi reakcja: ''B + n — "Li + *He.

W wyniku napromieniowania stabilnego izotopu boru '°B neutronami termicznymi
o niskiej energii powstaje czastka alfa i jadro litu ’Li, zwane jadrem odrzutu. Czastki
alfa uwalniaja wysokg energi¢ jedynie na bardzo krotkiej drodze (rzedu rozmiaréw
komorki), stad wynika, ze jedynie komorki nowotworowe zostaja zniszczone wskutek
napromieniowania, a komorki zdrowe pozostaja nienaruszone.

Stwierdzono, ze kombinacja stezen °Li przy 0 i 100 ppm jest potencjalnie uzytecz-
na w rozdzielaniu promieni gamma i neutronéw termicznych. Ponadto komponent
wynikajacy z obecno$ci neutrondw szybkich mozna rowniez oddzieli¢ za pomocg
zelu MAGAT z 10 ppm °Li, ale tylko w plytkim obszarze detektora zelu do 80 mm,
w ktorym udziat szybkich neutronéw stanowi problem. Wysnuto wnioski, ze wraz
ze wzrostem stezenia °Li wzrasta roznica we wptywie komponentu wigzki migdzy
zelami (Tanaka i in., 2017).

Badania materiatow dozymetrycznych obejmowaly takze hydrozele micelowe
(Jordan, 2010). Wnetrze miceli zapewnia niepolarne srodowisko chemiczne, w kto-
rym niepolarne reagenty moga si¢ rozpuszcza¢. Pozwala to na zaprojektowanie re-
akcji wrazliwych na promieniowanie w oparciu o niepolarng chemi¢ w hydrozelach.
Badania z fioletem leukokrystalicznym LCV (Leuco Cristal Violet) pozwolily na uzy-
skanie ulepszonego materiatu, w ktorym czulo$¢ zostala podwojona, a dyfuzja w ma-
teriale zmniejszona dziesi¢ciokrotnie.

Kolejnym analizowanym materiatem zelowym byt Turnbull Blue (Jordan, 2010),
oparty na chemii cyjanku zelaza. Charakteryzowat si¢ brakiem dyfuzji i czuto$cia
dawki ok. 0,005 cm™ Gy'. Badano takze uzytecznos$¢ zelu z zelazawego oranzu ksy-
lenolowego. Uznano, ze pomimo duzej szybkos$ci dyfuzji jest to dalej przydatny ma-
terial. Gdy czasy napromieniowania i skanowania sg krotkie, a gradienty niewielkie
(gradienty typu IMRT, ponizej 10% na mm), zele tego typu zapewniajg nadal odpo-

wiednie wyniki.
Zastosowanie w radioterapii
Jednym z zeli dozymetrycznych, ktory znalazt swoje zastosowanie w wielu zagad-

nieniach radioterapii jest PRESAGE, sktadajacy si¢ z poliuretanu, radiochromowych

barwnikéw leuco oraz inicjatorow wolnorodnikowych zawierajacych fluorowce (Ab-

27



Anna Bruszewska | Monika Gorska | Ewa Mizgajska | Klaudia Poswiatowska

tahi i in., 2014). Zel ten ze wzgledu na brak dyfuzji moze obejmowac szeroki zakres
dawki istotnej dla radioterapii, co umozliwia wykorzystanie go w réznych rodzajach
terapii. Wykazat sie skutecznoscia przy dozymetrii protonowej i brachyterapii, gdyz
ma wiasciwosci odpowiednie do pomiaru gradientéw wysokich dawek. PRESAGE
potwierdzil wigksza skuteczno$¢ dozymetréw 3D nad dozymetrami punktowymi
w weryfikacji radioterapii bramkowanej i w radiochirurgii matych po6l. W dozymetrii
3D wykazatl wzrost absorpcji po napromieniowaniu. Wzrost ten byt roztozony rowno-
miernie w rozktadzie dawki (Jordan, 2010).

W pracy (S.M. Abtahi i in., 2014) poddano badaniu 17 dozymetrow, w celu
sprawdzenia mozliwos$ci wykorzystania ich w terapii borowo-neutronowej. Badania
dozymetrow mialy ustali¢, czy sa one rownowazne tkankowo dla napromieniowa-
nia neutronami w terapii BNCT, jak réwniez sprawdzi¢ ich uzyteczno$¢ jako sub-
stytut tkanki moézgowej w poréwnaniu ze standardowymi materiatami fantomow,
takimi jak woda, PMMA oraz tworzywa A150 i TE (Tissue Equivalent). Skupio-
no si¢ na obserwacji fluencji (liczba czastek jonizujacych padajacych na jednostke
powierzchni) neutronéw termicznych, dawki neutrondéw epitermicznych oraz na
rozktadach dawki gamma, przy czym rozktad dawki gamma wynikat z interakcji
neutronéw z tkankg méozgowa.

Pomiary wykazaty, ze zel zawierajacy barwnik leuco - LMD?2, sktadajacy sie
z zelatyny, LMG (Leuco Malachite Green), kwasu trichlorooctowego, Trition X-10
oraz wody, moze by¢ bardzo dobrym dozymetrem do weryfikacji dawki w BNCT.
Fluencja neutronow termicznych pokazata, ze przy gitebokosciach powyzej 6 cm to
wlasnie LMD2 mial najbardziej zblizone wyniki do tkanki mézgowej. Zapewnit on
lepsza symulacj¢ transportu promieniowania w mézgu. Omawiane wczesniej two-
rzywo PRESAGE miato bardzo stabe wyniki, co sugeruje, iz nie jest skutecznym
dozymetrem w przypadku terapii BNCT. Badania potwierdzity rowniez skutecz-
nos¢ dotychczas stosowanego fantomu TE, najlepszego substytutu tkanki mozgo-
wej sposrod materiatow fantomowych. Wykazat on zadowalajace efekty w przy-
padku dawki neutronow epitermalnych oraz wyniki najbardziej zblizone do tkanki
mozgowej dla glgbokosci mniejszych niz 4,5 cm (Abtahi i in., 2014).

Kolejng grupa dozymetrow stosowanych w radioterapii sg filmy radiochromowe
EBT i EBT2. Charakteryzujg si¢ one wysoka rozdzielczo$cig przestrzenng i skta-
dem zblizonym do tkanek ludzkich. Oba rodzaje filmow posiadajg wiclowarstwowa
strukturg, jednak EBT2, w przeciwienstwie do EBT, charakteryzuje si¢ niesyme-

tryczng budowg i tylko jedna warstwa aktywna, ktora wykorzystuje zabarwiony
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na z6tto syntetyczny polimer jako $rodek wiazacy, podczas gdy w EBT uzywano
niebarwionej zelatyny. Z6lty barwnik umozliwia korygowanie wahan odpowiedzi
na dawke i zmniejsza wrazliwos¢ filmu na naturalne $wiatlo (Aland i in., 2011).

Filmy te wykorzystywane sg gtownie w radioterapii megawoltowej, gdzie wy-
magana jest wysoka dawka promieniowania, rzgdu megaelektronowoltow (MeV).
Wiazki elektrondw o energii powyzej 6 MeV stosuje si¢ czesto do leczenia zmian
skornych, a takze w celu wsparcia napromieniowania plytkich guzéw i blizn po ich
wycieciu.

Jednym z takich przyktadoéw jest radioterapia piersi (IOERT — Intraoperative
Electron Radiotherapy), gdzie pacjentce podaje si¢ jedng frakcje promieniowania
o wysokiej dawce, rzedu 12-21 Gy. Badania w tej dziedzinie wykazaty, iz odpo-
wiedz btony EBT2 jest niezalezna od takich parametrow fizycznych jak moc dawki,
energia, kata padania czy wielkosci pola. Dzigki temu dozymetr ten moze by¢ wy-
korzystywany do weryfikacji JOERT piersi (Baghani i in., 2014).

Kolejnym zastosowaniem EBT2 jest dozymetria megawoltowych wigzek foto-
now oraz dozymetria matych pél. Ze wzgledu na swoja doktadnos¢, EBT2 spraw-
dza si¢ w rutynowych badaniach kontroli jakosci w radioterapii oraz jest bardzo
uzytecznym narz¢dziem do zapewniania dobrej jako$ci radioterapii, gdyz umozli-
wia pomiary dawki 3D z matg niepewnoscig pomiaru (Baghani i in., 2014; Huet i in.
2012; McCaw i in., 2014).

Podsumowanie

Terapie onkologiczne stosowane powszechnie niosg ze sobg szereg skutkdéw
ubocznych, ktére w odniesieniu do radioterapii wynikaja z naswietlania i uszkadzania
takze tkanek zdrowych. Z tego powodu opracowanie coraz to nowszych i doktadniej-
szych dozymetrow stanowi priorytet wigkszosci naukowcow zajmujacych sie dozy-
metrig radioterapeutyczna.

Artykut ten stanowi przeglad wybranych zeli radiochromicznych, opis ich whasci-
wosci oraz metody wytwarzania. R6znorodnos$¢ materialow, z ktorych wytwarzane sa
dozymetry zelowe i mozliwos$¢ ich domieszkowania ma duzy potencjat teleradiotera-
peutyczny.

Obiecujace wyniki otrzymywane sg podczas prowadzenia badan nad zelami ra-
diochromicznymi, ktore sg wytwarzane z materiatdbw wrazliwych na promieniowanie.

Materialy te po napromieniowaniu zmieniajg niektore ze swoich wlasciwosci w zalez-
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no$ci od pochlonietej dawki promieniowania. Efekt ten widoczny jest gotym okiem.

Po zaabsorbowaniu dawki progowej napromieniowana cze$¢ staje si¢ nieprze-
zroczysta. Do obrazowania efektu napromieniowania zelu mozna uzywac réznych
technik, jednak najczesciej stosowang technika jest rezonans magnetyczny, ktory
umozliwia obliczenie rozktadu dawki promieniowania w przestrzeni trojwymiarowe;.
Odczytany w ten sposob rozktad przestrzenny dawki odpowiada rozktadowi prze-
strzennemu szybkosci relaksacji spin-spin (R2), ktory nastgpnie przetworzony, po-
rownywany jest z dawka otrzymang w systemie planowania leczenia.

Pomimo opracowania tak wielu zeli radiochromicznych nadal nie stworzono ide-
alnego dozymetru zelowego, ktory bytby w 100% réwnowazny tkankom ludzkim.
Kontynuowanie prac zwigzanych z zelami 3D jest niezwykle wazne ze wzgledu na
narastajaca liczbg zachorowan na nowotwory. Dalsze badania majg na celu odpo-
wiedzenie na nurtujgce naukowcoOw pytania - dlaczego nie potrafimy uzyskac poza-
danych efektow dla obecnych fantomow, czego mozemy uzy¢, aby je ulepszy¢ badz

stworzy¢ zupelie nowe?
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Wprowadzenie

W dzisiejszych czasach tzw. plyty rozwojowe zawierajace uktady mikroproceso-
rowe odgrywaja szczegolng role w dziedzinie elektroniki oraz nauce programowania.
Popularyzacja tej branzy 1T wynika z szerokiej dostepnosci r6znych komponentéw
elektronicznych na rynku, przystepnej cenie ptyt rozwojowych oraz licznych mate-
riatdéw dydaktycznych udostepnianych przez producentow ptyt oraz pasjonatow elek-
troniki i informatyki w Internecie. Szeroka oferta ptyt rozwojowych (np. ptyty typu
Arduino) jest skierowana zarowno do amatorow, ktorzy chcg nauczy¢ si¢ programo-
wania oraz podstaw elektroniki, jak i do profesjonalistow, tworzacych zaawansowane
projekty. Producenci ptyt rozwojowych udostepniaja na swoich stronach dedykowane
narzedzia typu IDE (Integrated Development Environment).

Zrédtem wielu projektow pozwalajacych na nauke oraz zainteresowanie tematyka
plytrozwojowych jest Internet. W projektach tych przedstawiane s m.in. przyktadowe
zastosowania elementow elektronicznych (np. serwomechanizmow) i réznych
czujnikdéw (np. akcelerometréw, czujnikow odleglosci, czujnikéw optycznych) oraz
schematy prawidtowego podiaczenia tych komponentow, a takze podstawy teoretyczne
z nimi zwigzane. Ponadto, réwniez w literaturze naukowej odnalez¢ mozna artykuty
poswigcone projektom realizowanym na réznych typach ptyt rozwojowych (Marci-
niak i inni, 201; Hatouka i inni, 2014; Zarebski i inni, 2013; Muc i inni, 2015).

W trzecim kwartale 2016 roku zaprezentowano na Intel Developer Forum plat-
forme dedykowana dla deweloperéw zajmujacych sie technologia loT (Internet of
Things). Jest to kontynuacja wczesniejszych produktow firmy Intel. Na rynek wpro-
wadzono dwa modele ptyt rozwojowych Intel Joule, 550x i 570x. Te dwie wersje
r6znig si¢ od swoich poprzednikow odejsciem od kompatybilnosci z plytami Arduino.
W zamian, przyszli uzytkownicy otrzymali duzy skok wydajno$ciowy, pozwalajacy
na tworzenie bardziej ztozonych projektow m.in. wsparcie dla strumieni danych wi-
deo w formacie 4K, mozliwo$¢ obrobki danych zwigzanych z procesem skanowania
trojwymiarowego 3D, mozliwo$¢ obrobki danych zwigzanych z rozpoznawaniem
obiektow i obrazéw dzigki zastosowaniu kamer RealSense. Zaproponowane przez
Intel ptyty umozliwiajg takze realizacje takich projektow jak tworzenie robotow, czy
tez konstruowanie drondéw (Lehrbaum, 2016).

Pomimo wielu mozliwo$ci wykorzystania ptyty rozwojowej Intel Joule 570x, zo-
stata ona wycofana z rynku po niespetna roku. Spowodowane to byto przede wszyst-
kim wysokimi kosztami zakupu ptyty (w chwili wypuszczenia na rynek ptyta koszto-
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wata ok. 370 $), co jest wysoka ceng dla wielu projektantow (szczegdlnie studentow)
oraz wysokim stopniem skomplikowania konfiguracji tej ptytki rozwojowe;.

W niniejszej pracy podjeto probe przedstawienia na drodze eksperymentalne;
mozliwosci ptyty rozwojowej Intel Joule 570x i jej przydatno$ci w nauce programo-
wania oraz tworzenia projektow w obszarze elektroniki i techniki mikroprocesorowe;.

Opis plyty rozwojowej Intel Joule 570x i dostepnych dla plyty akcesoriow

Plyta rozwojowa Intel Joule 570x opiera si¢ na 64-bitowym procesorze typu SoC
(System on Chip) Intel Atom Broxton-M T5700, wyposazonym w cztery rdzenie
o czestotliwosci 1,7 GHz (lub 2,4 GHz z opcja turbo). Mikroprocesor wspierany jest
przez pami¢¢ RAM LPDDR4 o pojemnosci 4 GB oraz pami¢¢ eMMC o pojemnosci
16 GB. Ptyta posiada karte graficzng Intel Gen9LP HD Graphics ze wsparciem dla
strumieni wideo w jakosci 4K. Do komunikacji bezprzewodowej Intel Joule 570x
wykorzystuje dwa moduty: WiFi 802.11 ac oraz Bluetooth 4.1. Dodatkowo, przyszli
uzytkownicy maja mozliwos$¢ pracy na preinstalowanym systemie operacyjnym Li-
nux Ostro. Oprocz systemu Linux Ostro, dedykowanymi systemami operacyjnymi
dla tej ptyty sa Ubuntu 16.04 LTS oraz Windows 10 IoT. Firma Intel charakteryzuje
rozwazang plyte jako zaawansowang platforme obliczeniowa, przystosowang do no-
wej generacji inteligentnych urzadzen. Na rysunku 1 (Lehrbaum, 2016) przedstawio-
no wyglad modulu procesora Intel Atom Broxton-M T5700. Jak wida¢, na goérnej
stronie ptyty zainstalowano moduty WiFi oraz Bluetooth, a takze uktad scalony za-
rzadzajacy zasilaniem PMIC (Power Management Integrated Circuit). Natomiast na
dolnej stronie znajduja si¢ 2 porty MIPI CSI stuzace do podiaczenia kamery, pamigé
masowa eMMC, na ktdrej znajduje si¢ domyslnie preinstalowany system operacyjny
Linux Ostro oraz dwa interfejsy stuzace do komunikacji z elementami ptyty monta-
zowej Tuchuck Intel Joule 570x (Nota katalogowa, Intel Joule Datasheet August 2016
Revision 1.0).

Modut procesorowy przymocowany jest do ptytki montazowej Tuchuck, sktadaja-
cej si¢ z takich elementoéw jak: gniazdo zasilajgce DC Jack 2,5 — 5,0 V, port USB-C,
port USB 3.0, port USB Serial, port Micro — HDMI, interfejs stuzacy do podtacze-
nia modutu procesorowego, slot na karte Micro — SD, zlacze wentylatora, gniazdo
na bateri¢ zegara czasu rzeczywistego, trzy przyciski, dwa interfejsy MPI CSI, dwa
interfejsy 40 — pinowe shuzace do podtaczenia elementow elektronicznych (nota kata-
logowa, Intel Joule Datasheet August 2016 Revision 1.0). Na rysunku 2 (Lehrbaum,
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2016) pokazano wyglad ptytki montazowe;.

Intel Joule 570x, jak wigkszos¢ ptytek rozwojowych dostepnych na rynku, posia-
da dedykowany temu modelowi zestaw czujnikow. W celu wykorzystania potencjatu
tej plyty rozwojowej, producent DFRobot stworzyt zestaw sensorow Gravity Sensor
Kit - rysunek 3 (strona internetowa producenta DFRobot), wraz z naktadka Gravity
Expansion Shield for Joule V1.0 pasujacej do oryginalnej ptyty rozwojowej Intel Jo-
ule 570x. Naktadka ta pozwala na podtaczenie kilku czujnikow naraz. Na rysunku 4
przedstawiono rozmieszczenie pindw na naktadce wraz z ich opisami oraz numerami.
Do dyspozycji projektantow sa porty analogowe oraz porty cyfrowe, w tym pozwa-
lajgce na przedstawienie zastosowania modulacji PWM oraz interfejsow typu SPI,
UART i I’C (dokumentacja techniczna ptyty rozszerzen Gravity Expansion Shield for
Intel Joule).

Projekt ukladu testowego

W projekcie umozliwiajacym eksperymentalng ocen¢ ptyty Intel Joule 570x wy-
korzystano jezyk programowania Python, preinstalowany system operacyjny Linux
Ostro oraz czujniki z zestawu Gravity Sensor Kit. Nalezy w tym miejscu zwrocié
uwage na fakt, iz przeszkoda dla projektantow pragnacych zastosowa¢ w praktyce
rozwazang w pracy plyte ewaluacyjna, jest mata dostepnos¢ gotowych juz projektow,
na podstawie ktorych mozna oprze¢ realizacje wtasnych uktadow i systemow.

Na rysunku 5 przedstawiono schemat blokowy opracowanego uktadu, natomiast
na rysunku 6 pokazano zdjecie rzeczywistego uktadu. Jak widac¢ na rysunkach, ptyty
rozwojowa potaczona jest z dziewigcioma uktadami peryferyjnymi: 1 — ADKeybo-
ard, 2 — czujnik wilgotnosci, 3 — czujnik natezenia $wiatta, 4 — czujnik temperatury,
5 —regulowany potencjometr, 6 — przetwornik akustyczny piezoelektryczny, 7 — nie-
bieska dioda LED, 8 — zielona dioda LED, 9 — czerwona dioda LED. Uktady od 1 do
5 pofaczone sg z portem analogowym, z kolei uktady od 6 do 9 potaczono z portem
cyfrowym na ptycie Gravity Expansion Shield for Intel Joule.

Algorytm pracy ukladéw testowych i opracowane kody programow
Dziatanie uktadu testowego jest zgodne z algorytmem z rysunku 7. Wybor okre-

slonego przycisku z uktadu 1 skutkuje wybraniem jednej z pigciu operacji. Kazda

z tych operacji (proceséw pomiarowo-sterujacych) moze by¢ przerwana poprzez ak-
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tywacje przycisku przydzielonego do innej operacji.

Nalezy zaznaczy¢, ze aby napisa¢ kod programu, nalezy skorzysta¢ z wbudowa-
nego w system operacyjny Linux Ostro edytora tekstu VI. W tym celu nalezy uzy¢
komendy vi nazwa_pliku.py. Pozwala ona na utworzenie pliku wykonawczego, ktory
mozna edytowac. Po napisaniu kodu nalezy zapisa¢ plik wychodzac z trybu edycji
uzywajac sekwencji <Esc> i wpisujac komende :wq!. Do skompilowania i urucho-
mienia napisanego programu nalezy uzy¢ komendy python nazwa_pliku.py. Nato-
miast aby zatrzymaé program nalezy wcisng¢ sekwencje klawiszy na klawiaturze
<Ctrl> + <Z>.

Na stronie internetowej firmy Intel poswigconej plytce rozwojowej Intel Joule
570x mozna znalez¢ przyktadowy kod napisany w jezyku Python. Na listingu z okna
nr 1 przedstawiono podstawowy przyktadowy kod programu pozwalajacy na stero-
wanie diodami LED zainstalowanymi na ptytce montazowej Tuchuck. Przyktadowy
program pokazany w oknie 1 uzywa bibliotek mraa oraz time. Pierwsza z nich shu-
zy do komunikacji z podtaczonymi komponentami elektronicznymi, druga natomiast
pozwala na wprowadzenie op6znien miedzy wykonywanymi operacjami. W funkcji
programu main() przypisano do zmiennej leds cztery diody znajdujace si¢ na plytce
montazowej, kazda z nich posiada unikalny numer portu. Nastgpnie w pierwszej petli
for przypisuje si¢ zbior diod LED ze zmiennej leds na wyjsciu za pomoca funkcji
led.dir(mraa.DIR_OUT). W petli while program zatacza i wylacza kolejno kazda
diode oraz pojawia si¢ komunikat dla danej diody o jej stanie. Program wykonuje si¢
w nieskonczonos¢ do momentu jego przerwania. Rozwazany program jest prostym
kodem, pozwalajacym na wstepne zapoznanie si¢ z jezykiem programowania Python
dla omawianej plyty rozwojowe;.

Opracowany przez autorow kod programu testowego pokazany jest na listingach
w oknach od numeru 2 do 9. Nalezy zaznaczy¢, ze odczyt informacji (sygnatow)
z podtaczonych komponentéow elektronicznych realizowany jest przez przetwornik
analogowo-cyfrowy ADS1115. Jak wida¢ w listingu 2, analogicznie do przyktado-
wego programu z listingu 1, napisany program korzysta z bibliotek mraa oraz time.
W funkcji main() wykonywany jest program, ktory okre$la jaka operacja bedzie
wykonana po wcisnieciu jednego z pieciu przyciskow na klawiaturze. Na poczatku
w kodzie programu w funkcji main() zdefiniowano porty dla diod LED, brzeczka, kla-
wiatury, czujnika wilgotnosci, czujnika temperatury, czujnika natgzenia §wiatta oraz
pokretta. W petli while program odczytuje stan klawiatury. Stwierdzenie wcisnigcia

przycisku skutkuje przejsciem z uzyciem warunku if do okreslonego fragmentu kodu
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(poszczegoblne listingi), obslugujacego wybrany uktad peryferyjny. Wybor przycisku
bazuje na okre$lonej wartoSci napigcia, mierzonej przez przetwornik analogowo-cy-
frowy ADS1115 umieszczony na ptycie rozszerzen, przypisanej do danego przyci-
sku. Dla potrzeb programu warto$ci przyciskow wyznaczono w testach metodg ana-
lizy warto$ci uzyskiwanych po wcisnigciu danego przycisku. Jak mozna zauwazyc,
warto$ci przypisane do przyciskdw mieszczg si¢ w okreslonych zakresach. Wynika
to z faktu, ze warto$¢ uzyskiwana po wcisnigciu okreslonego przycisku w wyniku
konwersji analogowo-cyfrowej nie jest stata i charakteryzuje si¢ pewng zmiennoscia.
W opracowanym programie odczyt stanu klawiatury jest realizowany w sposob cia-
gly, przy czym fragment kodu przypisany do okreslonego przycisku jest wykonywany
do momentu wcisnigcia innego przycisku.

Na listingu w oknie nr 3 przedstawiono dziatanie programu po wcisnigciu przy-
cisku S1. Program odczytuje oraz zapisuje w rejestrze wartosci odczytane z czujnika
wilgotnosci. Nastepnie program wyznacza rdznice migdzy wilgotnoscig dla 100%
a biezaca wartoscig odczytang. Warto$¢ zmiennej Aumidity() rtowna 13600 wyznaczo-
no na bazie wczesniejszych testow tego czujnika (zgodnie z metodg producenta czuj-
nika). W programie wyznaczona wilgotnos¢ jest przeliczana na warto$¢ podawana
w [%]. W rozwazanym fragmencie kodu programu wykorzystywane sg trzy diody
LED: czerwona, zielona oraz niebieska. W petlach if-elif zdefiniowano stan, w kto-
rym dana dioda zalgczy si¢. Przyktadowo, jesli wilgotnos¢ gleby bedzie wigksza lub
rowna 70%, to zalaczy sie¢ dioda niebieska.

Na listingu w oknie nr 4 przedstawiono dziatanie programu po wcisnigciu przy-
cisku S2. Program w tym fragmencie kodu odczytuje temperature otoczenia. W do-
kumentacji technicznej udostepnionej przez producenta czujnika temperatury mozna
znalez¢ informacje, ze czujnik ten mierzy warto$ci w zakresie do 0 do 150°C z do-
ktadno$cig £1°C. Program odczytuje i1 zapisuje cyfrowag warto$¢ odpowiadajaca da-
nej temperaturze otoczenia, a nastepnie nastgpuje konwersja tej wartosci na stopnie
Celsjusza.

Na listingu z okna nr 5 zamieszczono kod programu realizowany po wcisnieciu
przycisku S3. W tym przypadku ptyta rozwojowa odczytuje natezenie o§wietlenia
z wykorzystaniem detektora optycznego, jakim jest czujnik DFR0026. W dokumenta-
cji technicznej udostepnionej przez producenta mozna znalez¢ informacje, ze czujnik
ten mierzy natgzenie Swiatta w zakresie od 1 do 6000 Ix. Podobnie jak w przypadku
detektora temperatury odczytywana warto$¢ cyfrowa jest konwertowana na jednostki

natezenia Swiatla.
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Z kolei na listingu z okna nr 6 przedstawiono dzialanie programu po wcisnigciu
przycisku S4. Program w tym przypadku odczytuje pozycje pokretta potencjometru.
W dokumentacji technicznej udostgpnionej przez producenta elementu elektroniczne-
go mozna znalez¢ informacje, ze regulacja katowa obrotu pokretta miesci si¢ w za-
kresie od 0 do 300 °. Odczytywana warto$¢ cyfrowa konwertowana jest nastepnie na
stopnie.

Na listingu z okna nr 7 przedstawiono dziatanie programu po wcisnigciu przycisku
S5. Program uruchamia tzw. brzgczek (przetwornik piezoelektryczny). Dzwigk jest
generowany z czestotliwoscig 1 Hz.

Listing z okna nr 8 prezentuje ostatnig lini¢ kodu. Linia ta stuzy do wykonywania
kodu tylko wtedy, gdy plik zostal uruchomiony bezposrednio, a nie zostat zaimpor-
towany.

Na listingu z okna nr 9 mozna zauwazy¢ kod stuzacy do przerwania petli if-elif.
Przy wykryciu napigcia odpowiadajgcego wcisnigciu odpowiedniego przycisku na
klawiaturze DFRO075, nastgpuje przerwanie wykonywanego przez program zadania
i przejscie do operacji wybranej przyciskiem, co pokazano na rysunku nr 8, przedsta-
wiajacym moment, w ktorym przerwano wyswietlanie temperatury na rzecz wyswie-

tlenia warto$ci nat¢zenia $wiatla.

Analiza i ocena dzialania ukladu opartego na Intel Joule 570x

Opracowany program testowy pozwolil przetestowaé mozliwosci rozwazanej
ptyty rozwojowej pod katem jej przydatnosci w zastosowaniach kontrolno-pomia-
rowych. Nalezy podkresli¢, ze uktad elektroniczny oparty na Intel Joule 570x dzia-
fatl zgodnie z napisanym kodem programu. Po wcisnieciu okreslonych przyciskow
uktad wykonywat zadane operacje zapisane w kodzie, zgodnie i z uwzglgdnieniem
specyfiki dzialania poszczegolnych komponentow zastosowanych w uktadzie. Mozna
zatem stwierdzi€, ze rozwazana w pracy plyta rozwojowa stanowi dobrg baze, jako
uklad zbierajacy i przetwarzajaca informacje cyfrowa z roznych typéw sensorow.
Niewatpliwie, plyta ta moze by¢ z powodzeniem stosowana jako gtowne urzgdzenie
sterujace w zaawansowanych projektach z dziedziny robotyki czy informatyki.

Najwickszag wada w wykonywanym projekcie, weryfikujacym uzytecznos¢ ply-
ty, byt brak $rodowiska programistycznego dedykowanego ptycie rozwojowej Intel
Joule 570x pozwalajacego na pisanie programéw w jezyku Python. Aby usprawnié¢

pisanie programu, nalezato napisa¢ kod w innym dedykowanym programie, np. Py-
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Charm lub IDLE przed wklejeniem go do pliku w edytorze VI. Wynika to z tego, ze
wyzej wymienione programy poprawiaty automatycznie sktadni¢ napisanego kodu,
co nie jest mozliwe w edytorze VI. Niedogodnos¢ ta nie jest ucigzliwa, gdy pisze
si¢ programy zawierajace malg ilo$¢ linii kodu. Natomiast dla wigkszych i bardziej
rozbudowanych projektow, po przekopiowaniu wczesniej przygotowanego programu,
nalezy doktadnie przeanalizowac¢ i skorygowacé skopiowang zawarto$¢, ze wzgledu na
zte formatowanie tekstu.

Zdaniem autorow, pltyta rozwojowa Intel Joule 570x nie jest przeznaczona dla po-
czatkujacych projektantow uktadow elektronicznych. Praktyczne wykorzystanie tej
plyty zwigzane jest z koniecznos$cig posiadania wiedzy teoretycznej oraz praktycz-
nej z zakresu elektroniki, jezykow programowania oraz programowania uktadow mi-
kroprocesorowych, np. mikrokontroleréw, co najmniej na poziomie $§rednim. Obecnie
firma Intel wycofata swoje wsparcie dla tej ptyty rozwojowej. Z tego powodu zaku-
pienie dedykowanego zestawu czujnikow jak i samej pltyty rozwojowej moze stano-
wi¢ problem. Wynika to m.in. z ich matej dostepnosci na polskim rynku urzadzen
elektronicznych. Znacznie bardziej przyjaznymi ptytami ewaluacyjnymi sa np. ptyty
z serii Arduino.

Podsumowanie

Niniejszy artykul przedstawia oceng mozliwosci wykorzystania i zastosowania
ptyty rozwojowej Intel Joule 570x do tworzenia programéw sterujgcych uktadami
czujnikéw pomiarowych (sensorow). Jak stwierdzono eksperymentalnie, rozwazana
ptyta rozwojowa oferuje znaczne mozliwosci w zakresie zbierania i obrobki danych
cyfrowych, np. w projektach typu Embedded oraz [oT. W dalszych dziataniach auto-
réw zwigzanych z niniejsza praca planowane jest rozwinigcie sieci sensorow, dodanie
funkcji sterowania poszczegolnymi sensorami oraz stworzenie aplikacji internetowe;j

do zarzadzania taka siecig.
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Rysunek 2
Schemat interfejsow plyty montazowej Tuchuck Intel Joule 570x
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Rysunek 3

Zawartos¢ zestawu Gravity Sensor Kit
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Rysunek 4
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Rysunek 5
Schemat blokowy uktadu testowego

| pokretio analogowe DFR0054

zielona dioda LED DFR0021-G ‘

‘ klawiatura 4 DKeyboard DFR0075
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czerwona dioda LED DFR0021-R ‘

niebieska dioda LED DFR0021-B |

cyfrowy brzeczek DFR0032 |

Rysunek 6
Uktad testowy

Uktad testowy: 1 — ADKeyboard, 2 — czujnik wilgotmosci, 3 — czujnik natezenia Swiatla,
4 — czujnik temperatury, 5 — regulowany potencjometr, 6 — przetwornik akustyczny piezo-
elektryczny, 7 — niebieska dioda LED, 8 — zielona dioda LED, 9 — czerwona dioda LED
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Rysunek 7

Algorytm dziatania programu
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Rysunek 8

Przykiad przerwania biezgcej operacji innym przyciskiem (przerwanie operacji wy-

wotanej przyciskiem S2 za pomocq przycisku S3)

Okno 1. Przyktadowy kod programu (listing) z oficjalnej strony internetowej firmy
Intel

import mraa
import time

def main():
leds = [mraa.Gpio(100), mraa.Gpio(101), mraa.Gpio(102), mraa.Gpio(103)]
for ledin leds:
led.dir(mraa.DIR_OUT)
while(1):
for led in leds:
led.write(1)
print("LED" + str(leds.index(led))+" status: " + str(led.read()))
time.sleep(0.3)
led.write(0)
print("LED" + str(leds.index(led))+" status: " + str(led.read()))

if _name__=="__main__": main()
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Okno 2. Konfiguracja bibliotek, przypisanie elementéw do portdw oraz pocza-
tek petli while True

import mraa
import time

def main():
#PWM
redLed = mraa.Gpio(26)
greenlLed = mraa.Gpio(28)
blueLed = mraa.Gpio(30)
buzzer = mraa.Gpio(32)

#Ustawienie elementow podlaczonych pod PWM na wyjscie
redLed.dir(mraa.DIR_OUT)

greenLed.dir(mraa.DIR_OUT)

bluelLed.dir(mraa.DIR_OUT)

buzzer.dir(mraa.DIR_OUT)

#ADKeyboard
keyboard = mraa.l2¢(0)
keyboard.address(0x48)

#Czujnik wilgotnosci
humidity0 = 13600
hum = mraa.l2¢(0)
hum.address(0x49)

#Czujnik temperatury
temp = mraa.l2c(0)
temp.address(0x49)

#Czujnik natezenia swiatla
light = mraa.l2c(0)
light.address(0x49)

#Pokretlo
rotation = mraa.l2c(0)
rotation.ad dress(0x49)

while True:
#od czyt/zapis wartosci w chwili braku wcisniecia przyciskow
keyboard.writeWordReg(1, 0x83C1)
val = keyboard.readWordReg(0)
analogValueX = ((val & 0xff00) >> 8) + ((val & 0x00ff) <<8)
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Okno 3. Kod programu dla przycisku S1
#S1 - czujnik wilgotnosci
if ((analogValueX >=14200) & (analogValueX <= 14250)):
while (1):
# odczyt/zapis wilgotnosci w systemie dziesietnym
hum.writeWordReg(1, 0x83E1)
soil MoistureValue = hum.read WordReg(0)
analogValueH = ((soilMoistureValue & 0xff00) >> 8) + ((soilMoistureValue & 0x00ff) << 8)
# Przeliczanie wartosci wilgotnosci na wartosc w %
roznica = humidity0 - analogValueH
hpercent = abs((roznica / 7100.0) * 100)
if ((hpercent >=0) & (hpercent<=100)):
if (hpercent >=70):
redLed.write(0)
greenLed.write(0)
blueled.write(1)
print("High Humidity: " + str(round(hpercent, 1)) + "%")
time.sleep(1)
elif ((hpercent < 70) & (hpercent >30)):
redLed.write(0)
greenLed.write(1)
blueLed.write(0)
print("Medium Humidity: " + str(round(hpercent, 1)) + "%")
time.sleep(1)
elif (hpercent <=30):
redLed.write(1)
greenLed.write(0)
blueLed.write(0)
print("Low Humidity: " + str(round(hpercent, 1)) + "%")
time.sleep(1)

Okno 4. Kod programu dla przycisku S2
#S2 - czujnik temperatury
elif ((analogValueX >= 16200) & (analogValueX <= 16250)):
while (1):

# odczyt/zapis temperatury w systemie dziesietnym
temp.writeWordReg(1, 0x83C1)
t =temp.readWordReg(0)
analogValueT = ((t & 0xff00) >> 8) + ((t & 0x00ff) << 8)
# konwersja z wartosci dziesietnej na stopnie Censjusza
temperature = (analogValueT * 3300) / 192000.0
print("Temperature: " + str(round (temperature, 2)) + " C")
# odczyt/zapis wartosci w chwili braku wcisniecia przyciskow
keyboard.writeWordReg(1,0x83C1)
val = keyboard.readWordReg(0)
analogValueX = ((val & 0xff00) >> 8) + ((val & 0x00ff) << 8)
time.sleep(1)
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Okno 5. Kod programu dla przycisku S3

#5S3 - czujnik natezenia swiatla
elif ((analogValueX >= 18 190) & (analogValueX <= 18240)):
while (1):
# odczyt/zapis natezenia swiatla w systemie dziesietnym
light.writeWordReg(1, 0x83D1)
| = light.read Word Reg(0)
analogValuel = ((I & 0xff00) >> 8) + ((I & Ox00ff) << 8)
# konwersja z wartosci dzisietnej na luxy
lux=analogValuel / 4.77
print("Lux: " + str(round(lux, 1)))

Okno 6. Kod programu dla przycisku S4

# S4- pokretlo
elif ((analogValueX >= 20890) & (analogValueX <= 20940)):
while (1):

# odczyt/zapis pozycji pokretla w systemie dziesietnym
rotation.writeWordReg(1, 0x83F1)
rot = rotation.read Word Reg(0)
analogValueR = ((rot & 0xff00) >> 8) + ((rot & Ox00ff) << 8)
degree = (analogValueR * 300) / 28672

# konwersja z wartosci dziesietnej na stopnie
if ((degree >=0) & (degree <= 300)):
print("Degree: " + str(degree))

Okno 7. Kod programu dla przycisku S5

#5S5 - buzzer
elif ((analogValueX >= 24410) & (analogValueX <= 24460)):
while (1):

# buzzeron

buzzer.write(1)

time.sleep(1)

# buzzer off

buzzer.write(0)

Okno 8. Warunek wykonania funkcji main().

if _name__ =="__main__": main()

Okno 9. Przyktadowe przerwanie przyciskiem danej operacji

if (((analogValueX >=14200) & (analogValueX <= 14250))):
break

elif (((analogValueX >= 16200) & (analogValueX <= 16250))):
break

elif (((analogValueX >= 18190) & (analogValueX <= 18240))):
break

elif (((analogValueX >= 20890) & (analogValueX <= 20940))):
break
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Wstep

Gry narracyjno-fabularne sa popularng forma spedzania czasu wsrdéd wielu grup
spotecznych na calym §wiecie. Zazwyczaj postrzega si¢ je wytacznie w kategoriach
rozrywki. Jednak okazuje si¢, ze mozna je wykorzysta¢ rowniez do innych celow.
Od wielu lat odkrywamy ich wcze$niej niezauwazone aspekty terapeutyczne. Wsrod
naukowcOw coraz czeSciej ro$nie zainteresowanie wykorzystywaniem RPG (role-
-playing games) w wyzszym celu. Czy to dziata? Jakie sg efekty? Czy powinnismy

szerzej przyjrzec si¢ temu zjawisku?

Czym sg gry RPG (narracyjne gry fabularne)?

Warto zacza¢ od samego pojecia gry fabularnej. Jedna z najbardziej przejrzystych
form opisowych tych gier jest jej definicja sformutowana przez Olge Smolenska:

»Gra fabularna to gra, w ktdrej gracze (od jednego do kilku) wcielaja, sie, w role
fikcyjnych postaci. Cata rozgrywka toczy sie, w fikcyjnym $wiecie, istniejagcym tylko
w wyobrazni grajacych, rzadko wigc odbywaja sie w terenie, czesciej przy stoliku. Jej
celem na ogot jest rozegranie gry wedlug zaplanowanego scenariusza i osiggniecie
umownie okre$lonych lub indywidualnych celdéw, przy zachowaniu wybranego zesta-
wu regul, zwanego mechanika gry. Decydujace znaczenie ma Mistrz Gry” (Smolen-
ska, 2009).

Skad to sie wzielo?

Gry towarzyszyly nam od poczatku ludzkosci. Archeolog St. John Simpson (Fin-
kel, 2007) powstanie pierwszej gry planszowej datuje na okres ok. 6000 lat p.n.e.
Forma zabaw na przestrzeni ludzkosci ulegata ciggtym zmianom. Nowe pomysty na
urozmaicanie czasu wolnego, same sposoby oraz koncept zabawy, przeksztatcaty si¢
wraz z potrzebami danej cywilizacji.

Rewolucja form zabawy zawsze nam towarzyszyla i towarzyszy¢ bedzie. Wynika
to z teorii motywacji STD (Deci, Ryan, 2000), ktéra méwi nam, ze ludzie grajg aby
spetni¢ swoje trzy potrzeby: autonomii, kompetencji i relacyjnosci. Te potrzeby sa
integralng czgscig rozwoju cztowieka, a spelnianie ich pomaga nam w lepszym zro-
zumieniu samego siebie, m.in. swoich stabych i mocnych stron.

Gry narracyjno-fabularne staty si¢ Swietnym odzwierciedleniem zalozen teorii
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motywacji. Sam gatunek RPG, powstal stosunkowo niedawno, w latach 70. XX w.
Prekursorem gatunku byto ,, Dungeons & Dragons” - gra zaprojektowana przez Ga-
ry’ego Gygaxa i Dave’a Arnesona, ktora zostata opublikowana w 1974 r. Swiat gry
oparty jest o epoke $redniowiecza, mechanizmy walki, a jego gtownym zalozeniem
jest oddzialywanie na wyobrazni¢ gracza. Gra ta stanowita narodziny nowego nurtu
rozwoju narracyjnych gier fabularnych, ktérych wptyw i mozliwo$ci zostanie opisany

w tym artykule.
Zmiana podej$cia do gier

Od lat zaczynamy patrze¢ na gry w inny sposob. Wielu producentéw gier, korpora-
cji 1 psychologdéw na catym $wiecie zaczyna dostrzegac potencjat gier jako narzedzia
do zwiekszenia zaangazowania gracza, konsumenta czy pacjenta w wykonywanie da-
nej czynnos$ci. O tej zmianie $wiadczg tworzace si¢ nowe okreslenia zwigzane z edu-
kacjg 1 grami. Sg nimi miedzy innymi ,,game-based learning” czy pojecie ,,serious
games”. Odnoszg si¢ one do wdrazania warto$ci ksztalcenia za pomoca grywalizacji
— wprowadzania mechanizméw zaczerpnigtych z gier do zwiekszania motywacji oraz
aktywnosci uzytkownika. Celem wprowadzenia grywalizacji jest stymulowanie wy-
sitku w wykonywang czynnos¢, a nie sam efekt koncowy. Wiele instytucji korzysta
z tej metody, a jest ona skuteczna ze wzgledu na sam powdd grania w gry. Tym po-
wodem jest motywacja wewngtrzna.

Motywacja nape¢dza nas do dziatania w zyciu codziennym. Dzigki niej podejmuje-
my jakiekolwiek dzialania w naszym zyciu. Laczeniem pracy, edukacji i terapii z mo-
tywacja wewngtrzng zajmuje si¢ grywalizacja (Tkaczyk, 2012) — czyli wykorzystanie
elementéw gier w kontekscie niezwigzanym z grami.

Efektem grywalizacji jest m.in. zwigkszenie motywacji do dziatania, nauka roz-
wigzywania problemoéw oraz zmiana podej$cia uzytkownika do wykonywania danych
czynnos$ci. Grywalizacja stosowana jest na catym $wiecie, w tym wykorzystywana
jest rowniez w edukacji. Przyktadem zastosowania grywalizacji w praktyce jest apli-
kacja ,, Duolingo”, wykorzystujaca grywalizacje do nauki jezykoéw obcych. Osiggneta
ogromny sukces na arenie $wiatowej, a w 2013 stata si¢ najczgséciej pobierang aplika-
cja na system Android oraz znalazta zastosowanie bezposrednio w szkotach- poprzez
program ,, Duolingo for schools”.

Jednak prace nad rodzajami przyswajalnosci wiedzy, trwaly o wiele wczesniej,

zanim pojawit si¢ termin grywalizacji. Zapoczatkowata ja teoria X 1 Y McGrego-
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ra (Kopelman i in., 2008), w ktdrej opisuje organizacje edukacyjne pod wzgledem
oczekiwan i rezultatow dawanych przez te¢ jednostke. Jest ona rozwinigciem teorii
hierarchii potrzeb Maslowa (Maslow, 1943). Wedtug McGregora wickszos$¢ placo-
wek edukacyjnych opiera si¢ o dziatanie teorii X, ktora zaktada, ze podopieczny:

- nie lubi pracowad/ nie lubi swojej pracy,

- probuje unikaé¢ odpowiedzialnosci,

- woli by¢ kierowany,

- ma mate ambicje,

- poszukuje bezpieczenstwa.

Réwnoczesnie uwaza to za blad systemu edukacji, poniewaz wedtug niego ludzie
z natury sg tworczy. Z tego wzgledu powinni odnosi¢ si¢ do przeciwstawnej teorii - Y,
w ktorej cztowiek:

- jest kreatywny,

- bierze na siebie odpowiedzialnos¢,

- a wysitek fizyczny i psychiczny nie jest wymuszony.

McGregor zaznacza, ze sita motywacji wewnetrznej jest kluczowym elementem
w przyswajaniu wiedzy. Uwaza, ze tylko poprzez probe aktywizacji, zwrocenia uwa-
gi na uczniow, angazowanie ich oraz przyblizenie edukacji w stron¢ ludzkiej natury,
osiggniemy rodzaj motywacji opisany w teorii Y (Kopelman i in., 2008).

Kolejng proba rozwinigcia teorii Maslowa byta praca Gordona Allporta. Wskazuje
on w niej uczestnictwo jako element istotny do wytworzenia motywacji wewnetrzne;.
Te zasady sformutowane przez Allporta to:

- koncentracja uwagi,

- zaangazowanie aktywnie w zadanie,

- zaangazowanie ego w zadanie (Allport, 1961).

Warto skupi¢ si¢ szczegolnie na ostatniej zasadzie. ,,Zaangazowanie ego” oznacza,
ze osoba utozsamia si¢ z zainteresowaniem. Ta cecha utatwia podmiotowi uczacemu
si¢, zapamig¢tanie danej informacji na dtuzej. Doswiadczenia majace na celu osobiste
odniesienie si¢ do tematu, pozytywnie sprzyjaja uczeniu si¢. Tutaj pojawiaja si¢ gry
RPG, ktére zawierajag w sobie- grywalizacje, teori¢ Y i tak bardzo potrzebne zaanga-
zZowanie ego.

Jak wykazaly wyniki badania (Bessiere i in., 2007) gracze gry World of Warcraft
(gra typu MMORPG) tworza posta¢ w §wiecie wirtualnym na podstawie wlasnych
cech charakteru. Dodatkowo z badan wynika, ze postacie przedstawiajg ich odbicie

w wirtualnym $wiecie bgdace zblizeniem wizji ideatu samego siebie. Nie byly one
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identyczne z samym wygladem gracza. Natomiast byly one wybierane w sposob naj-
lepiej odzwierciedlajacy charakterystyke ,,Wielkiej Pigtki” (McCrae, Costa Jr, 1980),
ktora jest piecioczynnikowym modelem osobowosci, obejmujacym m.in. neurotycz-
nos¢, ekstrawersje, otwartos¢ na doswiadczenia, ugodowo$¢ i sumienno$¢. Gracze
podswiadomie dobierali elementy postaci do wyidealizowanego obrazu siebie dzigki
mozliwos$ci personalizacji postaci w $wiecie wirtualnym. To dziatanie graczy prze-
nosi si¢ rowniez na standardowe gry narracyjno-fabularne, ktore dajg nawet wigksza
mozliwo$¢ kreacji postaci ze wzgledu na tworzenie jej w swojej wyobrazni, bez ogra-

niczen cyfrowych.

Korzysci i mozliwe zagrozenia wynikajace z gier RPG

Pierwsza glosniejsza pracg na temat potencjalnego terapeutycznego wptywu gier
RPG byto An Overview History and Potential Therapeutic Value of Role Playing
Gaming. Autor pracy juz w 2004 r. dostrzegt mozliwy potencjat tego rodzaju gier.
W swojej pracy wymienia pozytywny wpltyw gier RPG m.in. na cechy:

- spoteczne,

- intelektualne,

- kreatywne.

Pokazuje to rowniez na przyktadach praktycznych wyciagnietych z samej roz-
grywki. W dodatku, w skrocie opisuje historie oraz gatunki RPG, a takze wymienia
liste przedmiotow, dziedzin spotecznych oraz umiejetnosci, ktorych ucza te gry. Te
umiejetnosci to m.in.:

- umiejetno$¢ kooperacii,

- przywddztwa,

- empatii,

- niekonwencjonalnego myslenia,

- taktycznego myslenia

- improwizacji,

- statystyki,

- matematyki,

- ekonomii,

- historii

- architektury

- fizyki,



Macicj Fialkowski

- aktorstwa,

- zdolno$ci manualnych (Hawkes-Robinson, 2004).

Zwraca rowniez uwage na pewne mity krazace wokot gier narracyjno-fabularnych
oraz zaznacza zwigzane z nimi ryzyko. Mozna si¢ z nim zgodzi¢, ze istnieje wiele
pozytywnych cech RPG, jednak warto zauwazy¢, ze to narzedzie wykorzystane w zty
sposob moze przynies¢ rowniez wiele szkod. Hawkes-Robinson porownuje ciemna
strong RPG do innych nawykow zwigzanych z ucieczka od rzeczywistosci — eska-
pizm - przez hazard, sporty ekstremalne, alkohol, oraz nawyki obsesyjne. Mimo to
Hawkes-Robinson uwaza, ze zdecydowana wigkszos$¢ osob grajacych w RPG czerpie
gtéwnie korzysci z rozgrywanych sesji.

Trudno nie zgodzi¢ sig¢, ze RPG sa zajeciem rekreacyjnym, forma przyjemnego
spedzenia czasu oraz moga przynies¢ wiele korzysci. Warto jednak pamigtac, ze tak
jak wszelkie naduzycia, mogg prowadzi¢ do nieprzyjemnych konsekwencji. Dotyczy
to wielu sfer naszego zycia, oraz jest kwestig zdrowego rozsadku i umiaru. Dlatego
nie powinien by¢ to powdd do skreslenia role-play’u oraz jego zastosowania w formie
edukacji. Zwlaszcza, ze ilos¢ korzysci jest znaczaca, a ich negatywny wplyw wynika,

gtéwnie ze zlego uzycia narzedzia niz samej jego konstrukcji.

Psychoterapia RPG w praktyce

Na $wiecie dziata wiele organizacji non-profit zajmujacych si¢ taczeniem psycho-
terapii z grami RPG. Jedng z takich organizacji jest ,,Bodhana Group”. Wspdtpracuja
w niej ze sobg m.in. profesjonalni terapeuci. Tworzac sesje gry dopasowuja styl, ro-
dzaj 1 indywidualnie przygody do danego przypadku zaburzen. Grupa aktywnie dzia-
ta od 2009 r., a w 2019 opublikowata ksiazke Wizards, Warriors and Wellness: The
Therapeutic application of role playing game, w ktorej znajdujg si¢ m.in. rady doty-
czace prowadzenia terapeutycznej sesji gry, wymienione sg korzysci ptynace z grania
w RPG oraz opisane sg przypadki, w jakich ich terapia zostata wykorzystana.

Temat wykorzystywania gier narracyjno-fabularnych zostal réwniez poruszony
w $rodowisku terapeutycznym w 2015 r. na konferencji Washington State Therapeu-
tic Recreation Association (WSTRA). Hawkes-Robinson przedstawit swoje postepy
w badaniach dotyczacych terapii w formie RPG, ktorych dokonal przez ostatnie 11
lat. W tym czasie zatozyt on dwie organizacje: RPG Research (2004) i Therapeutics
LLC (2014), ktore zajmuja badaniem tego zjawiska. Organizacja Therapeutics LLC

(2014) oprocz sesji terapeutycznych, oferuje rowniez sesje w formie edukacyjne;j,
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czysto rozrywkowej oraz w formie warsztatow przygotowujacych do wykonywania
tych sesji. Podczas konferencji WSTRA, przedstawial wyniki swoich prac, potwier-
dzajace pozytywny wptyw gier RPG oraz obalat mity, z ktérymi spotkat si¢ w tym
czasie (m.in. zjawisko alienacji wsrdd graczy, korelacja gier z tworzeniem zaburzen
psychicznych czy wzmacnianie przez gry sktonnosci do agres;ji).

W 2017 r. powstat projekt Therapy & Dragons: A look into the Possible Appli-
cations of Table Top Role Playing Games in Therapy with Adolescents (Gutierrez,
2017). Wyniki miaty na celu przedstawi¢ poglad osob pracujacych w placowkach
zwigzanych ze zdrowiem psychicznym w zwigzku z zastosowaniem gier narracyjno-
-fabularnych w terapii mtodziezy, ktora do§wiadczyta zaburzen traumatycznych. Pro-
jekt prowadzony byt w formie wywiadu. Probka badawcza bylo pigciu uczestnikow
o roznych stopniach wyksztatcenia. Troje z tytutem magistra z zakresu ustug spo-
tecznych, pracownika opieki spotecznej oraz magistra pedagogiki. Ich $rednia wieku
wahata si¢ miedzy 28-42 lata. Pytania im zadane dotyczyty m.in. przysztosci terapii
zwigzanych z RPG, korzysci i1 zagrozen, jakie moga z niej wynika¢ oraz grup wieko-
wych, ktore moglyby najbardziej z niej skorzysta¢. Uczestnicy przyznali, ze terapia
tego typu, moglaby pomoc osobom z zaburzeniami traumatycznymi (wymieniali row-
niez mozliwe zastosowanie w leczeniu lekow oraz depresji) w dostarczeniu pacjento-
wi komfortu oraz otworzenia si¢ na rozmowe¢ poprzez uzycie ich postaci z gry. Zgo-
dzili si¢ rowniez, ze terapia przez RPG mogtlaby stuzy¢ symulacji pewnych wydarzen,
oraz uczy¢ radzenia sobie z roznymi sytuacjami i zwigzanymi z nimi problemami.
Z zagrozen zwigzanych z tego typu terapig wymienili brak wiedzy medycznej prowa-
dzacego oraz mozliwy skutek derealizacji pacjenta. Przy okresleniu grupy docelowej
bardziej skupiali si¢ na zaangazowaniu pacjenta niz jego wieku. Podkreslili, ze ta
forma terapii mogtaby funkcjonowac bez ograniczen odbiorcow na grupy wiekowe.
Zaznaczone zostato rowniez, ze forma terapii moze odbywac si¢ indywidualnie, jed-

nak w tym przypadku korzystniejsza bytaby forma terapii grupowe;j.

Wiasne doswiadczenia w projektowaniu terapeutycznego RPG

Zetkniecie z grami RPG zawsze wywotluje pewne emocje. Doswiadczenie tych
emocji podczas rozgrywki jest zauwazalne na kazdej sesji. Role-play powoduje, ze
pod przykrywka postaci, potrafimy lepiej wyraza¢ samego siebie bez obawy przed
oceng naszych zachowan przez grupe. Daje to wielki komfort graczowi przy wy-

razaniu swoich emocji, przedstawianiu swojej punktu widzenia czy zrozumieniu
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pewnej postawy w danej sytuacji.

W 2019 r. zaczatem zaglebiad si¢ w temat terapeutycznego wptywu tych gier. Tego
samego roku stworzylem wlasny prototyp takiej gry oraz nawigzatem wspotprace
z prof. dr hab. P. K. Izdebskim, dr A. Szymanik-Kostrzewska oraz dr M. Dekowska.
Prototyp szybko ulegl zmianie, a wizja gry, ktorg przedstawitem okazatla si¢ daleka
od koncowej wersji. Wspodlpraca z profesjonalistami zajmujacymi si¢ na co dzien
pomocg osobom dotknigtym przez zaburzenia psychiczne, potwierdzila jak wazna
w tworzeniu tej gry jest wiedza medyczna. Prace nad gra nadal trwaja, a postepy sa
konsultowane. W grze zrezygnowali$§my z motywu fantasy, pracujemy wspdlnie nad
wykorzystanie role-play’u, dramy oraz opracowujemy system dajacy wigksza decy-
zyjnos$¢ przy wyniku po rzucie koscia. Jest to wazne ze wzgledu na bedacy czescia
gier RPG element losowosci, ktory cheieliby$my ograniczy¢ lub zmieni¢ ostatecz-
no$¢ dotyczaca jego wyniku. Gra miataby petni¢ funkcje alternatywna lub wspomaga-
jaca terapi¢ tradycyjng w szpitalach psychiatrycznych dla osoéb z m.in. zaburzeniami
lekowymi.

Proces tworzenia takiej gry jest skomplikowany i rozlegly. Jednak uwazam, ze
warto kontynuowac prace, ze wzgledu na mozliwe korzysci wynikajace z takiej gry.
Jest to proba, pomocy osobom, ktore bardzo jej potrzebujg. W dodatku moze by¢ po-

czatkiem eksploracji tego rodzaju terapii przez innych badaczy w przysztosci.

Podsumowanie i wyniki

Istnieje wyrazne powigzanie role-play’u z psychoterapia. Prace nad tym tematem,
badania oraz opinia specjalistow rowniez sg przychylne temu rodzaju terapii. Mimo
to wcigz mato uwagi poswieca si¢ na rozwijanie tej formy terapii. Wedtug mnie jest
to spowodowane niewielkim zainteresowaniem stuzb zdrowia, oraz ich sceptycznym
nastawieniem do prob eksplorowania alternatywnych form terapii.

Wykorzystanie RPG w zakresie psychoterapii wymaga glebokiego zrozumienia
istoty gry. Wymaga rowniez wnikliwego przygotowania prowadzacego, jak i jasnego
przedstawienia zasad terapii pacjentowi. Doswiadczenie immersji silnie oddziatuje na
gracza, co potrafi przynie$¢ wiele korzysci w terapii, jednak z tego samego powodu
potrafi réwniez zaszkodzic.

Poprawne korzystanie z narzedzi, jakie oferuja gry, moze naprawde pomoc 0so-
bom z wieloma zaburzeniami, pod warunkiem, Ze gra taka zostanie dobrze zaprojek-

towana — a to wymaga szczegodlnej precyzji. Gry RPG moga i sg juz wykorzystywane
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na $wiecie w formie terapii. Do tej pory uzywaja ich w wigekszo$ci organizacje non-
-profit. Wynika to ze wciaz sporego sceptycyzmu instytucji zajmujacych si¢ dziedzing
pomocy psychologicznej do uznania gier jako wartoSciowa metode terapeutyczng czy
edukacyjna, co przyczynia si¢ do braku glebszej eksploracji tej dziedziny.
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The purpose of this article is to describe and evaluate the effectiveness of selected educational and
therapeutic interventions. The analyzes were carried out on the basis of the research method defined
as a case study, where “human research is a pretext to show the problem; the study of the problem
is a pretext to speak about a man”. In accordance with the convention of qualitative research,
the experience of the researcher as a co-occurring, acting and experiencing person of the studied
phenomenon was taken into account. The article presents and assesses the following forms of
therapeutic and educational interactions: pedagogical, psychological, neurological therapy, sensory
and musical integration, aquatherapy, hippotherapy, felinotherapy, and Tomatis auditory training
therapy. The description of the observations made refers to the perspective of the parent - educator,
cooperating with the observed child, his teachers and therapists, and includes observations on the

reactions and changes in the child’s behavior occurring in connection with the forms of support used.



Magdalena Kahraman

The article ends with proposals for educational and community support for parents and caregivers of

children with autism spectrum disorders.
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Zaburzenia ze spektrum autyzmu i zmiany w zakresie ich konceptualizacji

Pojgcie autyzmu po raz pierwszy zostatlo wprowadzone w $wiat nauki w latach
40. ubieglego wieku przez Leo Kannera oraz Hansa Aspergera. Obecnie, wedtug obo-
wigzujacej jeszcze klasyfikacji ISD-10, zaburzenia ze spektrum autyzmu obejmuja
m.in.: autyzm wczesnodziecigey, atypowy, Zespot Aspergera, Zespot Retta, ADHD.
W zwiazku z wieloma nieprawidtowo$ciami diagnostycznymi Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) zdecydowata si¢ na zakwalifikowanie catosciowych zaburzen ze
spektrum autyzmu jako catosci, bez szczegélowego wymieniania podtypow tych za-
burzen. Nowa klasyfikacja ICD-11 bedzie obowigzywac od przysziego roku, gdzie
zaburzenia autystyczne beda klasyfikowane jako cato$ciowe zaburzenia rozwoju ze
spektrum autyzmu. Ma to na celu ujednolicenie diagnostyki oraz zapobieganie ewen-
tualnym przypadkom dyskryminacji oséb, majacych w diagnozie np. autyzm wcze-
snodzieciecy lub atypowy (Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2020).

Catosciowe zaburzenia rozwoju to zaburzenia obejmujgce cata game nieprawidto-
wych, czesto nieakceptowanych spolecznie zachowan majgcych wptyw na cate zycie
osoby nim dotknigtej. Wsrdéd mozliwych zachowan osoby autystycznej moze wyste-
powac: nadpobudliwos¢ psychoruchowa, w tym konieczno$¢ wykonywania okre-
slonych gestow, czy konieczno$¢ uzywania specyficznego jezyka; brak umiejetnosci
nawigzania i podtrzymywania kontaktow spotecznych; nadwrazliwos$¢ sensoryczna
i brak koordynacji zmystow; prezentowanie nieadekwatnych do sytuacji zachowan;
unikanie kontaktu wzrokowego z rozméwca; opdznienie mowy lub jej catkowity
brak; napady agresji i autoagresji; problemy zdrowotne wynikajace z nieprawidtowe;j
flory bakteryjnej i nieprawidlowg dieta, czy ogdlnym stanem zdrowia wynikajacym
np. z ekspozycji na substancje niekorzystne lub wrecz szkodliwe dla zdrowia wy-
stepujace w Srodowisku zamieszkania. Prawidtowa diagnoza autyzmu musi opierad
si¢ na triadzie objawow zaburzen w nastepujacych sferach: zaburzenia w stosunkach
spotecznych, zaburzenia komunikacji i fantazji oraz postugiwanie si¢ stereotypiami
ruchowymi, ograniczonym repertuarem czynnosci, aktywnosci i zainteresowan (Kruk-
-Lasocka, 1997, s. 246-247).
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Zjawisko powstawania cato$ciowych zaburzen ze spektrum autyzmu nie jest jesz-
cze do konca poznane (Pisula, 2005, s. 13). Wedtug najnowszych doniesien szacuje
si¢, ze za powstawanie autyzmu lub przyczynienie si¢ do jego wystepowania odpo-
wiedzialnych jest ponad 100 genéw (Pisula, 2012, s. 63). Wiadomym jest takze, ze
juz w okresie prenatalnym mozg rozwijajacego si¢ ptodu w tonie matki wykazuje
pewne nieprawidtowosci, ktore w sprzyjajacych ku temu warunkach niejako aktywu-
ja zaburzenia ze spektrum autyzmu. Dlatego tez problem autyzmu nie dotyka tylko
rodzin majacych dziecko autystyczne, ale bezposrednio dotyka cate spoteczenstwa.
Nikt bowiem nie moze by¢ pewien, ze jego dziecko nie begdzie dotknigte takim ro-
dzajem zaburzen. Zeby w peti zrozumieé psychike, potrzeby oraz trudnosci osob
ze spektrum autyzmu w zyciu codziennym, potrzeba dtugiego czasu, doswiadczenia
i odpowiedniego procesu diagnostycznego. Niestety, spektrum autyzmu nie jest zabu-
rzeniem, ktore u kazdej dotknigtej nim osoby przejawia si¢ tak samo. Osoba dotknieta
spektrum autyzmu moze mie¢ oprocz zaburzen neurologicznych, takze zaburzenia
psychiatrycznych, takze rozwojowe i genetyczne (Hashem S. i inni, 2020). Niektore
terapie, ktore Swietnie sprawdzaja si¢ w jednym przypadku, nie moga by¢ zastoso-
wane w odniesieniu do innej osoby. Proces doboru odpowiedniej terapii jest zatem
zmudny, czasochtonny, wymagajacy ogromnego samozaparcia rodzicow i terapeutow
oraz wzajemnej ich wspotpracy. Co wigcej, proces terapeutyczny nie zakonczy si¢ po
roku, czy dwoch, a trwa czgsto cate zycie 1 jest niezwykle kosztowny. Stad tez coraz
czesciej spotykamy na swojej drodze osoby mniej lub bardziej dostosowane spotecz-
nie, ktore moga przejawia¢ pewne zachowania charakterystyczne dla zaburzen auty-
stycznych, zupetie nie zdajac sobie z tego sprawy.

Prawidlowe rozpoznanie cato$ciowych zaburzen ze spektrum autyzmu jest pierw-
szym krokiem do korygowania niepozadanych zachowan dziecka i rozpoczecia odpo-
wiedniej terapii, majgcej na celu jak najlepsze przystosowanie osoby autystycznej do
zycia w spoteczenstwie. Formy terapeutyczne i edukacyjne musza by¢ dopasowane
do potrzeb i trudno$ci osoby ze spektrum autyzmu. Tutaj pojawia si¢ kolejny pro-
blem. Bardzo czesto bowiem, osoby z calo$ciowymi zaburzeniami rozwoju wykazuja
takze niepelnosprawnos¢ intelektualng i / lub nie méwiag z powodu zaburzen mowy.
Przyjmuje sig, ze 66-75% 0so6b ze zdiagnozowanym autyzmem wczesnodzieciecym
ma jaki$ stopien niepelnosprawnosci intelektualnej (Walter, 2016, s. 90). W wigkszo-
$ci diagnozowani sa chtopcy. Stosunek zdiagnozowanych chlopcow do dziewczynek
wynosi ok. 4:1, ale coraz czesciej pojawiajg si¢ dane szacujagce wystepowanie spek-
trum w proporcji 2,0-2,6:1 (Rynkiewicz, 2016, s. 7). Prawdopodobnie réznica wy-
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nika z coraz to doskonalszych form diagnozowania zaburzen ze spektrum autyzmu,
uwzgledniajacych nie tylko zachowania typowe dla chlopcow (Rynkiewicz, Janas-
-Kozik, Stopien, 2018, s. 2). Z badan tych wynika, ze dziewczynki znacznie pozniej,
o ile w ogdle, maja poprawnie postawiong diagnoze i dostep do terapii. Tymczasem
wszyscy specjalisci twierdza, ze terapia podjeta we wezesnym dziecinstwie przynosi
najlepsze rezultaty. Co wigcej, musi to by¢ odpowiednio dobrana terapia w odpowied-
niej ilosci godzin dopasowanych do mozliwos$ci psychofizycznych dziecka.

W zaburzeniach ze spektrum autyzmu sg stosowane wielorakie formy terapii.
Wsrdd nich na uwage zasluguja niewatpliwie metody takie jak: SAZ — Stosowana
Analiza Zachowania, EDSM — Metoda Wczesnego Startu dla dziecka z autyzmem,
Metoda Son — Rise, Metoda 3i (Intensywna — Indywidualna — Interaktywna), Model
DIR / Floortime — Model Rozwojowy uwzgledniajacy Indywidualne Réznice, Me-
toda Rozwoju Relacji — RDI, TEACCH — Kompleksowy program terapii i edukacji
dzieci z autyzmem oraz dzieci z zaburzeniami w komunikacji, terapia logopedyczna
i pedagogiczna. Uzupehieniem gtownego programu terapeutycznego powinny by¢
terapie wspomagajace uzaleznione od mozliwosci i zainteresowan dziecka. Do terapii
uzupetniajacych zaliczamy: terapie artystyczne (artterapia, muzykoterapia, choreo-
terapia), animaloterapi¢ (dogoterapia, felinoterapia, hipoterapia, dogoterapia i in.),
terapie neurostymulacyjne (metody stuchowe: Metoda Tomatisa, Metoda Warnkego,
Metoda Johansena, ForBrain oraz metody wizualne: EEG Biofeedback, terapia swia-
ttem), a takze inne tj.: Gimnastyka Mdzgu Paula Denissona, Komunikacja Wspie-
rajaca i Alternatywna AAC, logo rytmika, MDS — Metoda Dobrego Startu, Metoda
Aktywnosci Knillow, Metoda Symultaniczno — Sekwencyjna, Metoda VIT, Metoda
Weroniki Sherborne, integracja sensoryczna, aquaterapia (Kahraman, 2020, s. 29).

Nieprawidtowos$ci w rozwoju dzieci czegsto obserwowane sg juz w bardzo wcze-
snym dziecinstwie. U niektorych dzieci autyzm mozna zdiagnozowaé juz w wieku
kilku miesigcy, u innych w wieku 2 lat i pézniej. Dziewczynka, ktora zostata objeta
badaniem indywidualnego przypadku rozwijata si¢ prawidlowo do ok. 2-3 roku zy-
cia, potem nastgpit silny regres objawiajacy si¢ pozorna ghluchota, brakiem mowy
1 zainteresowania zabawami z rowiesnikami. Diagnoza zostata postawiona w 4 uro-
dziny. W niniejszym artykule skoncentruje si¢ zatem na wybranych formach terapii
i zajeciach edukacyjnych majacych na celu wspomaganie rozwoju malego dziecka

z autyzmem na przyktadzie mojego wlasnego dziecka.
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Metodologiczne aspekty badan wlasnych

Celem dokonanego przeze mnie wgladu empirycznego byt opis pracy terapeutycz-
nej i edukacyjnej dziecka ze spektrum autyzmu w normie intelektualnej, przedmiotem
za$ jest praca pedagogiczna z dzieckiem autystycznym oraz jej wybrane konsekwencje
dla funkcjonowania dziecka. Zastosowang przeze mnie metodg badawcza jest metoda
jako$ciowa — studium indywidualnego przypadku. Wiaze si¢ ona z konieczno$cig ob-
serwacji wybranej sytuacji uwzgledniajacej obecnos¢ doswiadczajacej je osoby. Ba-
dania prowadzone metoda indywidualnych przypadkéw moga by¢ przeprowadzane
w roznych sytuacjach zycia codziennego, ktorych badacz jest nie tylko obserwatorem,
ale takze uczestnikiem (Rubacha, 2003, s.34). W wypadku prowadzonych przez mnie
analiz postuzytam si¢ studium jednego przypadku jako odmiang wskazanej metody,
wzorujac si¢ na badaniach przeprowadzonych wczesniej przez Elzbiete Zakrzew-
skag-Manterys. Autorka ta wyrazita istotng — z metodologicznego punktu widzenia
— uwagg, twierdzac, iz <<, przedmiotem refleksji jest nie tylko cztowiek jako isto-
ta spoteczna, ale takze jest nim konkretny problem: ,,co ludzie mowia, jak dzialaja,
w jaki sposdb wzajemnie si¢ komunikujg, w jakie formy organizacji si¢ zrzeszaja, jak
dokonujg si¢ zmiany, na czym polega trwanie. Innymi stowy, badanie ,,cztowieka”
jest pretekstem do ukazania ,,problemu”; badanie ,,problemu” jest za$ pretekstem do
wypowiadania si¢ o ,,cztowieku”>>(Zakrzewska-Manterys, 1995, s.10).

Prowadzac badanie, dokonywatam wieloletniej obserwacji zachowan i postepoéw
mojej corki. Spostrzezenia systematyzowatam, piszac dziennik obserwacji, opisujac,
mozliwie najdoktadniej, proces edukacyjno-terapeutyczny oraz na biezaco kontrolu-
jac stan funkcjonowania corki u specjalistoéw z poradni psychologiczno-pedagogicz-
nych, nauczycieli, terapeutéw i lekarzy. Podobne badania prowadzita Elzbieta Za-
krzewska-Manterys, ktora takze swoje spostrzezenia oparta na studium obejmujacym
analizy sytuacji jej wlasnego dziecka. Gromadzitam takze innego rodzaju dokumenta-
cje: arkusze obserwacji i opinie wydawane przez terapeutow, poddajac je skrupulatnej
analizie we wspoélpracy z réznymi specjalistami. Badanie dokumentoéw i materialow
jest technikg badawcza stuzacg do gromadzenia wstepnych, opisowych, a takze ilo-

sciowych informacji o badanej sytuacji lub zjawisku (Bauman, Pilch, 2001, s. 98).
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Opis przypadku

We wczesnym dziecinstwie rozwoj psychofizyczny dziewczynki przebiegat pra-
widltowo. Pierwszymi niepokojacymi oznakami byla pozorna ghichota oraz zatrzy-
many rozw0j mowy, a nastegpnie jej catkowity regres w wieku ok. 3 lat. W kolejnych
miesigcach zaobserwowano symptomy takie jak nieodpowiednie uzywanie przedmio-
tow, brak zabaw tematycznych, nieumiejetno$¢ wchodzenia w interakcje z innymi
ludzmi, brak wskazywania palcem przedmiotu pozadania dziecka i uzywanie w tym
celu ,,narzedzia”, czyli rgki osoby dorostej. W tamtym czasie dziewczynka wraz z ro-
dzicami mieszkata w Turcji. Tamtejsi lekarze pediatrzy, pedagodzy w przedszkolu,
psycholog i logopeda problem upatrywali w trojjezycznosci rodziny. Podobne zdanie
prezentowali specjali$ci z prywatnych poradni psychologiczno-pedagogicznych. Pra-
widlowe rozpoznanie przyczyn problemoéw rozwojowych dziecka zostato postawione
wstepnie w poradni psychologiczno-pedagogicznej w Polsce. Dziewczynka zostata
natychmiast objeta wszechstronng pomocg terapeutyczng, w okresie pozniejszym
uzupetniong o zajecia edukacyjne. Ocena sprawnosci intelektualnej dziecka zostata
przeprowadzona w adekwatnej do miejsca zamieszkania poradni psychologiczno-
pedagogicznej. Na podstawie przeprowadzonego testu zespot specjalistow z poradni
orzekl, ze intelekt dziewczynki miesci si¢ w granicach normy intelektualnej w prze-
dziale wartosci charakterystycznych dla wigkszosci ludzi. Obecnie dziewczynka jest
uczennicg drugiej klasy i uczgszcza do klasy integracyjnej w ogolnodostepnej szkole
podstawowej. W dalszym ciggu korzysta ze wsparcia nauczyciela wspomagajacego
oraz réznych form terapii i zaje¢ edukacyjnych. Jest ich jednak zdecydowanie mniej
niz w wieku 4-6 lat, z uwagi na obowiazki szkolne.

Po trzech latach intensywnej terapii i zaj¢¢ edukacyjnych jest zauwazalna poprawa
w kazdej sferze rozwojowej dziecka. Poczatkowo dziecko komunikowato si¢ wyltacz-
nie za pomocg pisma. Aktualnie dziewczynka w sposob spontaniczny uzywa mowy
sporadycznie: gtdéwnie do artykulowania swoich potrzeb, rzadziej do komentowania
rzeczywistosci. Mowa nadal nie jest wykorzystywana jako narze¢dzie interakcji z oto-
czeniem, tj. do opowiedzenia np. jak minal jej dzien w szkole i nawet na wyraznie
postawione pytanie, nie jest w stanie udzieli¢ odpowiedzi na takie pytanie. Co wazne,
stara si¢ odpowiada¢ na pytania zadawane przez nauczyciela w klasie, co jeszcze
niedawno - w pierwszej klasie nie miato miejsca. Chetnie wykonuje zadawane przez
nauczyciela prace, czyta i pisze biegle, nie ma problemdéw z matematyka i przejawia
zdolnosci do nauki jezyka angielskiego. Sporadycznie pojawiajg si¢ jeszcze zachowa-
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nia niepozadane, ktére uniemozliwiaja dziewczynce uczestniczenie w aktywnos$ciach
proponowanych przez nauczyciela czy terapeute. Dziewczynka chetnie przebywa
wsrod rowiesnikow, dzieci 1 osob dorostych. Lubi, kiedy jest skupiona na niej uwaga,
dlatego wymaga na lekcjach ciagtej obserwacji i aprobaty ze strony nauczyciela lub
terapeuty, ktory wraz z nia uczestniczy w zajeciach lekcyjnych.

Zastosowane formy terapii

W procesie terapeutycznym Zosi zostato zastosowanych wiele form wsparcia te-
rapeutyczno-edukacyjnego. Dziewczynka natychmiast po zdiagnozowaniu zostata
objeta opieka psychologiczng wykwalifikowanego psychologa-terapeuty, zajmujace-
go si¢ wylacznie terapig dzieci ze spektrum autyzmu. Ponadto, konieczna bylta tak-
ze terapia pedagogiczna, majaca na celu wsparcie i rozszerzenie kompetencji oraz
umiejetno$ci wymaganych na danym etapie rozwojowym. Terapie te byly uzupehio-
ne o zajecia z logopeda i terapeuty integracji sensorycznej. Podazanie za naturalnym
rozwojem psychofizycznym dziecka oraz wzrostem zainteresowan dziewczynki wy-
musito stopniowe urozmaicanie zaj¢¢ terapeutyczno-edukacyjnych. Kilka miesiecy
po rozpoczeciu terapii podstawowej, dziewczynka zaczeta uczeszczaé na aquaterapig,
hipoterapi¢, dodatkowe zajecia z neurologopeda oraz muzykoterapie. Ponadto, proces
terapeutyczny wspierany byt w domu z matkg — aktualnie pedagogiem wczesnoszkol-
nym, oraz poprzez felinoterapie, czyli terapie z kotem. Najpo6zniej zostata wlaczona
terapia zajeciowa.

Jako pedagog, a zarazem matka dziewczynki zadbalam o sprawng komunikacje
pomiegdzy terapeutami réznych specjalizacji, co znacznie utatwilo im wspolng prace
i pozwolito na osigganie zamierzonych efektow. Praca poszczegdlnych terapeutow
nad np. okre$§lonym zachowaniem lub sytuacja byla realizowana wieloptaszczyzno-
wo. I tak, dziatania terapeutyczne zwigzane z omawianiem emocji poruszane byty
w trakcie spotkan ze specjalistami, ktorych zadaniem bylo zintegrowa¢ omawiane
zagadnienia w jedng cato$¢. Przyktadowo, neurologopeda skupiat si¢ na odpowied-
niej artykulacji, ¢wiczeniach migs$ni twarzy, grymasow, gimnastyce jezyka i nacisku
na intonacj¢ glosowa. Psycholog w tracie zaje¢ rozmawiatl i przyblizal stany emo-
cjonalne u ludzi w formie zabawy, np. poprzez inscenizowanie adekwatnych scenek
sytuacyjnych we wspotpracy z dziewczynka. Muzykoterapeuta, poprzez uzycie odpo-
wiedniego podktadu muzycznego w trakcie zaje¢ z dziewczynka, regulowat jej stany

emocjonalne. Pedagog przygotowywat roznego rodzaju zadania i ¢wiczenia majace
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na celu rozwiniecie umiejetnosci rozpoznawania emocji i prawidlowej reakcji na nie.
Terapeuta zajeciowy utrwalal zdobywane wiadomosci na zajeciach z innymi specja-
listami poprzez r6znego rodzaju prace plastyczne o emocjach i ¢wiczyt ich rozpozna-
wanie w praktyce.

Skoordynowana w ten sposob terapia przynosi wymierne korzysci. Dziewczynka
uczeszceza aktualnie do ogolnodostepnej szkoty podstawowej, uczac si¢ w klasie inte-
gracyjnej. Nie odstaje od rowiesnikow, jesli chodzi o poziom rozwoju poznawczego
- w niektorych sferach prezentuje wiedze¢ i umiej¢tnosci nieznacznie przewyzszajace
poziom kolegdw i kolezanek z klasy. Problemem nadal sg jeszcze zachowania spo-
teczne tj. jak gry i zabawy zespotowe, w ktorych dziewczynka nie chce i nie umie
uczestniczy¢. Sfera ta jest zdecydowanie najstabiej rozwini¢ta i konieczna jest w tym
zakresie dalsza praca terapeutyczno-edukacyjna.

Opis form wsparcia terapeutycznego i ich ocena z perspektywy rodzica

Zajecia z psychologiem prowadzone w warunkach domowych przyniosty zaska-
kujace rezultaty. Dziecko poczatkowo odmawiajace wspotpracy z terapeuta nagle
odkryto, Ze uczenie si¢ nowych rzeczy jest przyjemne i daje mozliwo$ci nawigzania
kontaktu, z kim$ innym niz matka. Brak komunikacji werbalnej ze strony dziewczyn-
ki powodowat u niej nadmierng frustracj¢ i ogromny stres, ktory w warunkach domo-
wych byt fatwiejszy do opanowania. Efektem psychologicznej terapii domowej byto
nawigzanie silnej wigzi miedzy dziewczynka a terapeutka, co znaczaco wplyneto na
motywacje do komunikowania si¢ i by¢ moze bylo jednym z bodzcow do rozwoju
mowy. Jednocze$nie niezalezny terapeuta z poradni psychologiczno-pedagogicznej
potwierdzil, ze dziewczynka, cho¢ nie komunikuje si¢ werbalnie, potrafi czyta¢ w spo-
sob globalny i rozumie to, co czyta. Dato to podstawe wyjsciowg do wprowadzenia
komunikacji zastepczej, polegajacej na uzywaniu stowa pisanego w porozumiewaniu
si¢ dziewczynki z terapeutami. Wspotpraca psychologa z neurologopeda, ¢wiczenie
i symulowanie podobnych sobie sytuacji ujetych z réznych punktow widzenia, uta-
twita rozumienie niektorych abstrakcyjnych dla dzieci ze spektrum zdarzen zycia co-
dziennego. Dziewczynka zaczela uczestniczy¢ w obu rodzajach zaje¢ z ogromnym
zaangazowaniem i motywacja do nauki.

Rozw6j mowy wciaz postepowat. Pojawialy sie pierwsze stowa, czytane werbalnie
w obecnos$ci wytgcznie neurologopedy. Przetom w rozwoju mowy nastgpit po trzeciej

sesji treningu stuchowego Tomatisa. Dziewczynka w koncu odwazyta si¢ komuniko-
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wac werbalnie. Mowa nadal si¢ rozwija, dziecko coraz szybciej i sprawniej uktada
forme¢ wypowiedzi ustnej. Czasem bywa ona jeszcze niedoskonata, ze wzgledu na
niewyraznie wymawiane niektore gloski. Niemniej jednak, jest to ogromny sukces,
poniewaz z dziecka niekomunikujgcego si¢ werbalnie, dziewczynka zaczeta mowic.
Na dzien dzisiejszy, wszystkie powyzsze terapie, za wyjatkiem terapii psychologicz-
nej sa kontynuowane. Terapia zajgciowa zostala zamieniona na asystowanie dziew-
czynce w szkole i trening umiejgtnosci spotecznych w $rodowisku rowiesniczym.
Na szczegodlng uwage zastuguje tu trening umiejetnosci spotecznych w §rodowisku
rowiesniczym, ktéry ma za zadanie korygowac i eliminowac¢ zachowania nieakcep-
towane spotecznie, poprawia¢ nawigzywanie kontaktow dziewczynki z kolezankami
i kolegami z klasy oraz usprawnia¢ funkcjonowanie dziewczynki w spoteczenstwie.
Asystent-terapeuta spetnia tu niejako role indywidualnego nauczyciela wspomaga-
jacego, ktory nie tylko fizycznie siedzi z dziewczynka w lawce, ale wspomaga ja
w procesie edukacyjnym i terapeutycznym, umozliwiajagc w ten sposob uczestnicze-
nie w zaje¢ciach szkolnych odbywajacych si¢ w klasie. Wiele dzieci ze spektrum au-
tyzmu wymaga przez jaki$ czas takiego indywidualnego podejscia, aby moc tatwiej
si¢ zaadoptowac do nowych warunkéw funkcjonowania spotecznego. Przejscie z ,,ze-
rowki” do szkoty, gdzie czesto oprocz nowego otoczenia jest takze nowa pani i nowi
koledzy jest dla dziecka ze spektrum przezyciem dos¢ traumatycznym.

Przez pojecie ,.terapia” niekoniecznie jednak trzeba uznawaé wylacznie formy
edukacyjne wymagajace pracy w ciszy przy stoliku. Moga to by¢ takze zajgcia majace
na celu poprawe koncentracji, nauke poprzez zabawe na dywanie, wlaczanie dziec-
ka w czynno$ci dnia codziennego, czy innego rodzaju zajecia irracjonalne z punktu
widzenia osoby dorostej bez dysfunkcji. Oczywiscie, atrakcyjnos$¢ i forma prowa-
dzonych zaje¢ edukacyjno-terapeutycznych tez ma znaczenie. Kompetentny rodzic
jest najlepszym terapeutg swojego dziecka, poniewaz zna je jak nikt inny. Dlatego tez
tak wazna jest wspolpraca rodzicow z dzieckiem, wspomaganie terapeutow uwagami
o funkcjonowaniu dziecka, ktére z pozoru nieistotne, moga mie¢ wptyw na powodze-
nie lub nie, prowadzonej terapii. Wielu rodzicow dzieci ze spektrum autyzmu pode;j-
muje studia pedagogiczne, czy to z zakresu wezesnej edukacji, czy tez z zakresu peda-
gogiki specjalnej. Zdaja sobie bowiem sprawe z tego, ze odpowiednio wyedukowany
rodzic jest w pewnym sensie gwarantem powodzenia terapii. Rodzic tez, we wspot-
pracy z terapeuta, musi wdraza¢ pewne przyjete rozwigzania w domu, w przeciwnym
wypadku moze dochodzi¢ do roznych dysonansow i efekty prowadzonej terapii moga

odbiegac¢ od zaktadanych. Niestety z obserwacji rodzicow dzieci wykazujacych zabu-
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rzenia ze spektrum autyzmu wynika, ze wielu z nich nie wspodtpracuje z terapeutami,
nie wykonuje ich polecen, jest zbytnio ulegltych wzgledem dziecka, co moze pogle-
bia¢ lub wrecz zaprzepaszcza¢ wysitki terapeutyczne i edukacyjne wypracowywane
za zajeciach specjalistycznych. Co wigcej, wielu rodzicow w ogdle nie przyjmuje do
wiadomosci, ze ich dziecko moze mie¢ problem. Wypiera ze swiadomosci zaburzenia
rozwojowe swojego dziecka i blokuje mu w ten sposob, dostep do terapii majacej
na celu skorygowanie tych dysfunkcji. Sktonno$¢ do wypierania nieakceptowanych
faktow u niektorych jest tak duza, ze postrzegaja swoje dziecko jako leniwe lub wrecz
ztosliwe, a nie takie, ktore potrzebuje pomocy, zrozumienia, mitosci, a takze specjali-
stycznej opieki i konsultacji specjalistow.

Rekomendacje dotyczace edukacji rodzicow i wsparcia Srodowiskowego

Diagnoza spektrum autyzmu u dziecka przewaznie spada na rodzicoOw znienacka,
wywotujac szok, utrate bezpieczenstwa i sprawczosci na wtasng egzystencja, poczucie
zagubienia, lek przed przyszloscia i czgsto prowadzi do stanéw depresyjnych i silne-
g0 wypierania problemu. Obawy rodzicéw dotyczace odmiennego rozwoju malucha
czesto pojawiajg sie na dtugi czas przed postawieniem diagnozy. Czestym zjawiskiem
jest, ze rodzice, bojac si¢ diagnozy, nie staraja si¢ docieka¢ przyczyny odmiennego
rozwoju psychofizycznego dziecka, thumaczac ja na milion sposobow. W efekcie traca
na tym wszyscy: tak rodzice — poniewaz nie potrafiag dotrze¢ do dziecka, nie rozumie-
ja, dlaczego ich wymarzony synek czy coreczka zachowuja si¢ inaczej niz rowiesnicy,
jak rowniez dziecko — bo czuje si¢ nierozumiane, inne, by¢ moze gorsze, poniewaz
widzi, ze niektore jego zachowania wywotuja negatywne emocje. Traci tez otoczenie
dziecka, w tym grupa réwiesnicza np. w przedszkolu. Dlatego tez, rodzice otrzymu-
jacy tego typu diagnoze swojego dziecka powinni natychmiast zosta¢ objeci pomo-
ca psychologiczna, otrzymac¢ niezbgdne wskazowki, co, jak i gdzie nalezy zatatwic,
w celu rozpoczecia terapii 1 uruchomienia wszechstronnej pomocy dziecku. Tylko
polaczenie tego rodzaju dziatan moze przynies¢ natychmiastowy, pozytywny efekt,
w postaci zaakceptowania przez rodzicOw niepetnosprawnosci dziecka, zapewnie-
niu mu optymalnych warunkéw rozwoju i edukacji, a jednoczesnie zadbania rodzica
o siebie samego 1 mozliwie jak najwickszej redukcji stresu wynikajacego z otrzyma-
nej diagnozy.

Rodzice powinni mie¢ takze zapewniony dostep do grup wsparcia psychologicz-

nego, warsztaty z udziatem terapeutow i psychologow, ktore miatyby na celu pokaza-
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nie, ze $wiat dziecka ze spektrum mozna oswoié, ze z autyzmem, ktory choc jest po-
waznym zaburzeniem rozwojowym rzutujagcym na cate zycie, mozna funkcjonowac
w spoteczenstwie. Wielu rodzicow otrzymujacych diagnoze autyzmu dziecka wstydzi
si¢ przyzna¢ przed rodzing i znajomymi, ze ich dziecko ma tego typu zaburzenie roz-
wojowe. Poglebiajg przez to problemy i trudnosci dziecka, ktdre znakomicie wyczu-
wa brak akceptacji rodzicow. Ponadto, czgsto rodzice dziecka ze spektrum autyzmu
popetniaja btedy wychowawcze, polegajace na nadmiernym, przesadnym pobtazaniu,
nieustannym thumaczeniu niepozadanych zachowan dziecka, wyrgczaniu je absolut-
nie we wszystkim i ogélnym braku dopuszczalnych granic zachowania. Generuje to
potezne ktopoty w przysztosci, ktore spadng na nich dodatkowo, gdy ich autystyczne
dziecko wejdzie w wiek nastoletni, a nastepnie w dorostos¢. Niestety, podobne za-
chowania obserwuje si¢ u starszego pokolenia — dziadkéw, ktorzy czgsto uwazaja, ze
autyzm to wymyst ,,nowych czaséw”, ze to przesada, moda, ze kiedys$ to dzieci byly
niegrzeczne, a teraz to majg autyzm itd.

W mojej ocenie potrzeba wielu akcji spotecznych majacych na celu przyblizenie
probleméw dzieci, mlodziezy i dorostych, z ktérymi na co dzien borykaja si¢ osoby
dotknigte spektrum autyzmu. W polskim spoteczenstwie wcigz pokutuje przekonanie,
ze dziecko z Zespotem Aspergera jest osobg wysoko funkcjonujacg, ponad przecigtnie
inteligentng, wrgcz sawantem, a dziecko z autyzmem to z pewnoscia dziecko, ktore
cechuje niepetnosprawno$¢ intelektualna. Jesli jeszeze do tego, dziecko z autyzmem
nie postuguje si¢ mowsg werbalna, to od razu przypinana jest mu tatka ,,szkoty spe-
cjalnej”. Jest to stereotypowe myslenie, bardzo krzywdzace dla dzieci z autyzmem
i oceniajace przez pryzmat ,.lepszy, gorszy”. Moze si¢ wszak zdarzy¢, ze osoba doro-
sta z Zespotem Aspergera znacznie gorzej funkcjonuje w spoteczenstwie, niz osoba
z autyzmem. W mediach spoteczno$ciowych co i rusz pojawiaja si¢ posty rodzicow,
ktorzy wiasnie w taki sposob postrzegaja swoje dzieci: ,,moje dziecko ma Aspergera,
a to nie jest to samo co autyzm”. To pokazuje skale zjawiska segregacji i etykieto-
wania dzieci, negatywnego dla postrzegania osob ze spektrum autyzmu w polskim
spoteczenstwie.

Wielu rodzicow dzieci ze spektrum autyzmu nie wie, do kogo zwrdcic si¢ o pomoc
i wsparcie dla swojego dziecka. Dla wielu z nich, zgloszenie si¢ do osrodka pomocy
spotecznej (MOPS) jest powodem do wstydu, poniewaz wydaje im si¢, ze osrodki
MOPS-u wspomagaja wylacznie rodziny dysfunkcyjne np. z problemem alkoholo-
wym lub takie, w ktérych dochodzi do aktéw przemocy. Poczucie wstydu jest w nich

tak zakorzenione, ze nie dopuszczaja oni mysli, ze MOPS wspomaga rowniez dzieci
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ze spektrum autyzmu, oferujac specjalistyczne ushugi opiekuncze. W ramach takich
ustug wykwalifikowany terapeuta wspomaga rodzicow dziecka, prowadzac zajgcia
terapeutyczne, edukacyjne lub opiekuncze. Daje to rodzicom dziecka z autyzmem
kilka godzin wytchnienia od trudow wychowania i opieki nad dzieckiem ze szczegol-
nymi wymaganiami. Rodzice dziecka z autyzmem czgsto pozostawieni sa sami sobie,
bez jakiejkolwiek pomocy psychologicznej, bez zrozumienia rodziny i znajomych,
a co gorsze, bez mozliwosci jakiegokolwiek wsparcia systemowego. Ograniczenia
ich dziecka wynikajace z autyzmu, wptywaja nie tylko na samo dziecko, ale takze
na funkcjonowanie poszczego6lnych cztonkow rodziny. Moze zdarzy¢ sig, ze rodzina
skazywana jest na ostracyzm spoleczny, ze rodzenstwo osoby autystycznej postrze-
gane jest jako: ,,siostra tej ghupiej”, lub Ze rodzice tak bardzo skupiaja si¢ na terapii
i edukacji dziecka ze spektrum, ze zaniedbuja pozostate dzieci, ktore takze zastuguja
na mito$¢ i uwage rodzicow.

Sadze, ze informacje dotyczace caloSciowych zaburzen rozwoju powinny by¢
dostepne w kazdej placowce edukacyjnej, poczawszy od przedszkoli, przez szkoty
podstawowe do szkot srednich wiacznie, a takze w poradniach psychologiczno-pe-
dagogicznych. Dzieci, u ktérych zdiagnozowano spektrum autyzmu, powinny mieé
nauczyciela wspomagajgcego, ktory nie tylko jest absolwentem pedagogiki specjal-
nej, ale ma takze specjalizacje z edukacji i terapii oséb z cato§ciowym zaburzeniem
rozwoju i niezbedna w tej pracy pasje.

Kolejnym waznym aspektem wsparcia srodowiskowego dla rodzin dziecka ze
spektrum autyzmu jest zapewnienie przyjaznego dziecku autystycznemu srodowiska
szkolnego. Dziecko autystyczne w normie intelektualnej moze p6j$¢ do szkoty ogol-
nodostepnej, integracyjnej lub z klasami integracyjnymi. Szkoty specjalne nie moga
przyjmowa¢ uczniow w normie intelektualnej, chyba ze maja utworzone ku temu
specjalne klasy dla dzieci z autyzmem bez niepetnosprawnosci intelektualne;j.

Odpowiednio potaczone programy edukacyjno-informacyjne dotyczace catoscio-
wych zaburzen ze spektrum autyzmu moglyby znaczaco podnie$¢ swiadomos$¢ spo-
leczng w tej materii. Wzrost zrozumienia probleméw osob autystycznych oraz ich
rodzin znaczaco wplynatby na jako$¢ ich zycia codziennego i by¢ moze ulatwitby
prawidtowe funkcjonowanie w spoteczenstwie. Wyrzucanie osob autystycznych na
margines z pewnoscig nie utatwia nabywania prawidtowych wzorcoéw Zycia spotecz-
nego, a wrecz przeciwnie, wpycha takie osoby w zachowania charakterystyczne dla
spektrum, np. zamykanie si¢ we wlasnym $wiecie, brak checi kontaktow z innymi,

odizolowanie. Co wigcej, czgsto doswiadczajg one przemocy z otoczenia np. rowie-
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$nikow w szkole (Platos, 2016, s. 42). Poteguje to stres i strach rodzicow o swoje

dziecko, co niewatpliwie ma wplyw na komfort zycia codziennego.

Zakonczenie

Edukacja i terapia dziecka ze spektrum autyzmu to niewatpliwie ci¢zka praca za-
rowno dla rodzicow, jak i terapeutéw oraz nauczycieli. W mojej ocenie, indywidualne
podejscie do dziecka ze spektrum autyzmu jest konieczne i nieodzowne w procesie
terapeutyczno-edukacyjnym. Wszelkie formy pracy z dzieckiem zaprezentowane
w niniejszym artykule byly starannie dobierane i dlatego tez odegraty istotng role
terapeutyczng i edukacyjng. Wysokie kompetencje oraz dos§wiadczenie terapeutow
i nauczycieli takze nie sa bez znaczenia w odniesieniu do efektywno$ci prowadzo-

nych terapii i warto bra¢ je pod uwage.
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Wstep

Mysl Johanna Gottfrieda Herdera jest niewatpliwie jedng z mniej znanych w dzie-
jach filozofii. Stanowi ona jednak pierwsza probe stworzenia systemu historiozoficz-
nego w o$wieceniu. Herder podjat sie tego projektu na krotko przed dziatalnoscia He-
gla — najbardziej znanego historiozofa nowozytnos$ci — w ostatnich dekadach XVIII
wieku. Niniejszy artykul stanowi probe streszczenia filozofii historii Herdera, jej ana-
lizy oraz poréwnania z innymi koncepcjami historiozoficznymi okresu nowozytnosci.
Plan streszczenia i analizy zaktada wpierw omdwienie elementéw najogdlniejszych
Herderowskiej historiozofii, czyli jej podstaw ontologicznych. Nastepny krok, to ana-
liza mysli dotyczacych samej historii ludzkosci. Zwienczeniem analizy jest natomiast
omoéwienie filozofii cztowieka, stanowiacej integralng cz¢s¢ refleksji Herdera. Zakon-
czenie artykutu stanowiag podsumowanie i wnioski ogoélne.

Gtownym zrédlem artykutu sg ,,Mysli o filozofii dziejow” oraz opracowania fi-
lozofii Herdera. Bibliografia jest rowniez uzupetniona pracami dotyczacymi samej
historiozofii oraz traktatami innych filozoféw, m.in. Hegla i Karla Poppera.

Nalezy wpierw zacza¢ od wyjasnienia pojecia historiozofii oraz streszczenia kon-
cepcji Herdera. Historiozofia, nazywana réwniez filozofig historii czy filozofig dzie-
jow, to refleksja nad procesem historycznym, domniemanymi prawami kierujacymi
dziejami oraz ewentualnym celem rozwoju historycznego.

Herderowska historiozofia przyjmowala istnienie prawa dziejowego, tozsamego
z prawem natury. Dzieje, wedle Herdera, rozwijaty si¢ wigc w sposob konieczny, nie
stanowity natomiast przypadkowego splotu zdarzen. Celem historii, wedlug tej kon-
cepcji, byt rozwdj cztowieczenstwa i — co za tym idzie — wzrost szcze$cia poszcze-
gblnych jednostek. Proces ten byt, wedle Herdera, nieunikniony. Przyroda jawita si¢
wiec Herderowi, jako sita, ktora sprzyja cztowiekowi. Srodkami do tego celu byty
natomiast wrodzone predyspozycje gatunku ludzkiego, w tym spoteczny charakter
cztowieka, kultura i racjonalny system prawny. Pomimo tych zatozen, w filozofii Her-
dera pojawiaja si¢ watki zaprzeczajace (niewatpliwie optymistycznej) wizji historii
i $wiata (Chyzinski, 2019). Historiozofia Herderowska nie stanowi wiec jednolitego

systemu, posiada za to sprzecznosci utrudniajace jednoznaczng jej oceng.
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Podstawy ontologiczne

Podstawa Herderowskiego projektu historiozoficznego byl monizm, nazywany
roOwniez panteizmem. Jest to poglad dotyczacy istoty bytu, wedle ktorego Swiat sta-
nowi catos¢, a kazda jego czgs¢ — w tym i ludzie — posiada jednolita nature oraz jest
nierozerwalna od reszty zjawisk. Oznacza to, ze zjawiska nie roznig si¢ od siebie ja-
koSciowo, a takze, ze ich istnienie i ksztalt sg zalezne od bytu. Innymi stowy, cztowiek
—awraz z nim cala przyroda ozywiona — nie przedstawia wigkszej warto$ci od materii
nieozywionej, poniewaz wszystko, co istnieje, posiada t¢ samg naturg. Natomiast za-
lezno$¢ od $wiata oznacza, ze kazda rzecz nalezaca do bytu jest ksztaltowana przez
sity rzadzace $wiatem oraz przez zwigzane z nig rzeczy. Monizm wyklucza wiec moz-
liwo$¢ wspolistnienia réznych rodzajow substancji, np. materii obok ducha, a zaktada
istnienie tylko jednego, nadrz¢dnego tworzywa. Odrzuca réwniez mozliwos¢ wolno-
$ci. Wszystko, co istnieje, jest bowiem uksztattowane przez poprzedzajace stany rze-
czy 1 prawa rzadzace swiatem. Poglad ten nazywany jest w filozofii determinizmem.

Herder zaktadat, Zze podstawa bytu jest energia, nazywana takze sita (Adler, 1965).
Wedle Herdera sila ta byla racjonalna, tzn. jej rozwoj postgpowat wedtug prawa natu-
ry. Z tego powodu, podstawa $§wiata byta utozsamiana przez autora ,,Mysli o filozofii
dziejow” z Bdéstwem. Zrownanie podstawy bytu z Bogiem stanowi pierwsza kon-
trowersje¢ zwigzang z mysla Herdera. Wydaje si¢, ze przyznanie sile natury — w tym
catemu $wiatu — statusu boskiego jest naduzyciem. Po pierwsze, wszystko, co istnieje,
byloby w takim przypadku Bogiem. Poglad ten likwiduje zatem jakiekolwiek r6znice
mi¢dzy Bostwem a stworzeniem, co sprawia, ze pojecie Boga staje si¢ puste i zbed-
ne. Stanowisko Herdera byloby wigc zakamuflowanym ateizmem. Po drugie, aby
sita rzadzaca §wiatem mogla zosta¢ okreslona jako boska, musiataby posiada¢ co$
w rodzaju umystu i planu. Tymczasem, w filozofii Herdera — nie liczac wtretow reto-
rycznych w ,,Myslach o filozofii dziejow” — brak takiego pogladu. Przemiany energii
sa bowiem wyznaczone przez immanentne prawo natury, a nie boska mysl czy plan.

Byt utozsamiony z energiag wyksztalca w toku swojego rozwoju coraz bardziej
skomplikowane formy (Copleston, 2005). Nalezy dodaé, ze elementy bytu inicjuja
zmiany bezposrednio na siebie wplywajac (nie byly one, wedlug Herdera, monadami
— niematerialnymi bytami, ograniczonymi do swojej indywidualnej psychiki, a za-
tem nieposiadajacymi bezposredniego kontaktu z innymi bytami). Najbardziej skom-
plikowanym tworem natury jest oczywiscie cztowiek: ,,syn wszystkich elementow

i twordow ziemskich, najdoskonalsze ich wcielenie (Inbegriff) i jak gdyby kwiat zie-

79



Aleksander Chyzinski

mi” (Herder, 1962, s. 27). Herder wydawat si¢ wykracza¢ poza monistyczna wizjg
bytu, nadajac cztowiekowi wyjatkowy status w przyrodzie. Stoi to w sprzecznos$ci
z innym stwierdzeniem Herdera, pojawiajacym sig kilka stron wczesniej w ,,Myslach
o filozofii dziejow”: ,,Dla przyrody, ktora wszedzie sama sobie wystarcza, drobny
pylek posiada tyle warto$ci, co niezmierzona cato$¢” (Herder, 1962, s. 16).

Ontologia Herderowska jest wigc wewngtrznie sprzeczna. Z jednej strony, wydaje
si¢ ona odrzuca¢ kategorie celu i warto$ci, przyznajac, ze w $wiecie zachodzi nie-
ustanna zmiana, co wyklucza celowos¢ oraz odrzucajac réznice jakoSciowe migdzy
tworami natury. Z drugiej strony, przyjmuje, ze w naturze zachodzi postgp, widoczny
w coraz doskonalszych formach przyrody, z czlowiekiem na czele. Co wigcej, nie-
ktorzy badacze wskazujg na watki opatrznosciowe w filozofii Herdera (Kuderowicz,
1989). Stanowitoby to kolejna jej sprzecznosc¢. Nie sposéb bowiem pogodzi¢ pogladu
o determinizmie i monistycznym charakterze przyrody z przekonaniem, ze w §wiecie
dziata opatrznos¢, ktora wyznacza przemiany §wiata i opiekuje si¢ jego poszczego6l-
nymi tworami. Przyjecie koncepcji opatrznosci zaktadaloby mozliwosé wykroczenia
poza determinizm przyrodniczy, a co za tym idzie, ztamania praw natury. Kolejna
konsekwencja bytoby twierdzenie, ze bytem rzadza nie tylko deterministyczne prawa,
lecz rowniez zasady moralne, co stoi w sprzecznosci z monistyczng koncepcija rze-
czywisto$ci. Panteizm i monizm, z racji skrajnego determinizmu, sg wszak amoralne.
Prawdopodobnie wigc pod pojeciem opatrznosci Herder rozumiat deterministyczne
prawa natury. Sprzeczno$¢ bytaby zatem pozorna i sprowadzataby si¢ do btgednego
operowania pojeciami.

Herder twierdzit — co stanowi logiczng konsekwencj¢ monizmu i determinizmu —
Ze prawo natury rzadzi nie tylko przemianami przyrodniczymi, lecz i historycznymi.
Innymi stowy, nie istnieja zadne odrebne prawa historii. Sg one natomiast tozsame
z prawami przyrody. Sam Herder sadzit, ze historia stanowi przedtuzenie procesu
przyrodniczego, co oznacza, ze rozdzial miedzy sferg przyrodnicza a historyczng jest
tylko umowny (Kuderowicz, 1989).

Istota historii i idea postepu
Herder przyjat za poczatek historii pojawienie si¢ czlowieka na ziemi. Pojmo-
wal on wiec histori¢ nie jako okres, ktory rozpoczal si¢ wraz z powstaniem pisma,

lecz utozsamit jg z catymi dziejami ludzkimi. Czlowiek, co oczywiste, stanowi wedle

Herdera twor przyrody. Wynikatoby z tego, ze natura ludzka powinna by¢ jednolita,
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tj. materialna. Dotyczytoby to zaréwno jego ciata, jak i umystu, ktory bylby zalezny
od materialnej konstytucji cztowieka. Jednak Herder i tutaj nie byl konsekwentny.
Z jednej strony, twierdzil, ze umyst ludzki oraz rzeczywisto$¢ spoteczna sg niezalezne
od praw natury (Copleston, 2005; Adler, 1965). Nazywal tez cztowieka ,,pierwszym
wyzwolencem wsrdd stworzen” (Herder, 1962, s. 166), co pozwala na wniosek, ze
rodzaj ludzki jest niezalezny od warunkéw przyrodniczych. Natomiast z drugiej stro-
ny, podkresla nieraz zalezno$¢ cztowieka od natury. Uniezaleznienie ludzkos$ci od
praw przyrody oznaczaloby, ze rozwoj historii nie podlegatby determinizmowi przy-
rodniczemu. Historia zalezataby wtedy wylacznie od dziatalnosci cztowieka. Prawo
historyczne bytoby zatem prawdopodobnie tozsame z prawami ludzkiej psychiki, po-
niewaz rozwoj historii stanowitby efekt reakcji cztowieka na srodowisko oraz jego
pragnien i dazen. Podwazatoby to tezy o tozsamosci prawa natury z prawami histo-
rycznymi.

Wedlug Herdera historia ludzka nie jest jedynie historig zmagan cztowieka z na-
tura. Czlowiek, podlegajacy nieswiadomie prawom przyrody, tworzy bowiem kul-
ture, ktéra stanowi wiasciwy przedmiot Herderowskiej refieksji historycznej. Ozna-
cza to, ze w rzeczywisto$ci historiozofia Herdera dotyczy gtownie przemian kultur
na przestrzeni dziejow. Istota kultury nie zostala jednak przez niego sprecyzowana:
,,Nie ma nic bardziej nieokreslonego niz stowo kultura i nic bardziej zwodniczego,
jak stosowanie go do calych ludow” (Herder, 1962, s. 4). Mimo tej deklaracji, na
kartach ,,Mysli o filozofii dziejow” pojawia si¢ proba zdefiniowania tego zjawiska:
,Zadne zwierze nie posiada mowy, jaka ma cztowiek, a tym mniej pisma, tradycji,
religii, samowolnych ustaw i praw” (Herder, 1962, s. 124). Nalezy wspomnie¢, ze pod
pojeciem kultury Herder rozumial réwniez cywilizacje. Pojgcie cywilizacji nie bylo
bowiem jeszcze — na przestrzeni XVIII i XIX wieku — wykrystalizowane. Jezeli wta-
sciwym podmiotem dziejow sa wedle Herdera kultury (a trzeba pamigtac, ze poczatek
historii datuje si¢ wedlug niego od pojawienia si¢ czlowieka na ziemi), to znaczy
to, ze czlowiek tworzy kultury od samego swego poczatku. Umiejetnos¢ tworzenia
kultur stanowilaby wtedy — wedlug Herdera — jedng z granic miedzy czlowiekiem
a zwierzgciem.

Przyjecie kultury za przedmiot refleksji historiozoficznej prowadzito do pytania
0 jej rozwoj 1 znaczenie historyczne. Herder probowat w ,,Myslach o filozofii dzie-
jow” znalez¢ prawidlowosci w rozwoju kulturowym. W zwigzku z tym musiat si¢
on odnies¢ do popularnej w o$wieceniu idei postepu, zakladajacej, ze rozwdj §wiata

i spoteczenstwa dazy do coraz wigkszej doskonatosci. Filozofowie o§wiecenia roznili
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si¢ jednak co do celu takiego rozwoju. Niektorzy, jak Turgot, opowiadali si¢ za ku-
mulatywng ideg postepu, co oznaczato rozwdj bez konca — doskonalenie si¢ §wiata
postepowato wedle tych myslicieli w nieskonczonos$¢ (Kuderowicz, 1973). Inni, jak
niemiecki mysliciel Lessing, twierdzili, Ze postep ma koniec, a ludzkos$¢ u kresu dzie-
jow osiagnie absolutng doskonato$¢ i szczgsliwosc.

Odpowiedz Herdera byta, co znamienne dla jego filozofii, niejednoznaczna. Z jed-
nej strony, twierdzit on, Ze prawa historyczne sa celowe. Oznaczatoby to, Ze historia
ludzkosci zmierza do celu wyznaczonego przez nature, co sprzyjatoby tezie o obecno-
$ci postepu w historii. Wydaje sie jednak, ze poglad taki bylby sprzeczny z nakreslona
przez Herdera wizjg §wiata — materialnego, deterministycznego bytu, stanowigcego
cel sam dla siebie. Z drugiej strony, Herder zdaje si¢ wprost odrzuca¢ w ,,Myslach
o filozofii dziejoéw” optymistyczny poglad na naturg i histori¢, a wraz z nim ideg po-
stepu.

Kultury, wedle Herdera, rozwijajg si¢ wedtug tego samego schematu, co organi-
zmy biologiczne. Przechodza wigc przez stadia narodzin, pelnego rozkwitu i $mier-
ci. Herder zaadaptowal zatem koncepcj¢ cyklicznosci do idei rozwoju historycznego
(Copleston, 2005). Warto wspomnie¢, ze podobny poglad reprezentowat przed Her-
derem wioski filozof Vico (Lowith, 2002). Stanowisko to — w przeciwienstwie do
typowych idei o§wiecenia — jest niewatpliwie pesymistyczne. Kazda kultura, wedtug
tego pogladu, traci bowiem nieuchronnie ,,sity Zyciowe”, co przejawia si¢ w wynatu-
rzonych typach rzadéw (Herder byt przeciwnikiem despotyzmu), zamarciu sit twor-
czych czlowieka i dekadencji. Kres takich kultur nastepuje w wyniku najazdu mniej
rozwinigtych, lecz za to silniejszych grup. Dekadencka kultura moze jednak sztucznie
zakonserwowac sig¢, jesli posiada ku temu dogodne warunki. Jedng z takich kultur
byla — wedle Herdera — kultura chinska (Herder, 1962). Taka wizja historii niewat-
pliwie wykluczataby mozliwo$¢ postepu dziejowego. Postep bytby bowiem mozliwy
tylko w ramach danej kultury. Miatby on swdj koniec wraz z wyczerpaniem si¢ sit
zyciowych zbiorowosci.

W filozofii Herdera jest jednak obecny poglad, ktory — wbrew pozorom — dopuszcza
istnienie postepu historycznego. Herder odrzucal bowiem idee, ze kultury s monadami.
Nie stanowity wigc one wedle niego zamknigtych organizmow, nieposiadajacych zadnego
wplywu na pozostate zbiorowosci. Kultury, zgodnie ze stanowiskiem Herdera, wywieraja
zatem wplyw na inne spoteczno$ci. Poglad ten posiada uzasadnienie nie tylko w bada-
niach historycznych, lecz réwniez w Herderowskiej ontologii, wedle ktorej czesci $wiata

bezposrednio na siebie wptywaja. Nalezy bowiem pamigtac, ze rzeczywisto$¢ historyczna
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byta wedlug Herdera rozwinieciem rzeczywistosci przyrodniczej. Oznacza to zatem, ze
osiggnigcia wypracowywane przez dang kulture moga by¢ przekazywane innym spotecz-
nosciom, a nastepnie rozwijane w nowym srodowisku. Kultury rodzg si¢ i umieraja, lecz
wypracowane przez nie idee mogg trwac¢ dtugo po zmierzchu ich tworcow.

Taki poglad nie $§wiadczyltby jednak o konieczno$ci postepu ani istnieniu celu hi-
storii. Stwierdzenie, ze postep jest czyms rzeczywistym (Ze instytucje i idee tworzone
przez cztowieka staja si¢ coraz bardziej wysublimowane) nie pociaga za sobg stwier-
dzenia, ze jest on czym$ nieuchronnym czy z gory ustalonym. Nie oznacza to rowniez,
ze rozwoj dazy do jakiego$ celu. Wydaje sie, ze taki poglad — stwierdzajacy mozli-
wosC postepu, a odrzucajacy jego konieczno$¢ — bytby najblizszy stanowisku Herdera.
Swiadczytoby to jednak o zaniechaniu przez niego prob znalezienia praw rzadzacych
postepem, a co za tym idzie, podwazeniu zasadnosci historiozofii. Herder albo odrzu-
cit wiec ideg totalnego determinizmu, co prowadzitoby do obalenia calego jego sys-
temu ontologicznego, albo wybral stanowisko pesymizmu epistemologicznego, wedle
ktorego poznanie ludzkie jest zbyt ograniczone, aby odkrywac — tak skomplikowane
przeciez — prawa przyrody i historii. Tym samym, Herder odrzucatby mozliwo$¢ prze-
widywania rozwoju historii. Mys$l Herdera nie podlegataby tym samym zarzutowi hi-
storycyzmu wysunigtemu w XX wieku przez Poppera przeciwko heglowskiej i mark-
sistowskiej historiozofii. Hegel sadzit bowiem, ze rozwdj $wiata 1 historii jest racjonalny
i konieczny, a zatem zakladat istnienie praw dziejowych, ktorych odkrycie pozwolitoby
na przewidywanie kierunku rozwoju dziejow. Swiat i historia stanowity dla Hegla reali-
zacj¢ ducha. Jego system nie byt wiec materialistyczny, w przeciwienstwie do systemu
Herdera, lecz idealistyczny — podstawa $wiata, wedle heglizmu, byta zatem duchowa.
Hegel nazywat rowniez te podstawe ,,idea” czy ,,rozumem” (Kronski, 1958). Prawem
dziejowym, w ujeciu heglizmu, byta dialektyka, czyli konflikt migdzy sprzecznosciami,
ktory prowadzit do zmiany w swiecie. Celem rozwoju dziejowego byt natomiast ,,roz-
woj $wiadomosci wolnosci” (Kronski, 1958, s. 53).

Marksistowska historiozofia byta — w przeciwienstwie do systemu Hegla —
materialistyczna. Podobnie jednak heglizm, przyjmowala ona dialektyke jako
naczelne prawo dziejowe. Stad inne okre$lenie tej filozofii — materializm dia-
lektyczny. Historia rozwija si¢, wedle marksizmu, poprzez walke klas oraz przy-
rost sity wytworczej. Celem dziejow jest natomiast ustanowienie spoleczefnistwa
bezklasowego w drodze rewolucji. Marksisci, zgodnie z duchem historycyzmu,
uwazali, ze znajomo$¢ praw dziejowych pozwala na przyspieszenie — nieuchron-

nego — postepu historycznego (Tatarkiewicz, 1988; Kotakowski, 2000).
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Wracajac do Herdera, niektorzy badacze krytykowali go za porzucenie historycy-
zmu na rzecz pisarstwa politycznego (Adler, 1962). Faktycznie, pewne jego mysli,
zwlaszcza idea czlowieczenstwa, wyrazaty jego zaangazowanie w kwestie politycz-

ne, wykraczajac poza beznamigtng (z pozoru) filozofig.

Idea czlowieczenstwa

Herderowska idea cztowieczenstwa jest — tak samo jak reszta pomystow Herdera
— niesprecyzowana. Mozna ja rozumie¢ na co najmniej dwa sposoby: jako predyspo-
zycje cztowieka do samodoskonalenia si¢, stanowiacg jeszcze jedng ceche odrdznia-
jaca go od zwierzat lub ideat cztowieczenstwa. W zasadzie obie te ,,definicje” mozna
sprowadzi¢ do jednej, a mianowicie do ideatu etycznego, eliminujac tym samym wie-
loznacznos¢. Idea samodoskonalenia nie jest bowiem mozliwa bez wzorca postepo-
wania, inaczej nie mozna byloby stwierdzi¢ czy nastgpuje progres. Przyznanie czlo-
wiekowi wrodzonej predyspozycji do rozwijania swojego cztowieczenstwa stanowi
istotny element filozofii Herdera. Jest on bowiem warunkiem stwierdzenia, ze ludzie
sa z natury rowni, a ich przynalezno$¢ do gatunku ludzkiego nie jest wynikiem umo-
wy spolecznej czy innych relatywnych kryteridw. Zalezy ona wszak od biologicznej
struktury cztowieka. Poglad ten stanowi niewatpliwie — niejednokrotnie podejmowa-
ng w o§wieceniu — probe zerwania z chrzescijanskim punktem widzenia, wedle ktore-
go kazdy cztowiek jest rowny, dzieki posiadaniu niematerialnej duszy.

Nie jest pewne, co miatoby stanowi¢ ten ideal. Gtowne dzieto Herdera wskazuje
bowiem kilka mozliwosci interpretacji. Pierwsza z nich traktowataby pehie¢ cztowie-
czenstwa, jako doskonato$¢ moralng, zdolno$¢ do przestrzegania zasad moralnych
i praw z wlasnej, nieprzymuszonej woli (Herder, 1962). Oznacza to, ze rozw0j histo-
ryczny — wedle tej wyktadni — bylby oceniany z perspektywy coraz doskonalszych
instytucji prawnych oraz systemow etycznych, a takze zdolnosci cztowieka do ich
poszanowania i przestrzegania. Podobne poglady glosit wezesniej Lessing, twierdzac,
ze u konca dziejow ludzkos¢ bedzie podaza¢ za prawem moralnym, tylko ze wzgle-
du na samo to prawo, a takze wspotczesny Herderowi Kant, ktory za ideat dziejowy
przyjmowat powstanie doskonatego ustroju prawnego i wewngtrzng przemiang czlo-
wieka (Lessing, 1959; Kant, 2012). Herder krytykowat z tego stanowiska wszelkie
ustroje polityczne, ktore zmuszaty — wedle niego — jednostki do postuszenstwa wobec
wiadzy i prawa. Widac zatem, ze idea czlowieczenstwa stuzyta Herderowi do ocenia-

nia przesztosci i zastanego porzadku spoteczno-politycznego. Postawa wartoSciujgca
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stoi jednak w sprzecznosci z przyjeta przez Herdera deterministyczng wizja natury
1 historii. Wszak, jesli wszystko, co istnieje, jest konieczne, to krytyka rzeczywistosci
jest — z perspektywy racjonalnej — pozbawiona sensu. Kontestacja §wiata uprawiana
przez Herdera stanowitaby wigc jedynie wyrzut skierowany w strone bytu. Ponadto,
ocenianie przesziosci przez pryzmat idei wypracowanej w catkowicie odmiennych
okolicznosciach oraz stanowigcej wytwor abstrakcji filozoficznej (idea cztowieczen-
stwa stanowi przeciez efekt namystu Herdera) wydaje si¢ by¢ nieuprawnione. Poja-
wia si¢ tutaj pytanie, czy mozna w ogdle ocenia¢ przesztos¢, odnoszac ja do syste-
moéw wartosci innych epok. W przypadku deterministycznego $wiatopogladu jest to
niemozliwe. Kazda epoka posiadataby bowiem — wedle tego pogladu — odmienne
uwarunkowania, catkowicie inne niz reszta epok. Wartosciowanie przesztosci przez
pryzmat terazniejszosci czy innych okresow historycznych byloby wigc absurdalne,
rownatoby si¢ bowiem z pragnieniem, aby przeszto$¢ posiadata inne uwarunkowania
niz w rzeczywistosci.

Druga interpretacja wskazywataby, ze ideal cztowieczenstwa, to inaczej zdolnos¢
cztowieka do tworczej aktywnosci oraz szczyt sit witalnych: ,,Religie, sztuke, nauke,
cala forme naszej kultury i naszego cztowieczenstwa — obojetne czy mamy tego duzo,
czy malo — zaczerpneliSmy z okolic zamieszkatych przez pigknie zbudowane ludy”
(Herder, 1962, s. 255). Ideat ten bytby wiec zwigzany z petnig rozwoju kultury. Ozna-
cza to rOwniez, ze wraz z jej zamieraniem — a wedle Herdera byto ono nieuniknione
— ,,umieratby” takze ideal. To rozumienie idei cztowieczenstwa wykazuje podobien-
stwa z mys$la Nietzschego, zwlaszcza z jego koncepcja nadcztowieka, wedle ktorej
cztowiek idealny bylby istotg peing sit witalnych oraz zdolng do tworczosci, w tym
tworzenia nowych wartosci.

Herder niewatpliwie podejmowat proby przekroczenia paradygmatu determini-
stycznego, co prowadzito do sprzeczno$ci w jego filozofii. Wspomniane niekonse-
kwencje wynikajg jednak rowniez z istoty same;j historiozofii. Na podstawie analizy
Herderowskiego projektu mozna wigc przeprowadzi¢ probe krytyki filozofii historii.
Wszak pytania stawiane przez Herdera, w tym pytanie o prawo dziejowe, sg naczel-

nymi pytaniami historiozofii.

Zakonczenie

System historiozoficzny nie jest mozliwy bez deterministycznej koncepcji $wiata.

Historiozofia ma bowiem na celu znalezienie praw rzadzacych historig. Filozof, ktory
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wybrat prawidlowos¢ dziejowa za przedmiot swoich badan, musi wigc z gory zatozy¢,
ze dzieje sa deterministyczne. Na tym polega jedna z wad historiozofii, a mianowicie
jej tendencyjnosé. Przyjecie pewnej tezy prowadzi do interpretowania wedle niej ba-
danych faktow. Fakty sprzeczne z zalozeniami sa usuwane badz znieksztatcane, aby
potwierdzi¢ wybrang teze. Koncepcje historiozoficzne sa wiec rowniez niefalsyfiko-
walne.

Znajomo$¢ prawa historycznego, a co za tym idzie — prawa natury, rownatoby si¢
posiadaniu wiedzy absolutnej. W takim przypadku mozliwe bytoby nie tylko rozu-
mienie przyczyn zachodzacych aktualnie zmian, lecz réwniez znajomos$¢ przysztosci
oraz przesztosci. Osoba posiadajaca takg wiedzg bytaby wigc kim$ w rodzaju demona
Laplace’a. Biorac jednak pod uwage ztozonos¢ sit i przyczyn w Swiecie, przekona-
nie, ze do wszelkich zmian zachodzacych w rzeczywisto§ci mozna zastosowac jedno,
proste prawo, jest niewatpliwie bledne. Proba sformutowania takiego prawa jest wigc
zhudzeniem racjonalnos$ci i proba uproszczenia bytu. Karl Popper w ,,Nedzy history-
cyzmu” krytykowat ten poglad w nastepujacy sposob: ,,Rzeczywisty rezultat zawsze
bedzie bardzo znacznie rdznit si¢ od racjonalnej konstrukcji. Zawsze bedzie wypad-
kowa chwilowego uktadu zmagajacych si¢ ze soba sil. Co wiegcej, struktura stworzo-
na w wyniku racjonalnego planowania w zadnych okoliczno$ciach nie mogtaby by¢
trwata, poniewaz rownowaga sit musi si¢ zmienia¢” (Popper, 1999, s. 54).

Historiozofia stanowi wigc utopijny projekt. Nie zmienia to faktu, ze — cho¢ z za-
sady btedna — posiada ona ogromny wplyw na umyst ludzki. Zapewnia ona bowiem
zhudzenie sensu historycznego, a co za tym idzie i sensu zycia. Pozwala rowniez prze-
zwycigzy¢ filozoficzny pesymizm, nadajac dziejom porzadek i cel. Historiozofia jest
zatem rodzajem wiary filozoficznej, zastgpujacej tradycyjny, ,,opatrzno$ciowy” po-
glad na $wiat. Tak tez nalezy patrze¢ na — zapomniany — filozoficzny projekt Herdera.

Powody zapomnienia tej mysli wydaja si¢ dos¢ proste. Sg to: pojawienie si¢ he-
glizmu i wyrostego z niego marksizmu, krytyka historiozofii przeprowadzona przez
filozofow XX wieku, w tym przez Karla Poppera oraz niedoskonatosci samej mysli
Herdera — jej chaotycznos¢ i niekonsekwencja. Pomimo tego, gléwne jego dzielo,
,,Mysli o filozofii dziejéw”, doczekato si¢ kilku przektadoéw na jezyk polski, a jego
filozofia stata si¢ po Il wojnie $wiatowej przedmiotem — nielicznych — opracowan

1 artykutow.
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Wprowadzenie

Urzeczywistnianie elementéw utopijnych opartych na poszukiwaniu ,,panstwa nie-
bianskiego” sprawito, ze ludzko$¢ rozwijata sie, oddalajac od jaskini cztowieka pier-
wotnego. O sile realnego oddziatywania utopii $wiadczy fakt, ze mocarstwa, ktore zdo-
minowaly drugg potowe XX w., rozwijaly na ich podstawie wlasne ustroje spoteczne
(Cimek, 2010, s. 1). Oznacza to, ze prezentowane alternatywy majg na celu nie tyle wy-
kreowanie niemozliwej wizji $wiata, ktora miescitaby si¢ w ramach nierealnych utopii
ahistorycznych, a utworzenie jak najlepszego systemu mozliwego do wprowadzenia,
opierajac si¢ na analizie obecnego stanu spolecznego i wartosci. Rozwazania prezen-
towane w tekscie mieszczg si¢ zatem w ramach stosunkow migdzynarodowych w uto-
pistyce stworzonej przez Immanuela Wallersteina. Jest ona analizag mozliwych utopii,
ograniczen i przeszkod stawianych na drodze do ich urzeczywistniania, ktéra pozwala na
realizacje — immanentnej dla nauki spotecznej i humanistycznej — funkcji prewidystycz-
nej oraz pehienie zadan aksjologicznych. Opiera si¢ na modelu trzech krokow w celu
stworzenia nowego systemu: 1) intelektualnego — zrozumienia tego, co si¢ dzieje; 2)
moralnego — wybodr pozadanego kierunku rozwoju $wiata; 3) politycznego — wymyslenia
sposobu dziatania, aby pdjs¢ w tym kierunku (Wallerstein, 2008). Historyczna aplikacja
tego podejscia bylo stworzenie Nowego tadu Gospodarczego (New Deal) w latach 30.,
XX w., a wige szeregu reform ekonomiczno-spotecznych wprowadzonych w USA przez
Franklina D. Roosevelta, spowodowanych wielkim kryzysem z lat 1929-1933. Upadek
pierwszej globalizacji spowodowal najwiekszy w dziejach kryzys, ktory doprowadzit do
zalamania si¢ systemu spotecznego i ekonomicznego. Pozwolito to na wprowadzenie
w USA bardziej prospotecznego, prosrodowiskowego i stabilnego gospodarczo systemu.

Wraz z upadkiem realnego socjalizmu w latach 90. ubieglego wieku na $wiecie na-
stapily znaczne zmiany ekonomiczne i $wiatopogladowe. Swiat znalazt sic w objeciach
niczym nieskrepowanej globalizacji, a jej motorem napgdowym stata si¢ ideologia neo-
liberalna. Ta wiasnie globalizacja, ktdrej sita ukierunkowania jest na ciagle zwigkszajacy
si¢ kapital i zdobywaniu nowych rynkow zbytu, utworzyla §wiatowy system spolecz-
ny i ekonomiczny, w ktérym obecnie zyjemy. Mial on by¢ niezawodny, sprawiedliwy
1 stuzy¢ cywilizacji ludzkiej w réwnym stopniu. Stat si¢ on natomiast niemoralny i nie-
sprawiedliwy, krzywdzacy dla wickszosci spoteczenstw $wiata. Ciggla pogon elit za
gromadzeniem pieni¢dzy doprowadzita do sytuacji, w ktorej rzesza ludzi zyje ponizej
progu ubostwa, a lwia czgs$¢ bogactwa Swiatowego znajduje sie¢ w rekach kilkuset naj-

bogatszych. Ta nierowno$¢ spoteczna jest tylko jedng z wielu patologii, jakie stworzyt
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system neoliberalnej globalizacji. Ostatnimi czasy coraz czesciej mowi sig, ze system ten
znajduje sic w momencie kryzysu i dazy do samozniszczenia. W zwigzku z tym w obec-
nej debacie akademickiej nierzadko pojawia si¢ pytanie o mozliwe alternatywy i zmia-
ny, jakie nalezy wprowadzi¢ by $wiat stal si¢ bardziej zrownowazony i sprawiedliwy.
Wiasnie chec¢ udzialu w tej debacie stata si¢ przyczynkiem do napisania artykutu o takiej
tematyce.

W prezentowanym teks$cie zaktadam, ze obecny system neoliberalnej globalizacji
wymaga radykalnych zmian. Uwazam, Ze wizja prezentowana przez Susan George i Ta-
deusza Klementewicza jest odpowiedzia na pytanie: jakie zmiany nalezy wprowadzi¢?
Celem niniejszego artykutu jest przyblizenie czytelnikowi najwazniejszych elementow
opisujacych rozwigzania alternatywne wobec neoliberalnej globalizacji w mysli wspo-
mnianych badaczy. Wykorzystujac metode krytyczniej analizy zrodta i metode kompa-
ratystyczna, zamierzam podda¢ badaniu wybrane elementy alternatyw prezentowanych
przez Susan George i Tadeusza Klementewicza. W krotkim artykule nie jest mozliwe
przeanalizowanie wszystkich kwestii w tej problematyce poruszanych przez badaczy,
dlatego konieczne jest ograniczenie si¢ do kilku najwazniejszych elementow. Jako pierw-
sze przedstawi¢ wybrane rozwazania Susan George, analizujac je w kolejnosci: struktura
polityczna, struktura ekonomiczna i struktura spoteczna, rOwnoczesnie poddajac analizie
mozliwo$¢ wprowadzenia tych alternatyw w zycie. W nastepnej kolejnosci przedstawie
mysl Tadeusza Klementewicza, stosujac te same wytyczne co wyzej. Ostatecznie pod-
sumuje obie wizje i okresle zasadnos¢ postawionego zatozenia. Przedstawione ponizej
propozycje w oczywisty sposob nie oddajg w catosci mysli jakie wykreowali ci badacze
w trakcie wielu lat swojej pracy. Stanowia one tylko zachete do zaglebienia i szerszego
zrozumienia tematu oraz przedstawiajg pewne kierunki w jakich $wiat moze lub powi-

nien podazy¢.

Zielony Nowy lad — mys$l Susan George

Susan George jest amerykansko-francuska politolozka 1 dziataczka globalnego ruchu
na rzecz sprawiedliwosci spotecznej. Petni funkcje doradcy wielu komisji ONZ, a tema-
tyka poruszang w tym artykule zajmuje si¢ od lat, czego dowodem sa jej liczne publi-
kacje. Najwazniejsza z nich nosi tytul: ,,Czyj kryzys, czyja odpowiedz” i stanowi zrodto
mysli prezentowanej przez badaczke. W dziele tym wyjasnia ona strukturalne przyczyny
globalnego zalamania, rzadzace nim mechanizmy i wskazuje na mozliwe alternatywy

systemu (George, 2011).
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Punktem wyj$cia dla mysli prezentowanej przez Susan George jest trwajacy juz
kryzys finansowy. Stanowi on podwaliny pod wszelkie zmiany, jakie mozemy i po-
winni$my zdaniem badaczki wprowadzi¢. Najlepiej prezentuje to fragment wspo-
mnianego wyzej dzieta: ,,powinni§my skorzysta¢ z okazji, jaka jest kryzys finanso-
wy, by zajac sie kryzysem spotecznym i srodowiskowym, podja¢ walke z ubdstwem,
nierownos$ciami spotecznymi, wyczerpywaniem si¢ podstawowych zasobow
naturalnych i zmianami klimatycznymi” (George, 2011, s.260). W tych kilku stowach
badaczka przedstawia najbardziej palace kwestie, jakie wymagaja zmian. Z racji, ze
rozwazany tu jest system kapitalistyczny w kryzysie finansowym, wigkszo$¢ propo-
nowanych dostosowan dotyczy przede wszystkim sfery ekonomicznej i finansowe;.
Natomiast drugg, moze i nawet wazniejszg ptaszczyzng dostosowan, na jakiej skupia
si¢ ta mysl jest kwestia ekosystemu i zmian klimatycznych.

Wprowadzenie zielonego Nowego tadu jest punktem docelowym zmian, jakie
proponuje S. George. Wigkszosci dostosowan ma na celu wprowadzenie lub sfinan-
sowanie ekologicznych rozwigzan, tak by powstrzymac zblizajace si¢ kryzysy eko-
logiczne i klimatyczne. Aby to osiagna¢, konieczne sg inwestycje w zielong trans-
formacje m.in.: przemyst przyjazny dla $rodowiska, badania nad alternatywnymi
sposobami pozyskania energii, ekologiczny transport publiczny, zielone budownic-
two, energooszczgdne wyposazenie gospodarstw domowych (George, 2011, s. 273).
Jednakze takie zmiany nie sg mozliwe do wprowadzenia bez olbrzymiego wsparcia
spotecznego i politycznego. Elity kapitalistyczne bgda mocno utrudnia¢ wszelkie tego
typu inicjatywy, gdyz wigza si¢ one z olbrzymi kosztami i zmianami w systemie,
ktory przynosi im liczne korzysci. Juz teraz istnieje wiele grup promujacych zielone
rozwigzanie, jednakze bez wspdlnego frontu prezentowanego przez wtadz¢ publicz-
ne, mniejsze i srednie przedsiebiorstwa oraz zwyktych obywateli zalamanie oporu elit
1 wprowadzenie tej inicjatywy nie jest mozliwe. Konieczna jest implementacja praw,
ktore zachecalby i nadzorowaly proekologiczne zmiany. A bez silnej presji ze strony
spoteczenstwa jest to niemozliwe. Trudno moéwi¢, ze prezentowane zmiany dotycza
struktury politycznej, jednakze dla pelnego zrozumienia mysli prezentowanej przez
Susan George konieczne jest umieszczenie kwestii tej na poczatku.

Aby wprowadzi¢ szeroko zakrojone zmiany, oprocz sily politycznej i spotecznej, ko-
nieczne jest zdobycie funduszy, ktore pokryja koszty tych dostosowan. Obecnie przed-
sigbiorstwa transnarodowe sg jednym z najwiekszych niewykorzystanych zrodet finan-
sowych (George, 2010, s. 323). Powodem tego sa wcigz istniejace raje podatkowe, ktore

trzeba raz na zawsze zlikwidowaé. Chcac unikng¢ podatkow, korporacje przenosza zy-
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ski ze stref, w ktorych obcigzenia podatkowe sa wysokie, do takich, gdzie sg niskie lub
zerowe. Miedzynarodowe firmy traktujg podatki jako koszty, ktorych trzeba unikac.
Wykorzystuja one surowce, infrastrukture, sit¢ robocza i prawo w danym panstwie, nic
za to nie ptacac, gdyz przenosza zyski do rajow podatkowych. Przedsiebiorstwa mig-
dzynarodowe zazwyczaj obracajg olbrzymimi kwotami rocznie, ktore z powodu istnie-
nia rajéw podatkowych nie sg odpowiednio opodatkowane. Likwidacja takich miejsc
pozwolitaby na zyskanie setek milionow dolardéw, ktore bylyby nieocenione w budowie
zielonego, prospotecznego tadu. Che¢ wprowadzania tej zmiany spotka si¢ oczywiscie
z oporem ze strony korporacji, ktore ograniczaja w ten sposob koszty oraz panstw, ktore
takie raje podatkowe stanowig. Jednakze przegranymi w tej kwestii sg bogate 1 rozwi-
niete panstwa, ktore posiadaja site mogaca t¢ zmiane przeforsowac.

Kolejnym sposobem proponowanym przez Susan George na pozyskanie finanso6w
jest wprowadzenie nowych podatkéw. Oprocz tych na poziomie krajowym nalezy
wprowadzi¢ tez podatki na poziomie mi¢dzynarodowym. Na fali neoliberalizmu, pan-
stwa regularnie obnizaly podatki swoich najbogatszych obywateli i przedsigbiorstw.
W ten sposob pozbywajac si¢ ogromnego wplywu, ktory méglby polepszy¢ jakos¢ zy-
cia catego spoteczenstwa. Konieczne jest wprowadzenie regulacji, ktore w sprawiedli-
wy sposob bedg traktowaé biednych, klase srednig i bogatych. Oczywiscie spotka sie to
z oporem $rodowisk majacych wptyw na tego typu zmiany. Zdaniem badaczki, obecna
sytuacje kryzysu nalezy wykorzystaé do wprowadzenia mi¢dzynarodowego systemu
podatkowego. Transnarodowa natura tego podatku oznacza, ze nie uderzatby w klasg
$rednig, ani w biednych. Celem tych podatkow bylyby jedynie miedzynarodowe firmy
i ci, ktorzy bez wigkszych obcigzen moga je ptaci¢. Jednakze wprowadzenie podatku
swiatowego nie jest fatwe, gdyz wymagatoby to silnego stronnictwa potrafigcego nato-
zy¢ swoje zdanie innym podmiotom migdzynarodowym.

Globalne ocieplenie czy coraz szybsze zmiany klimatyczne sa negatywnymi skut-
kami ubocznymi dziatalnosci gospodarczej. Dlatego konieczne sg dziatania na rzecz
redukcji emisji gazéw cieplarnianych. S. George proponuje, ze za szkody klimatyczne:
zatrucie wody czy powietrza spowodowane przez fabryki, przedsigbiorstwa powinny
ponosi¢ koszty w postaci wyzszych podatkow. Dodatkowo za dziatania pozadane, typu:
tworzenie miejsc pracy, czy praca nad odnawialnymi zrodtami energii, przedsiebiorstwa
placityby mniejsze podatki. Wprowadzenie takiego rozwigzania wydaje si¢ mozliwe.
Powinno mie¢ ono wsparcie ogotu spoteczenstwa i bardziej proekologicznych panstw,
ale napotka moze opor ze strony przedsiebiorstw, ktorych dotyczy¢ beda wyzsze podat-
ki.
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Kolejng zmiang proponowanag przez S. George jest nacjonalizacja bankéw lub jak
to okresla badaczka ich uspolecznienie. Ma to na celu uczynienie bankow instytu-
cjami publicznymi, kierowanymi przez obywateli i sprawienie by system kredytowy
stat si¢ dobrem wspolnym lub publicznym, obstugujacym potrzeby spoteczne. Banki
zaréwno lokalne, regionalne jak i migdzynarodowe, trzeba uczyni¢ czescia ustug pu-
blicznych. Oznacza to, ze pozyczki powinny by¢ nieoprocentowane, lub stopa opro-
centowania powinna réwnowazy¢ tylko stop inflacji i pokrywac koszty funkcjonowa-
nia bankow. Wybodr pozyczkodawcow i warto$¢ pozyczek powinny podlegac zasadom
ostrozno$ciowym, poniewaz celem jest wykorzystanie kryzysu finansowego do wyj-
$cia z probleméw spotecznych i srodowiskowych. W pierwszej kolejnosé pozyczki
bytyby udzielane przedsigbiorstwom i jednostkom, ktorych projekty sa ekologiczne.
Z preferencyjnych kredytow mogtyby tez skorzysta¢ instytucje produkujace materia-
ly lekkie, energooszczedne urzadzenia, podobnie jak instytuty badawczo-rozwojo-
we oraz uczelnie naukowe. Nastepnym priorytetem uspolecznionych bankdéw bytyby
pozyczki udzielane przedsigbiorstwom spolecznym, zarzadzanym demokratycznie
przy czynnym udziale personelu i ktorych warto$¢ dodana podlega sprawiedliwemu
rozdziatowi. Juz teraz w $wiecie istnieje niemato spotek o takim charakterze, a fawo-
ryzowanie ich przez banki moze spowodowac tylko wzrost ich iloci. Uspolecznienie
bankéw moze okazac si¢ bardzo trudnym do przeprowadzania procesem. Lobby ban-
kierskie stanowig przeciez olbrzymig site polityczng w $wiecie i dopoki taka sytu-
acja si¢ utrzymuje, zmiana tego typu moze okazac si¢ wrecz niemozliwa. Dodatkowo
nierealne jest natychmiastowe przejecie odpowiedzialno$ci za wszystkie banki, ale
badaczka proponuje w pierwszej kolejnosci przejac te, ktore juz teraz ,,pochtongty”

najwigksza ilo$¢ pieniedzy publicznych (George, 2011, s. 277).

World New Deal — myS$l Tadeusza Klementewicza

Drugie ujecie alternatywne mozna zrekonstruowaé na podstawie mysli Tadeusza
Klementewicza, polskiego politologa i socjologa. Jest on profesorem nauk spotecz-
nych, pracuje w Katedrze Teorii Polityki 1 Mysli Politycznej na Wydziale Nauk Po-
litycznych i Studiow Miedzynarodowych Uniwersytetu Warszawskiego; jest takze
cztonkiem Rady Redakcyjnej ,,Studiow Krytycznych”. Warto podkreslic, ze za ksigz-
ke ,,Stawka wigksza niz rynek. U zrédel stagnacji kapitalizmu bez granic” wyda-
ng w 2015 roku zostat nagrodzony przez Polska Akademi¢ Nauka. Jej kontynuacja

jest publikacja: ,,Kapitalizm na rozdrozu”. Autor przedstawia tam obecng sytuacje
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w jakiej znalazl si¢ neoliberalny kapitalizm, duzo miejsca po§wiecajac jego wprowa-
dzaniu i funkcjonowaniu w Polsce. Do innych waznych w kontekscie tego artykutu
publikacji nalezy zaliczy¢ publikacje pt.: ,,Geopolityka Trwatego Rozwoju”, w ktorej
to autor prowadzi czytelnika przez labirynt drog rozwoju wspolnot ludzkich (Klemen-
tewicz 2013). Dziela te stanowia istotny wklad w rozwazaniach nad globalistyczna
alternatywa, zwlaszcza w polskim dyskursie naukowym.

W swojej alternatywnej wizji T. Klementewicz przedstawia szerokie spektrum
zmian, od tych w polityce globalnej, przez reformy w gospodarce krajowej, po zmia-
ny w spotecznej $wiadomosci, niejednokrotnie podajac kilka bardziej lub mniej praw-
dopodobnych rozwigzan. Podkresla zwlaszcza, ze kryzys finansowy stanowi dogod-
ng okazje¢ do dziejowych zmian. Do najbardziej palagcych kwestii poruszanych przez
badacza zaliczy¢ mozna przede wszystkim: likwidacje dysproporcji miedzy regio-
nami $wiata, reformy instytucji zajmujacych sie¢ sterowaniem pienigdza, utworzenie
bardziej sprawiedliwej struktury podziatu dochoddw, ograniczenie nadmiernego za-
dluzenia 1 ograniczenie wzrostu gospodarczego w zwigzku z wyczerpywaniem si¢
surowcow i zanieczyszczeniem srodowiska (Klementewicz, 2019, s. 267).

Utworzenie instytucjonalnych ram dla globalnego przywodztwa jest jedna z naj-
wazniejszych kwestii poruszanych przez T. Klementewicza. Decyzyjnos¢ polityki
gospodarczej przesuneta si¢ z przestrzeni krajowej na globalng. Dodatkowo obecny
model biznesu oparty na migdzynarodowych tancuchach produkcji, determinuje go-
spodarke na poziomach: globalnym, regionalnym, krajowym i lokalnym. W zwiazku
z tym kwestig kluczowg staje si¢ wspoOlpraca miedzynarodowa. Dopiero na poziomie
globalnym mozna obecnie podporzadkowac sobie gospodarke §wiatowa i ukierun-
kowac ja na potrzeby populacji ludzkiej i ekosystemu. Badacz przedstawia az czte-
ry mozliwosci takiej wspotpracy. Pierwsza z nich jest rzad $wiatowy. W obecnych
warunkach podziatu §wiata na supermocarstwa, mocarstwa regionalne i liczne po-
mniejsze panstwa, przy tym podzielonych na lokalne cywilizacje, o roznym poziomie
gospodarczym, stanowi on tylko idee, a wigc potencjalny kierunek, w jakim $wiat
mogltby podaza¢. W obecnym $wiecie jest to wrecz niemozliwe do realizacji. Polega-
loby to na powierzeniu kluczowych kompetencji decyzyjnych w rece ONZ na czele
ze zreformowang Rada Bezpieczenstwa. Druga mozliwoscig jest forum wspotpracy
mig¢dzynarodowej. Polegaloby to na utworzeniu instytucji na wzor Unii Europejskiej
we wszystkich regionach $wiata. W ramach tego modelu problemy regionalne by-
lyby rozwigzywane na szczeblu danej organizacji regionalnej, natomiast problemy

wazne dla wszystkich spoleczenstw, rozstrzygano by na forum grupujacym, przedsta-
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wicieli wszystkich organizacji regionalnych. Kolejng mozliwoscia jest powierzenie
kierownictwa w ramach globalnego rzadzenia istniejacym juz wyspecjalizowanym
instytucjom migdzynarodowym. Jednakze powierzenie takiej funkcji Migdzynarodo-
wemu Funduszowi Walutowemu czy Bankowi Swiatowemu, moze przyniesé¢ efekt
przeciwny do pozadanego. Instytucje te stanowig instrument bogatej Poétnocy i pro-
mujg kapitalizm w obecnej formie. Czwartg alternatywa jest powierzenie funkcji
swiatowego koordynatora, nieformalnemu forum. Z obecnie istniejacych mozna wy-
rozni¢ G-20, G-7, czy G-2 (USA-Chiny). Najbardziej prawdopodobne, ze funkcje tg
przejmie forum podobne do G-20. Jednakze dla realizacji zadan konieczna moze sig¢
okaza¢ wspoélpraca: G-20, Rady Bezpieczenstwa, ONZ i MFW (Klementewicz, 2013,
s. 464). Dopiero w takim skladzie bedzie mozliwy kompromis w sprawie likwidacji
rajow podatkowych, zwigkszenia regulacji i nadzoru nad instytucjami finansowymi.
Dodatkowo zadaniem tego forum bedzie tez okreslenie warunkow wykorzystania $ro-
dowiska naturalnego.

Kolejng propozycja proponowang przez T. Klementewicza jest nastawienie pan-
stwa na dtugofalowe tworzenie cywilizacji trwatego rozwoju. A w perspektywie krot-
kofalowej na rozwiazanie najpilniejszych probleméw globalnych. Konieczna jest tez
zmiana systemu regulacji panstwowych, zwlaszcza wzgledem korporacji. Mowa tu-
taj przede wszystkim o wzmocnieniu prawa zwigzanego z eksploatacji srodowiska,
wzmocnienie zwigzkow zawodowych i samorzadow. Obecnie fundusze na partie po-
lityczne 1 wybory pochodzg z biznesu, dlatego konieczne jest uczynienie darowizn
na ich rzecz przejrzystymi i w pewnym stopniu je ograniczy¢. Spetienie tych zadan
w erze globalnej jest utrudnione, gdyz obecny system znacznie ostabit narzedzia poli-
tyki fiskalnej, monetarnej i przemystowej. W perspektywie globalnej panstwa powin-
ny skupi¢ si¢ natomiast na: zmniejszeniu emisji dwutlenku wegla, ustabilizowaniu
liczby ludnosci na $§wiecie, walkg z ubostwem, polepszeniu sytuacji kobiet w pan-
stwach rozwijajacych si¢ oraz odnowieniu zasobow lasoéw, gleb i wody. Dodatkowo
powinny by¢ finansowane badania nad zaawansowana energetyka stoneczna, sztucz-
ng fotosynteza, biopaliwem czy synteza jadrowa. Te zadania powinny by¢ priorytetem
osrodkow naukowo-badawczych. Wprowadzenie tak szerokich zmian jest utrudnio-
ne, gdyz obecnie korporacje prowadza wiele swoich dziatan poza jurysdykcja panstw.
Jest to jeden z powodow $wiadczacych o konieczno$ci utworzenia silnego kontrolera
migdzynarodowego.

Wazng kwestig, nad ktora pochyla si¢ Klementewicz, jest problem braku koordyna-
cji nad polityka gospodarcza panstw pod wzgledem nadwyzek i deficytow. Koordynacja
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ta powinna obejmowac budzet panstwa, polityke socjalna, organizacje systemu ban-
kowego, polityke redystrybucji dobr, tak by redukowaé dysproporcje w podziale dobr.
Aby to osiggnac, badacz powoluje si¢ na Keynesa i projekt stworzenia miedzynaro-
dowej unii rozrachunkowej (ICU). Wszystkie najwicksze gospodarki $wiata znalazty-
by sie pod nadzorem tej instytucji. Cztonkowie musieliby zgodzi¢ si¢ na denominacje
wszystkich optat w wymianie migdzynarodowej we wspdlnej walucie obrachunkowe;j.
Kazda migdzynarodowa transakcja przechodzitaby przez ICU. Unia z kolei naktadatby
podatki na panstwa z dtugotrwalym deficytem lub nadwyzka. Podatek ten zmotywowat-
by panstwa z deficytem do zmniejszenia wydatkdéw i inwestycji, a panstwa z nadwyzka
do zwigkszania ich. Obecnie istnieje tad tylko czesciowo organizowany, pod wzgledem
obiegu $wiatowego kapitatu. Daniny ptyna z peryferii do centrum. Postanowienia co do
polityki gospodarczej moga zapas¢ na forum G-20, dlatego mozliwe sa zmiany w kon-
troli polityki gospodarczej. Jednakze mocarstwa regionalne sa zgodne zazwyczaj tylko
w sytuacji powaznego kryzysu finansowego.

Jedna z wazniejszych proponowanych zmian jest dostosowanie myslenia jednostko-
wego 1 logiki nastawionej, w ktorej najwazniejszy jest na potrzeby spoteczne i ekolo-
giczne. Po pierwsze konieczne bedzie tworzenie prac spotecznie uzytecznych i nieob-
cigzajacych $rodowisko. Zeroemisyjng gospodarke winno uzupetnia¢ nieprzemystowe
rolnictwo. Dalej konieczne jest skrocenie czasu pracy, da to mozliwos¢ na rozwdj du-
chowy 1 tworzenie modelu zycia opartego na innych potrzebach niz konsumpcyjne.
Dobra konieczne do zycia takie jak: mieszkanie, jedzenie, stuzba zdrowia, komunika-
cja miejska, edukacja, ustugi informatyczne itp. powinny by¢ dostepne za darmo. Inne
z kolei drogie lub zakazane. Migso 1 woda do celow poza konsumpcyjnych powinna
by¢ ograniczana w trosce o srodowisko i zasoby. Przyrost dobr konsumpcyjnych bedzie
stopniowo malal, poniewaz ich masowe tworzenie ma olbrzymi wptyw na klimat i $ro-
dowisko. Dodatkowo edukacja powinna sktania¢ do samorealizacji, rozwijac¢ potrzeby
wyzsze, a takze promowac etyke spoteczng. Ma to na celu tworzenie obywateli Swiata
sktonnych do refleksji nad przysztoscia. W kwestii $wiadomosci trzeba przezwyciezy¢
rowniez myslenie europocentryczne czy przez pryzmat jednej ,,stusznej” religii. Z ta-
kiego myslenia wychodzi che¢¢ narzucenia wlasnych wyobrazen o demokracji, praw
cztowieka bez praw socjalnych czy wzorow gospodarczych. Wigkszo$¢ tych zmian nie
dokona si¢ bez instytucji promujacych racjonalnos¢ ogolnospoleczng i srodowiskows,
czy reformy edukacji. Zmiana ludzkiej §wiadomosci stanowi jedng z najwigkszych ba-
rier, jaka nalezy pokona¢, wprowadzajac nowy porzadek swiata. Co jest mozliwe, jak

pokazuje przezwycigzona juz mentalnos¢ z czasow imperialnych.

97



Kacper Splitt

Podsumowanie

Przedstawione alternatywy na kilku ptaszczyznach sg bardzo zblizone. Oznacza to
tyle co dostrzezenie w tych samych miejscach mozliwosci do wprowadzenia zmian.
Jednakze perspektywa jaka prezentuje kazdy z badaczy jest w znacznym stopniu uwa-
runkowana do$wiadczeniem i specjalizacjg jaka dana osoba si¢ zajmuje. Obie wizje
prezentuja zmiany nie tylko na ptaszczyznie ekonomicznej, ale robwniez spotecznej
i politycznej. Dostrzec mozna, ze Susan George skupia wiele uwagi na zmianach
w ekonomii i na podatkach, ktore sg konieczne do wprowadzenia tak szeroko zakrojo-
nych zmian. Stanowi to, jednakze tylko podwaliny pod system bardziej sprawiedliwy
spotecznie i proekologiczny. System, ktory ma uchroni¢ ludzkos¢ przed samoznisz-
czeniem i katastrofg ekonomiczng. Natomiast Tadeusz Klementewicz w réwnym
stopniu skupia si¢ na zmianach politycznych, ekonomicznych i spotecznych, trak-
tujac problem holistycznie 1 widzac zalezno$ci migdzy tymi plaszczyznami. W tej
mysli rownie wazne co zmiany w globalnym przywodztwie sg te w mysleniu po-
jedynczego cztowieka. Przemiany §wiatowe, pociagng za sobg regionalne i lokalne,
a reorientacja §wiadomosci oraz przyzwyczajenia jednostkowego pomoze utworzy¢
nowe odpowiedzialne spoleczenstwo, takie ktore nie tylko przezwyciezytoby obecne
problemy, ale rowniez dostrzeze nowe zanim stalyby si¢ one palace. Susan George
tez ma oczywiscie na celu polepszenie ogoétu zycia spotecznego poprzez rozwiazanie
najwazniejszych obecnie probleméw, ale w swojej wizji nie zmienia az tak znaczaco
zycia codziennego pojedynczej osoby.

Juz na wczesnym etapie analizy mozna dostrzec, ze prezentowane mysli nie sta-
nowig nierealnej utopii, a racjonalny kierunek, jaki powinien obra¢ $wiat. Obydwie
alternatywy wpisujg si¢ we wspomniany we wstepie model trzech krokéw. Badacze
dostrzegaja jak skomplikowany i wieloptaszczyznowy jest obecny uktad spotecz-
ny i $wiatowy, wyznaczajac jednoczesnie kierunek, w jakim powinien on podazac.
I w sposob racjonalny i mozliwy do osiagnigcia przedstawiaja jakimi metodami to
osiagnac.

Wprowadzenie zmian proponowanych w ramach tych wizji wydaje si¢ nie tyle
korzystne, co konieczne. Obecny neoliberalny system wypacza sam siebie. Patologia
tego systemu zostala znaczaco uwypuklona przez wybuch pandemii w 2020 roku.
W tym samym momencie, gdy toczy si¢ walka o ludzkie zycie i nasza przysztosc,
wazniejsze wydaje si¢ zarabianie pieni¢dzy kosztem tych, ktérzy najbardziej po-

trzebuja pomocy. Swiatowy kryzys finansowy zaczyna by¢ wreszcie dostrzegalny,
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wiekszo$¢ gospodarek $wiatowych notuje spadek i zaczynaja si¢ spekulacje o ban-
krutujacych panstwach, a w tym samym momencie najbogatsi ludzie §wiata praktycz-
nie podwajaja swoje majatki. Doprowadzi to w pewnym momencie do moralnego
lub ekonomicznego kryzysu, ktorego skutki moga by¢ niewyobrazalne. Co gorsza,
w ramach niego nie zdotamy powstrzymac katastrofy ekologicznej, ktora jest tylko
kwestig czasu. Powstrzymanie tego powinno stac si¢ priorytetem dla ludzkosci. By to
osiggnac, wymagane sg zmiany rownie drastyczne co szerokie. Jednakze nalezy od-
rzuci¢ stosowanie metod rewolucyjnych na rzecz ewolucyjnych; zmiany nalezy wiec
wprowadzac¢ w sposob wywazony i stopniowo, a to wymaga zasobow, sity spolecznej
i politycznej. Dlatego tak wazne sg ujecia badaczy zaangazowanych, ktorych dzieta
prezentujg tak niezbedne obecnie alternatywy, dzieki ktéorym orientujemy sig, co do
kierunku, w ktérym powinnismy podazac.
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Wprowadzenie

Kryzys finansowy z 2008 roku swoja skalg 1 konsekwencjami zwrdcit uwage opi-
nii publicznej na dziatanie, najpierw rynkéw finansowych, potem calej gospodarki
i panstw w realiach ideologii neoliberalnej i globalizacji. W wyniku kryzysu mozna
obserwowac dalsza degeneracje¢ kapitalizmu neoliberalnego oraz poglebiajace si¢ nie-
rownosci ekonomiczne miedzy bogatymi i biednymi zaro6wno na poziomie panstw,
regionow jak i jednostek. Neoliberalizm jako ideologia hegemoniczna dotyka proble-
matyki spolecznej, kulturowej, ekonomicznej, politycznej i srodowiska naturalnego.
Globalizacja powoduje, ze analogiczne problemy pojawiaja si¢ na catym $wiecie. Od
poczatku XXI wieku narasta tez problem zmiany klimatu. Dzi$ jest bardzo nagto-
$niony i solidnie podparty wynikami badan naukowych. Zmiana klimatu jest silnie
i bezposrednio powigzana z dominujagcym systemem spoteczno-ekonomicznym i pa-
nujacym tam stylem zycia. Zapobieganie zmianie czy naprawa klimatu jest kosztow-
na i moze wymaga¢ duzych zmian w funkcjonowaniu panstw, spoleczenstw i gospo-
darek.

Jednoczes$nie na Zachodzie nastepuje ostabianie roli panstw na rzecz organiza-
¢ji migdzynarodowych i korporacji transnarodowych, rozkwit populizméw i zwrot
ku nacjonalizmowi. Rosnie liczba konfliktdéw zbrojnych na $wiecie. Tempo rozwoju
technologicznego jest bardzo wysokie, co kreuje nowe wyzwania dla panstw i spote-
czenstw. Wiele powyzszych zagadnien ma podloze lub przynajmniej aspekt ekono-
miczny, polityczny i nieodtacznie spoteczny. W tej sytuacji nalezy postawi¢ pytanie
o funkcjonowanie obecnie dominujacego systemu ekonomiczno-spotecznego, jakim
jest kapitalizm neoliberalny w warunkach globalizacji. Okresli¢ jego pozytywne i ne-
gatywne skutki, a nastgpnie przyjrze¢ sie mozliwosci zmiany lub ewolucji istnie-
jacego systemu. Zatem poruszone zagadnienia odpowiadaja najbardziej aktualnym
problemom wspdtczesnego Swiata.

Gtowne problemy, na ktoére poszukuje odpowiedzi w prezentowanym artykule,
zawieraja si¢ w pytaniach: czy istnieja alternatywne rozwiazania dla dominujacego
neoliberalnego systemu spoteczno-ekonomicznego? Dlaczego istnieje potrzeba po-
szukiwania alternatywy? Jak te rozwigzania wptynetyby na dang spotecznosc i jed-
nostki? Jak odrézni¢ realne i pozorne propozycje alternatyw?

Technikg badawcza byta analiza jako$ciowa wybranych zrodet oraz studium
przypadkow. W doborze zrodet opartem si¢ na literaturze przedmiotu i publicystyce

w jezyku polskim i angielskim, artykutach prasowych i tresciach z portali interneto-
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wych, a takze na filmach dokumentalnych.

Nie istnieje nauka pozbawiona zakorzenienia w metodologii i teoriach dotycza-
cych podejmowanych problemow teoretycznych oraz praktycznych. W artykule wy-
korzystuje realizm krytyczny w poznaniu naukowym. Wedlug Andrzeja Galganka
,|-..] realisci krytyczni uznaja, ze §wiat sktada sie nie tylko z wydarzen, doswiadczen,
impresji i dyskurséw, ale takze ze struktur, sit i tendencji, ktére istniejg niezalez-
nie od tego, czy je wykrywamy i1 w jaki sposob to robimy (przez do$wiadczenie i/
lub dyskurs). Realizm krytyczny taczy zatem rozne poziomy rzeczywistosci w jed-
ng rzeczywisto$¢. Po drugie, rdzne poziomy rzeczywisto$ci nie musza znajdowac
si¢ w tej samej fazie. Podstawowy poziom rzeczywistosci moze obejmowac pewng
potencjalnosc¢ (sily i tendencje), ktora nie zawsze si¢ manifestuje Iub realizuje w do-
$wiadczeniu. Z tego punktu widzenia $wiat zawsze zawiera wigcej niz aktualny prze-
bieg wydarzen i doswiadczen lub dyskursow o nim. Celem poznania naukowego jest
przede wszystkim rozpoznanie struktur, sit i tendencji, ktore strukturyzujg przebieg
wydarzen” (Galganek, 2013, ss. 13-48). Gracjan Cimek za$ nadmienia ,,Krytyczny
realizm wymaga relacyjnego i dynamicznego (historyzm) ujgcia poje¢ oraz umiesz-
czania poszczeg6lnych aspektow badanej rzeczywistosci [...] w kontekscie catosci
systemu, a wigec holizmu metodologicznego. Odrzuca kategorie zreifikowane, tj.
czynniki opisujgce statyczng rzeczywisto$¢ bez uwzgledniania ich miejsca w struk-
turze, prowadzacg do tzw. doktryny czynnikoéw historycznych, czyli takiego ujmo-
wania spoleczenstwa jako calosci, ktore uznaja, ze wszystkie czynniki: ekonomiczny,
polityczny, naukowy, religijny, filozoficzny 1 militarny zawsze i wszgdzie odgrywaja
rownie wazng albo jakas$ role. [...] Stajacy si¢ byt spoteczny stanowi materiat empi-
ryczny, ktory poddany konfrontacji z twierdzeniami natury ogolnej, pozwala nastep-
nie powraca¢ do poszukiwania uniwersalnych zaleznos$ci i ponownie je weryfikowac”
(Cimek, 2016, s. 20). Warto takze dodaé, ze nalezy odrdznia¢ zjawiska realne i pozor-
ne, to, co widoczne ,,na zewnatrz” moze bowiem ukrywac sens ,,ukryty” w gtebokich
strukturach. W przypadku podejmowanego badania wykazuje, ze nie kazda narracja
prezentujaca si¢ jako alternatywa rzeczywiscie taka jest.

Artykut uwzglednia takze elementy teorii krytycznych: rozwdj samoswiadomosci
prowadzacej do zwigkszenia autonomii dziatania i wykorzystywania uzyskanej wta-
dzy na ksztattowanie solidarnosci wspolnot realizujacych zasady sprawiedliwosci;
odrzucenia racjonalnosci instrumentalnej (filozoficznego pragmatyzmu) skupiajacego
si¢ na technice (w walce politycznej i gospodarczej) na rzecz humanistycznej refleksji

nad celem dziatania, bazujacym na niemoznos$ci rozdzialu faktow i wartosci; z tym
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wiaze si¢ uznanie zasad immanencji skupiajace si¢ nad tym, co moze by¢, krytyka
prowadzi wigc do propozycji zmian spotecznych, a nie przystosowania do akcepta-
cji stanu obecnego; badania hegemonii jako praktyki kulturowej instytucji dazacych
do reprodukcji podziatéw spolecznych opartych na relacji zysk-strata; dostrzeganie
w tym aspekcie roli jezyka jako warto$ciujacego elementu konstrukcji §wiata zgodnie
z wolg grup i panstw dominujacych, a takze instrumentalizacji kultury w jej rozno-
rodnych przejawach (zob. Kincheloe, McLaren, 2010).

Neoliberalny byt spoleczny

Internetowa Encyklopedia PWN podaje za$ szeroka definicj¢: ,,system spotecz-
no-gospodarczy oparty na wlasnosci prywatnej, wolnosci osobistej i swobodzie za-
wierania umow [...], procesy gospodarcze w kapitalizmie, poczawszy od rewolucji
przemystowej, sa regulowane gldwnie przez rynki: dobr i ustug, pracy, kapitatlowy;
wiadza polityczna moze by¢ sprawowana w roznych formach: od dyktatury do de-
mokracji; najwazniejsza cecha kapitalizmu jest zdolnos¢ do ciggltego generowania
i szybkiego upowszechniania zmian we wszystkich sferach zycia spotecznego. [...]
Charakterystyczne dla kapitalizmu jest specyficzne zroznicowanie wielkich grup spo-
tecznych na: 1) pracownikow, ktorych gtdéwnym zrodltem utrzymania jest praca na-
jemna i ktorzy nie mogg podja¢ samodzielnej dziatalno$ci gospodarczej ze wzgledu
na brak odpowiednich srodkéw [...]; 2) wiascicieli kapitatu — przedsigbiorcow, po-
siadajacych odpowiednie srodki w postaci kapitatu obejmujgcego: aktywa finansowe,
budynki, maszyny, srodki transportu, ziemig. [...] Kapitalizm r6znicuje spoteczenstwo
pod wzgledem materialnym; jesli nawet w wyniku ogolnego postepu w kulturze ma-
terialnej wszystkie warstwy spoteczne uzyskuja poprawe swojej sytuacji zyciowej,
to nadal utrzymujg si¢ znaczne rozpigtosci w dochodach; sa one zroédtem konflik-
tow spotecznych od poczatkdéw istnienia tego systemu” (Encyklopedia PWN, 2020).
Definicja kapitalizmu Adama Karpinskiego zaznacza jeszcze inne istotne aspekty:
,,Kapitalizm jest systemem ekonomicznym, spoteczno-politycznym i ideologicznym,
w ktorym dominuje filozofia sformalizowanego indywidualizmu jako zasady mysle-
nia i dzialania oraz prywatna wlasnos$¢ srodkéw produkcji” (Karpinski, 2019, s. 297).

Internetowa encyklopedia zarzadzania definiuje neoliberalizm krotko: ,,Neolibera-
lizm (fr. néo-liberalisme, termin po raz pierwszy uzyty w 1938 r. przez francuskiego
ekonomist¢ Bernarda Laurence’a, ktory jest uwazany za autora, razem ze swoim nie-

mieckim kolega Alexandrem Riistow) — teoria praktyk polityczno-ekonomicznych,
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gloszaca, ze ludzkiemu dobrobytowi najlepiej bedzie stuzy¢ zminimalizowanie wpty-
wu panstwa na przedsiebiorczos¢ (mocne prawa wilasnosci prywatnej, wolny handel
irynki)” (Encyklopedia Zarzadzania). Na neoliberalizm mozna spojrze¢ entuzjastycz-
nie, co zmienia sposob jego definiowania. Jak pisze Piotr Beniuszys na tamach Liber-
te!: ,neoliberalizm opowiada si¢ za znacznym ograniczeniem interwencjonizmu pan-
stwowego, traktuje wolny rynek i konkurencje jako podstawowe gwarancje wolnosci
jednostki i fundament liberalnego panstwa, duzy nacisk ktadzie na rozwoj stosunkow
handlowych i gospodarczych powigzan migedzy panstwami, upatrujac w nich gwa-
rancji unikania wojen (entuzjazm wobec proceséw globalizacyjnych). [...] Neolibe-
ralizm to idea wolnego rynku catkowicie niezaleznego od przestanek etycznych czy
teologicznych. Uczestnikéw wymiany nie musi charakteryzowa¢ wspodlnota pogla-
déw, nie musza oni legitymizowacé si¢ podobnym $wiatem wartosci albo mie¢ zbiez-
ne cele. [...] Wolny rynek umozliwia ponadto zupetnie obiektywng oceng wysitkow
podmiotow gospodarczych od strony czysto ekonomicznej, bez jakichkolwiek uprze-
dzen politycznych, spotecznych lub kulturowych. [...] Wolny rynek nie jest z etycz-
nego punktu widzenia ani dobry, ani zty, jest tylko (albo az) najbardziej racjonalng
i efektywng technikg gospodarowania” (Beniuszys, 2019). Krytyczng definicje tej
idei podaje surowy badacz neoliberalizmu David Harvey: ,,Neoliberalizm jest przede
wszystkim teorig praktyk polityczno-ekonomicznych, ktora glosi, ze ludzkiemu do-
brobytowi najlepiej stuzy¢ bedzie uwolnienie przedsiebiorczosci w ramach instytu-
cjonalnych, ktorych cechy to: mocne prawa wlasnosci prywatnej, wolne rynki i wolny
handel. Rola panstwa polega na kreowaniu i utrzymywaniu odpowiednich ram insty-
tucjonalnych. Panstwo ma gwarantowa¢ dobra jakos¢ i moc pienigdza. Musi usta-
nawia¢ rowniez takie struktury i funkcje militarne, obronne, policyjne oraz prawne,
jakich wymaga zabezpieczenie prywatnych praw wlasnosci oraz zagwarantowanie,
w razie potrzeby sila, prawidtowego funkcjonowania rynkow. Co wiecej, jesli jakis
rynek jeszcze nie istnieje (w obszarach takich jak ziemia, woda, szkolnictwo, opie-
ka zdrowotna, bezpieczenstwo socjalne czy zanieczyszczenia Srodowiska), to nalezy
go stworzy¢, w razie potrzeby aktem panstwowym. Poza te zadania jednak panstwo
nie powinno wykracza¢” (Harvey, 2008, s. 9). Mogtoby si¢ wydawac, ze przytoczo-
ne definicje niewiele r6zni. Jednak tak nie jest. Definicja Beniuszysa jest podana ze
stanowiska apologetycznego dla systemu, ktéry ma unikaé¢ wojen i jakiegokolwiek
uwiklania §wiatopogladowego a stwarza¢ najlepsze mozliwe warunki dla gospodarki,
w tych warunkach upatrujac maksymalng wolno$¢ jednostki, ktora bierze na sztanda-

ry. Harvey za$ juz nie wspomina o jednostce i jej wolnosci. MOowi o potrzebie gwa-
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rantowania praw wiasno$ci i dziatania rynku przez panstwo. Oznacza to, ze panstwo
bedzie te prawa egzekwowac za wszelka ceng. Nawet za ceng wolnosci jednostki.

Wspotczesne pojecie globalizacji pojawia si¢ w dyskursie naukowym od lat 80.
XX wieku i trudno wskaza¢ jedng teori¢ czy definicj¢ tego zjawiska (Ortowska,
Zotadkiewicz, 2012, s.19). Jednoczeénie trzeba zaznaczy¢, ze jest to termin odno-
szacy si¢ takze do sfery spoteczno-politycznej, kulturalnej i ekologicznej, a nie wy-
facznie ekonomicznej. ,,Globalizacja to podr6z — konstatowal Martin Wolf 1 dalej
wyjasniat — zglobalizowana gospodarka moze by¢ zdefiniowana jako taka, w ktorej
ani odleglto$¢, ani granice panstwowe nie utrudniaja transakcji gospodarczych. Bylby
to $wiat, w ktorym koszty transportu i komunikacji byty zerowe, a bariery stworzo-
ne przez rozne jurysdykcje krajowe zniknety” (Wolf, 2001). Gracjan Cimek zauwa-
za: ,,w samych tylko badaniach politologicznych mozna odczyta¢ ja (globalizacje)
w nastepujacych pieciu wymiarach: jako tendencje w polityce zagranicznej panstw;
gléwny obszar badawczy paradygmatu transnarodowego; tendencj¢ integracji $wia-
towej; zespot procesow oddzialywania i kontroli stosunkéw miedzynarodowych
poddawany analizie systemowej oraz gldwne zjawisko lezace u podstaw stworze-
nia koncepcji konfliktéw hegemonicznych (wojen globalnych)” (Cimek, 2016, ss.
157-158). Zauwaza tez, ze globalizacja nie jest stanem, tylko procesem oraz iz sta-
fa si¢ ideologig w stosunkach migdzynarodowych (Cimek, 2016). Istotna przy defi-
niowaniu globalizacji jest tez uwaga Cimka, iz, ,,w rozpoznaniu istoty globalizacji
pomaga identyfikacja trzech wymiaré6w rozwoju bytu spotecznego: gospodarczego,
politycznego i §wiadomosciowego w ujeciu wertykalnym i horyzontalnym” (Cimek,
2016).

Punkty zwrotne

Pierwsze dwie dekady 2000 roku przyniosty wydarzenia, ktore okazaty si¢ punk-
tami zwrotnymi badz kryzysowymi. Pierwsze z tych wydarzen to kryzys finansowy,
ktory rozpoczal sie¢ w USA W 2008 roku. Obnazyt on mechanizmy dziatania wspot-
czesnej gospodarki zdominowanej przez rynki finansowe i uwypuklit funkcjonowanie
globalizacji. Jego skutki sg odczuwalne do dzi$. Zmiany, ktéore wywotat ten kryzys,
w ograniczonym zakresie wptynely na praktyki stosowane na rynkach kapitatowych,
niewiele tez uczyniono, aby zabezpieczy¢ $wiatowa gospodarke przed przysztymi
kryzysami. Natomiast zmianie ulegl dyskurs na temat $wiatowej gospodarki. Czy

ujawnianie i opisywanie zjawisk i procesow bedzie wstgpem do zmian relacji miedzy
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podmiotami panstwowymi, ekonomicznymi i spolecznymi w pdznym kapitalizmie?

Jestesmy $wiadkami zmiany klimatu. Takie zjawiska jak topnienie lodowcow,
pustynnienie, wzrost §rednich temperatur, dtugotrwate susze, wzrost poziomu wody
w oceanie $wiatowym nie tylko sa szczegotowo opisane, ale juz obserwowalne dla
kazdego. Sa to zjawiska, ktore powoduja skutki takie jak zalewanie nisko potozonych
wysp, ograniczenia w dostgpie do wody pitnej, zmniejszenie produkcji rolnicze;j.
Skutki zmiany klimatu takze wigza si¢ z przyczynami wspotczesnych konfliktow
zbrojnych (por. Welzer, 2010). Zmiana klimatu implikuje zmiang zrodet energii z pa-
liw kopalnych na odnawialne, ktora jest niezbedna, aby zasila¢ $wiatowa gospodarke.
To za$ stanowi czolowe wyzwanie i juz ma i bedzie miato wptyw w nadchodzacym
czasie na wszelkie sfery zycia: kulture, polityke, ekonomig i szeroko pojete zycie
spoteczne. Jako ze dziatania na rzecz powstrzymania zmiany klimatu wymagaja wy-
sokich naktadow finansowych i glgbokich zmian w sposobie gospodarowania i stylu
zycia, jakie wykreowata ideologia neoliberalna, totez fakt postepujacej zmiany jest
negowany przez populistycznych przywodcow. Zatem poszukiwania nowych zrodet
energii i przestawianie na nie gospodarki bedzie najwigkszym wyzwaniem.

Istniejg koncepcje tadu spoteczno-ekonomicznego, ktére moga stanowic alternaty-
we! dla neoliberalnej globalizacji. Wyzwaniem jest fakt, ze neoliberalizm to nie tylko

praktyki ekonomiczne, ale ideologia z wlasnym jezykiem, mitami i instytucjami.

W poszukiwaniu alternatywy

Aby znalez¢ rzeczywistg alternatywe, warto wymieni¢ kluczowe cechy, ktore sta-
nowig istot¢ systemu hegemonicznego: ,,Kapitalistyczna ekonomia neoliberalna to
system zamkniety z wynikiem o sumie zerowej. Przy czym na to zero sktadaja sie
straty wielu i1 zyski nielicznych. System oparty na promocji i wzmacnianiu atawi-
zmu, nie moze funkcjonowaé w oparciu tylko o wlasne zasoby. Poniewaz chciwo$é
wynikajaca z rzadko$ci, wymusza to, do czego doprowadzit imperializm. Kolonie
w klasycznym wydaniu, to byt sposob na wigcej zasobow, zaspokajajacych wigksza
chciwosé. Dzisiaj analogiczng rolg odgrywajg tzw. gospodarki wschodzace, czyli kra-
je zacofane, gdzie kraje bogate inwestuja swoje nadwyzki z gospodarki wirtualne;j,

trwale rozbudowujac i umacniajac swoja przewage ekonomiczng oraz z nig zwigzang

1. «dwie wykluczajace si¢ mozliwosci; tez: konieczno$¢ wyboru miedzy dwiema wykluczajacymi sig
mozliwosciami» 2. log. «zdanie sktadajace si¢ z dwoch zdan polaczonych spdjnikiem /ub rozumianym
jako réwnoznaczny z wyrazeniem ,,zachodzi co najmniej jedno z dwojga”», por. https://sjp.pwn.pl/slow-
niki/alternatywa.html, (12.10.2020).
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polityczna, cywilizacyjna i wojskowa. Ekonomia jest podstawa wszystkiego, a neoli-
beralny kapitalizm stworzyt system zamknigty, w ktorym dokonuje si¢ obrotu za po-
mocg nieistniejgcych aktywow. Rynek zastapiono gra rynkowa, zeby kupi¢ mierzalng
ilo$¢ surowcoéw z dostawa, trzeba bra¢ udzial w grze, jaka si¢ odbywa w gospodarce
wirtualnej. Co prawda w ten sposob si¢ stabilizuje ceny, jednak jak pokazaty nam
machinacje na cenie ropy naftowej — mozliwe sg dziatania motywowane politycznie.
Gdzie nie ma miejsca dla rynku, poniewaz decyduje to, co si¢ bardziej oplaca dla
tych, ktoérzy moga wigcej, majg wigcej i chcg mie¢ najwigcej” (Obserwator Politycz-
ny, 2017).

Gracjan Cimek za$ wylicza sprzecznosci globalizacji, rozpoczynajac od niezwykle
waznej uwagi: ,,Fundament aksjologiczny wspotczesnej globalizacji stanowi antropo-
logiczna wizja homo oeconomicus, ograniczajaca czlowieka do przestrzeni kosztow
i korzysci, zyskow i strat. Neguje ona wielowymiarowy §wiat mozliwosci cztowie-
ka, optymizm i wiar¢ w jego twdrczy i poznawczy potencjal. Globalizacj¢ mozna
okresli¢c mianem utopii nierealnej, poniewaz jej zatozenia aksjologiczne prowadza
do negatywnej praktyki spotecznej. Negatywnej tj. takiej, ktora uniemozliwia jako-
Sciowy rozwdj spoteczenstwa. Przekonuje o tym analiza sprzeczno$ci, ktore generuje
globalizacja [...]” (Cimek, 2010, ss. 343 — 361).

Pozorne alternatywy to takie, ktore moga funkcjonowa¢ w ramach istniejacego
systemu lub rozwigzuja tylko niektore z zarysowanych powyzej problemoéw. Taka
propozycja jest trzecia droga, czyli zmodernizowana socjaldemokracja byta podstawa
programowa Nowej Partii Pracy Tony’ego Blaira. Anthony Giddens okreslit warto-
Sci trzeciej drogi jako: ,,R6wnos$¢, ochrona stabych, wolno$¢ jako autonomia, nie ma
praw bez obowiazkow, nie ma autorytetu bez demokracji, kosmopolityczny plura-
lizm, filozoficzny konserwatyzm” (Giddens, 1999, s.61). Jednak ,,trzecia droga” to
rozwigzanie kompromisowe, a nie alternatywne. Praktyczne stosowanie brytyjskiej
socjaldemokracji odeszlo wraz z przegranymi przez Parti¢ Pracy wyborami w 2010
roku.

Model nordycki takze opiera si¢ na socjaldemokratycznej formie rzadow. Nalezy
podkresli¢, ze model ten jest silnie zabarwiony okolicznosciami historycznymi i kul-
turowymi, w ktorych powstawal. Fundamenty modelu nordyckiego nakresla Natalia
Okulicz-Kozaryn: ,,Funkcjonowania nordyckiego modelu panstwa dobrobytu wyma-
gato sformutowania jego podstaw oraz przestrzegania nastgpujacych zasad: a) silnego
panstwa — to ono bierze na siebie odpowiedzialno$¢ za dystrybucje dobr, ktorej po-

stawa jest posiadanie obywatelstwa; b) gospodarki mieszanej — z taczeniem funkcji
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w celu zapewnienia bezpieczenstwa socjalnego z mechanizmami wolnorynkowymi;
¢) demokracji politycznej - poniewaz to na wtadzy narodu opiera si¢ welfare state,
oraz d) skonsolidowanego spoteczenstwa obywatelskiego — co wynika z faktu formo-
wania si¢ w Skandynawii demokracji w wyniku proceséw oddolnych. Siegajac do ko-
rzeni nordyckiego modelu panstwa dobrobytu, nalezy wyr6zni¢ wielka role elementu
kulturowego i religii protestanckiej. Z jednej strony byt to etos pracy i silna awersja
do dawania jatmuzny, z drugiej — gleboka potrzeba pomagania potrzebujacym, nie-
winnym sytuacji, w ktorej si¢ znalezli, a nalezacym do wspolnoty lokalnej” (Okulicz-
Kozaryn, 2004). Model nordycki jako funkcjonujacy w systemie kapitalizmu neo-
liberalnego i globalizacji nie stanowi alternatywy. Jest rozwigzaniem wpasowanym
w istniejgcy system. Chociaz odnosi znaczace sukcesy takie jak istotna rola zwigzkow
zawodowych, jedne z najmniejszych nierownosci w skali $wiata, wysokie standardy
i dostep do edukacji (w szczegdlnosci Finlandia).

Propozycje, ktore rozwigzuja niektére problemy w ramach neoliberalnej globa-
lizacji przedstawia Manuel Castells. Podjat si¢ on wraz z zespotem zbadania prak-
tyk ekonomicznych poza gléwnym nurtem neoliberalnego kapitalizmu, czyli ekono-
mii spotecznej. We wstepie do pracy opisujacej badane zjawiska Castells zauwaza:
,»W catej Europie i Stanach Zjednoczonych pojawito si¢ wiele praktyk gospodarczych,
ktore ucielesniaty alternatywne wartosci: wartos¢ zycia ponad wartoscig pieniadza;
skutecznos¢ wspotpracy ponad konkurencja podcinajaca gardto; odpowiedzialnosé
spoteczna korporacji i odpowiedzialng regulacj¢ przez rzady w zakresie krotkoter-
minowych strategii finansowych, na czele z chciwoscig, a nie dlugoterminowymi
zyskami, ktore doprowadzity cala gospodarke na skraj katastrofy. [...] widzieliSmy
rozkwit wielu innowacji w organizowaniu pracy i zycia: spoldzielnie, sieci barterowe,
etyczng bankowos¢, waluty wspolnotowe, banki czasu, alternatywne $rodki ptatnicze,
itp. Ponadto, podczas gdy niektore z tych nowych praktyk gospodarczych wydajg si¢
by¢ reakcja na niezdolno$¢ standardowych praktyk ekonomicznych do dostarczania
towarow, ustug i kredytow w czasie kryzysu, inne innowacje staty si¢ coraz bardziej
widoczne, gdy spojrzano szerzej na sposob, w jaki transakcje gospodarcze ewoluowa-
ty wraz z kultura, technologia i instytucjami w szybko zmieniajacym si¢ spoteczen-
stwie. (Castells, 2017, ss. 1-3)”.

Tworcg nowoczesnej brytyjskiej dziedziny studiow nad nierdwnos$cig i ubdstwem
byl Anthony B. Atkinson. Pracowat nad nieréwnoscig i bieda przez ponad cztery de-
kady. Atkinson przedstawit w swojej ksiazce z 2015 roku, Nieréownosci. Co da sie

zrobi¢? konkretne rozwigzania. Propozycje te nie naleza do rozwigzan catosciowych,
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tylko sg ograniczone do rozwigzan krajowych na przyktadzie Wielkiej Brytanii. Po-
dobnie jak nie da si¢ skopiowa¢ 1:1 modelu nordyckiego, ale mozna z niego czerpac
rozwigzania.

Propozycje stanowigce rzeczywistg alternatywe wyrozniajg si¢ kompleksowoscia
1 mozliwoscig ich wprowadzenia. Sa one takze komplementarne wobec siebie. Rafat
Wos we wstepie do ksigzki Macieja Szlindera Bezwarunkowy dochod podstawowy. Re-
wolucyjna reforma spoteczenstwa XXI wieku, pisze: ,,[...] na gruzach neoliberalizmu
musimy dzi$ szuka¢ nowych pomystéw na tad spoteczno-ekonomiczny. I to jest wta-
$nie moment, w ktorym pojawia si¢ koncepcja bezwarunkowego dochodu podstawo-
wego (BDP). Jeden z najzywiej obecnie dyskutowanych pomystow na nowa umowe
spoteczna” (Szlinder, 2018, s. 9). Testowanie BDP miato miejsce m.in. w Niemczech,
Holandii, Finlandii, USA, Kanadzie jak rowniez w Nigerii, Brazylii, Indiach i Nami-
bii. Definicje BDP przedstawia Maciej Szlinder: ,,Zgodnie z definicja stosowang przez
Swiatowa Sie¢ Dochodu Podstawowego (Basic Income Earth Network, BIEN) do-
chod podstawowy jest definiowany za pomoca pigciu cech charakterystycznych. Jest
to dochod: 1) Okresowy — wyplacany w regularnych odstepach czasu; 2) Pienigzny
— nie jest $wiadczeniem rzeczowym; 3) Indywidualny — wyptacany jest jednostkom,
a nie gospodarstwom domowym; 4) Powszechny — wyptacany jest bez sprawdzania
dochodu czy majatku; 5) Bezwarunkowy — nie zawiera wymagan dotyczacych pracy
ani gotowosci do zaakceptowania oferty pracy” (Szlinder, 2018, ss. 23-24).

Waznym zagadnieniem, wymagajacym krotkiego omowienia sg zrodta finansowa-
nia BDP. Nick Srnicek i Alex Williams uwazaja: ,,Chociaz wydaje sie, ze jest to pro-
gram bardzo kosztowny, wigkszos¢ badan wskazuje, ze mozna by go stosunkowo ta-
two sfinansowac przez potaczenie redukceji dublujacych si¢ programéw, podniesienia
podatkow najbogatszym, podatkéw spadkowych, konsumpcyjnych i od emisji COs,
cigcia wydatkow na wojsko, zmniejszania dotacji na przemyst i rolnictwo, a takze
zwalczania oszustw podatkowych. Najtrudniejszymi przeszkodami dla BDP [...] nie
sg wiec kwestie ekonomiczne, lecz polityczne i kulturowe” (Srnicek, Williams, 2019,
s. 210).

Jako ze BDP nie jest tylko teorig, lecz poddaje si¢ go testom, mozna zatem za-
pozna¢ si¢ za wnioskami po takim tescie, ktore prowadzita finska Instytucja Ubez-
pieczen Spotecznych ,,Kela”. Na stronie internetowej ,,Keli” czytamy: ,,W Finlandii
w latach 2017-2018 przeprowadzono dwuletni eksperyment z bezwarunkowym do-
chodem podstawowym. [...] Zgodnie ze wstepnym planem oceny, wplyw BDP na

zatrudnienie zostat zmierzony w okresie od listopada 2017 r. do pazdziernika 2018 r.
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Stopa zatrudnienia os6b uzyskujacych BDP poprawila si¢ w tym okresie nieco bar-
dziej niz w grupie kontrolnej. W okresie referencyjnym dochdod podstawowy zwigk-
szyt liczbe dni zatrudnienia o 6 dni, a odbiorcy dochodu podstawowego byli zatrud-
nieni $rednio przez 78 dni. [...] W pierwszym roku trwania eksperymentu [...], dochod
podstawowy nie miat wptywu na zatrudnienie odbiorcéw BDP na poziomie grupy.
Wydaje si¢ jednak, ze dochod podstawowy miat nieco inny wptyw na rézne grupy:
np. w przypadku rodzin z dzie¢mi, ktére otrzymywaly dochod podstawowy, wskazni-
ki zatrudnienia poprawity si¢ w obu latach trwania eksperymentu. Wyniki dla roznych
grup sg nadal niepewne ze wzgledu na mala liczbe obserwacji i liczne testy. [...] An-
kietowani, ktorzy uzyskali BDP, opisali swoje samopoczucie jako bardziej pozytywne
niz respondenci w grupie kontrolnej. Byli oni bardziej zadowoleni ze swojego zycia
i dos$wiadczyli mniej stresu psychicznego, depresji, smutku i samotnosci. Mieli row-
niez bardziej pozytywne postrzeganie swoich zdolnosci poznawczych, tj. pamigci,
uczenia si¢ i zdolnosci do koncentracji. Ponadto, respondenci, ktorzy otrzymywali
BDP, mieli bardziej pozytywne postrzeganie swoich dochoddw i sytuacji ekonomicz-
nej niz grupa kontrolna. Mieli wigksze szanse na to, ze ich sytuacja finansowa jest
mozliwa do opanowania i ze sg finansowo chronieni - méwi Minna Ylikdnno, sze-
fowa zespotu badawczego w ‘Kela’ ” (Kela, 2020). W eksperymencie uczestniczyto
2 tys. 0s0Ob, ktore otrzymywaty BDP wysokosci 560 euro miesigcznie. Wraz z BDP
pojawia si¢ rzeczywista alternatywa. Przede wszystkim istotg jest inny podziat dobr
i cel w postaci stworzenia nowego tadu spoteczno-ekonomicznego. Niezwykle istotne
jest, wspominane wyzej doswiadczenie, zebrane w praktyce w postaci wprowadzania
BDP w réznych panstwach i kulturach, co zapowiada mozliwos¢ uniwersalizacji tej
koncepcji.

De-wzrost lub post-wzrost ma swoje korzenie w raporcie Klubu Rzymskiego?
z 1972 roku, gdzie zostala poddana analizie przyszto$¢ ludzkosci wobec rosngcej
populacji Ziemi i wyczerpujacym si¢ zasobom naturalnym. Zakwestionowano tam
mozliwos$¢ nieskonczonego wzrostu gospodarczego, gdyz mysl, ze gospodarka moze

rosna¢ nieskonczenie, korzystajac z zasobow naturalnych, po chwili zastanowienia,

2 Klub Rzymski zostat zalozony w kwietniu 1968 roku przez Aurelio Peccei, wloskiego przemystowca
iAlexandra Kinga, szkockiego naukowca. Powstat, gdy mata migdzynarodowa grupa ludzi z kr¢gow aka-
demickich, przedstawicieli spoteczenstwa obywatelskiego, dyplomacji i przemystu spotkata si¢ w Willi
Farnesina w Rzymie, skad nazwa; por. https://en.wikipedia.org/wiki/Club_of Rome (11.10.2020).

Klub Rzymski zostat utworzony, aby stawi¢ czota wielu kryzysom, przed ktorymi stoi ludzkos¢ i planeta.
Czerpiac z unikalnego, zbiorowego know-how naszych 100 cztonkow [...] staramy si¢ okresli¢ komplek-
sowe rozwigzania ztozonych, powigzanych ze soba wyzwan naszego $wiata; por. https://clubofrome.org/
about-us/ (11.10.2020).
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zdaje si¢ przeczy¢ wszelkiej logice. Innymi stowy, czy mozna zaktada¢ ciagle uzywa-
nie zasobow, ciagle produkowanie odpadéw w coraz wigkszym tempie na planecie,
ktora ma okreslone skonczone fizyczne wymiary, skonczone ilosci zasoboéw i okre-
slone tempo odtwarzania tych zasobow i regeneracji. Badaczem, ktéry wychodzac od
wspomnianego raportu Klubu Rzymskiego analizuje mozliwo$¢ zachowania dobro-
bytu bez wzrostu jest Tim Jackson. Opublikowat on w 2003 roku raport Dobrobyt bez
wzrostu, o ktorym we wstepie do polskiego wydania Ewa Binczyk pisze jako o ,,wi-
zjonerskim”. W tym konteks$cie nalezy najpierw zwroci¢ uwage, jak Jackson definiuje
dobrobyt: ,,Dobrobyt jako dostatek. [...] odpowiada konwencjonalnemu rozumieniu
dobrobytu jako zaspokojeniu materialnemu. Dostatek oznacza bezposrednig dostep-
no$¢ i ciagle krazenie towardw materialnych. Wzrost wielkosci przeptywu towarow
oznacza wzrost dobrobytu. Wedtug tego pogladu im wigcej posiadamy, tym lepiej si¢
mamy. [...] [1o$¢ to nie to samo co jakos¢. Dostatek to nie to samo co zadowolenie. [...]
Zamiast skupia¢ si¢ na samej ilosci dostepnych nam towarow, drugi opis wigze do-
brobyt z zadowoleniem, jakie te towary daja” (Jackson, 2015, ss. 64-71). Niezwykle
wazna jest tez uwaga dotyczaca kwestii spotecznej: ,,Logika spoleczna, ktora zamyka
ludzi w materialistycznym konsumpcjonizmie, czyniac z niego podstawe uczestnic-
twa w zyciu spolecznym, jest niezwykle mocna, lecz szkodliwa ekologicznie 1 psy-
chologicznie. Istotnym warunkiem wstgpnym zapewnienia trwatego dobrobytu jest
uwolnienie ludzi od tej niszczagcej dynamiki i danie im mozliwo$ci prowadzenia
zréwnowazonego i spetnionego zycia” (Jackson, 2015, ss. 218-219).

Przechodzac do sedna. trzeba wytlumaczy¢ istote de-wzrostu. Mowit o tym Gior-
gos Kallis® podczas swojego wystapienia podczas seminarium Climat Ethics and
Economic Growth w Manchesterze 30-31 stycznia 2017 roku: ,,Pojecie ,, degrowth”
brzmi jak zaprzeczenie wzrostu, stad mozna odnies¢ wrazenie, ze opowiadamy si¢
za ujemnym wzrostem PKB* (produkt krajowy brutto). Jednak degrowth to nie tyl-

3 G. Kallis jest ekologicznym ekonomistg z Grecji. Jest profesorem ICREA [Catalan Institution for Re-
search and Advanced Studies] w ICTA - Universitat Autonoma de Barcelona, gdzie wyktada ekologie
polityczna. Jest jednym z glownych zwolennikow teorii de-wzrostu; por. https://en.wikipedia.org/wiki/
Giorgos_Kallis, (06.10.2020).

4 PKB to produkt narodowy brutto — jest to najpopularniejszy wskaznik mierzacy wielko$¢ danej gospo-
darki. Pokazuje on warto$¢ dodana, jaka zostata wytworzona w danym kraju w ciggu roku, po odliczeniu
kosztow jej wytworzenia.

Sa trzy gtéwne metody obliczania PKB:

-metoda wydatkowa to zsumowanie wydatkow konsumpcyjnych, inwestycyjnych, rzadowych (nie
uwzgledniajac socjalnych transferow pienieznych) oraz amortyzacji, tzn. zuzycia srodkéw produke;ji;
-metoda dochodowa to zsumowanie dochodow z pracy, zyskow przedsigbiorstw, dochodéw sektora fi-
nanséw publicznych oraz amortyzacji;
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ko propozycja zmniejszenia PKB, mozna bowiem wyr6zni¢ trzy glowne elementy,
ktore przewijajg si¢ przez literature i nasze dyskusje. [...] Po pierwsze, degrowth jest
bezwzgledna krytyka dogmatu wzrostu gospodarczego i towarzyszacej mu ideologii.
Idee, ktére uprawomocniajg wzrost gospodarczy, sg tez ideami, ktére starajg si¢ nas
przekonac, ze jego konsekwencje sg zawsze korzystne, oraz ze mozliwe jest pogodze-
nie cigglego wzrostu z istnieniem rownosciowego, zrownowazonego srodowiskowo
spoteczenstwa. Po drugie, degrowth jest hastem, wokot ktérego skupiaja si¢ badania
i poszukiwanie alternatyw. Skoro odrzucamy przyszto$¢ podporzadkowang wzrosto-
wi gospodarczemu, to co dalej? Jak rozwigzywaé kwestie zatrudnienia, jak ma wy-
glada¢ praca, a jak polityka spoteczna? I jak to zrobi¢ w gospodarce, ktora nie tylko
nie ro$nie, a nawet moze male¢? I w koncu chyba najbardziej kontrowersyjny punkt.
Twierdzimy, ze zmniejszenie gospodarki nie tylko jest uzasadnione ze wzgledu na
negatywne konsekwencje dalszego wzrostu gospodarczego, ale jest tez, co chciatbym
stanowczo podkresli¢, nieuniknione. Przyszto$¢ wyglada ponuro i w perspektywie stu
lat gospodarka w jakis$ sposob pewnie i tak ulegnie zmniejszeniu. Tylko czy stanie si¢
tak wskutek katastrof wywolanych zmianami klimatu, czy bedzie to wynik przemy-
slanego przeksztatcenia? [...] Ograniczenie PKB nie jest zatem gldéwnym postulatem
degrowth’u. Naszym bowiem zdaniem jest ono nieuniknione, zaréwno jesli chcemy
,,zazieleni¢” gospodarke, jak i w razie ziszczenia si¢ najgorszych scenariuszy. Hipo-
teza degrowthu zaklada, ze dokonujgc pewnych zmian, mozemy pomy$lnie dopro-
wadzi¢ do zmniejszenia gospodarki. [...] Chodzi bowiem o [...] przeobrazenie spote-
czenstwa, ktore sprawi, ze ograniczenie gospodarki odbedzie si¢ w sposob spolecznie

zréwnowazony” (Kallis, 2017).

-metoda produkcyjna to zsumowanie warto$ci catej wytworzonej produkcji pomniejszonej o poniesione
koszty. PKB mozna przedstawia¢ jako wartos¢ zsumowang dla catego kraju, a takze jako ,,per capita”,
czyli na glowe mieszkanca. PKB wykazuje si¢ jako warto$¢ nominalng, czyli przeliczajac krajowa wa-
lute po kursie rynkowym, lub jako wartos¢ realna, czyli przeliczajac go zgodnie z parytetem sity nabyw-
czej (PSN), ktory uwzglednia ceny w danym kraju.

Glowne wady PKB. Przede wszystkim nie pokazuje on podzialu dochodéw migdzy pracg a kapitat
(mowa o wskaznikach udzialu ptac i zyskow w PKB). W niektorych krajach PKB jest wysokie, jed-
nak poziom zycia mieszkancow niski, gdyz wiekszo$¢ warto$ci dodanej zgarniaja korporacje. Dotyczy
to przede wszystkim rajow podatkowych, w ktorych PKB jest zawyzony przez naptywajace dochody
podmiotow optymalizujacych podatki, oraz gospodarek opartych na eksporcie surowcow, bo tam wiel-
kie zyski koncernow wydobywczych sg zwykle skoncentrowane w niewielu rgkach, w dodatku czesto
zagranicznych. PKB nie bierze takze pod uwagg krajowych nierdéwnosci, poniewaz nawet w wersji ,,per
capita wedhug parytetu sity nabywczej” przedstawia tylko przecigtny poziom dochodow, ktéry moze by¢
zawyzony przez zarobki klas hegemonicznych. W krajach, w ktérych panuja wysokie nierownosci, PKB
per capita nie mowi wiele o poziomie zycia przecigtnych obywateli i obywatelek. - Piotr Wojcik, PKB:
wygodny i zawodny. Wyjasniamy; por. https://krytykapolityczna.pl/gospodarka/co-mierzy-pkb-wyjasnia-
my/, (12.10.2020).
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Koncepcja, ktora wigze si¢ z ideg de-wzrostu i stanowi propozycje dziatania jest
zielony ,,Nowy Lad”. Wyrosta ona na gruncie kryzysu finansowego z 2008 roku i po-
trzeby pobudzenia gospodarki. Tim Jackson pisze: ,,Ozywienie gospodarcze wymaga
inwestycji. Przejscie do spoleczenstwa niskoemisyjnego takze wymaga inwestycji.
Potaczmy te dwie rzeczy razem i stworzmy pakiet inwestycyjny o wielorakich korzy-
sciach. Mowiac precyzyjnie, ,,ziclony bodziec” gospodarczy ma potencjat zabezpie-
czenia miejsc pracy i ozywienia gospodarczego w perspektywie krotkoterminowe;,
zapewnienia bezpieczenstwa energetycznego i innowacji technologicznych w ujeciu
srednioterminowym oraz zagwarantowania zréwnowazonej przysztosci dla naszych
dzieci w perspektywie dlugoterminowej” (Jackson, 2015, s. 134). Jackson dostarcza
rozwiazania: ,,Ukierunkowanie inwestycji sektora publicznego na bezpieczenstwo
energetyczne, infrastruktur¢ niskoemisyjng i ochrong¢ $rodowiska moze przyniesc
wiele korzysci [...]. [...] W projekcie globalnego Nowego Zielonego f.adu UNEP (UN
Environmental Programme) zaproponowano dalsze przesuni¢cie wydatkow, aby ob-
ja¢ nimi inwestycje w infrastrukture naturalng: zrbwnowazone rolnictwo i ochrong
ekosystemu. Ekosystemy juz dostarczaja $wiatowej gospodarce ustugi warte dzie-
siatki bilionow dolarow. UNEP podkreslit wiec, ze ich ochrona i wzmacnianie jest
niezbe¢dne, by utrzymaé wydajno$é gospodarczg w przysztosci. [...] Przyspieszenie
niektorych inwestycji i skierowanie ich zwlaszcza na energie odnawialng, technologie
niskoemisyjne i efektywnos$¢ energetyczng moze zaowocowac pozniej ogromnymi
korzys$ciami” (Jackson, 2015, ss. 138-139).

Chociaz druga dekada XXI wieku okazala si¢ czasem, gdy zaprzeczanie zmia-
nom klimatu stato si¢ czgste, mozna jednak dostrzec, ze elementy zielonego ‘Nowego
Ladu’ sa wprowadzane i rozwijane. Jesli sceptykdéw nie przekonuje tutaj argument
klimatyczny, to bedzie musiat przekonaé argument zwiazany z peak oil° i potrzeba
znalezienia nowych zrddet energii. Zielony ‘Nowy Lad’ przede wszystkim skupia si¢
na przestawieniu gospodarki na dziatanie, ktore oszczedza srodowisko naturalne, to
trudno dostrzec tam silny komponent pomagajacego rozwigza¢ problemy spoleczne
wystepujace w neoliberalnym, zglobalizowanym kapitalizmie.

Nalezy zauwazy¢, iz zielony ‘Nowy Lad’ nie proponuje kompleksowego rozwig-
zania, ktore mogloby zastapi¢ system hegemoniczny. Jest to propozycja, ktora mo-

glaby zaistnie¢ jako kompromisowa w ramach istniejacego systemu. Gdyby jednak

5 Peak oil (dost. ,,szczyt wydobycia ropy naftowej”) — moment w czasie, w ktorym wydobycie ropy naf-
towej osiggnie maksimum i rozpocznie si¢ nieodwracalny spadek wydobycia; por. https://pl.wikipedia.
org/wiki/Peak oil, (06.10.2020).
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zielony ‘Nowy Lad’ polaczy¢ z ideg de-wzrostu, wtedy mozna mowi¢ o rzeczywistej
alternatywie dla neoliberalnego kapitalizmu i dla planety.

Nick Srnicek i Alex Williams przedstawiaja wizje $wiata bez pracy. W wyniku
postepujacej automatyzacji pracy i zastepowania ludzi robotami ilos¢ dostgpnych
miejsca pracy si¢ kurczy, a wynagrodzenia za t¢ pracg, ktora wymaga najnizszych
kwalifikacji lub juz jest czgsciowo zautomatyzowana, sg na bardzo niskim poziomie.
Srnicek 1 Williams: zauwazajg ,,[...] wysuwamy kilka ogélnych zadan, pozwalaja-
cych stworzy¢ podstawy spoteczenstwa postpracy. [...] W obecnej sytuacji zadania
reformatorskie wydajg si¢ daremne, zadania rewolucyjne okazujg si¢ zas naiwne. |[...]

Z tego powodu wysuwane przez nas zadania przyjmujg posta¢ reform niereformi-

stycznych [podkreslenie oryg.]. Mamy tu na mysli trzy kwestie. Po pierwsze, ogolna
rama zadan jest utopijna i wykracza poza to, na co kapitalizm moze przysta¢. Sprawia
to, ze nie sg one juz uprzejmymi prosbami, ale stanowczymi zagdaniami tgczacymi si¢
ze sprzeciwem. Lgczag one w sobie futurystyczng orientacje utopii z natychmiasto-
woscia zadan, odwotujac si¢ do ,.bezpardonowego utopizmu”. Po drugie te nierefor-
mistyczne propozycje opierajg si¢ na tendencjach wystepujacych we wspotczesnym
swiecie, co daje im poreczenie, ktorego brak marzeniom rewolucyjnym. Po trzecie,
co najwazniejsze, takie zgdania przesuwajg $rodek cigzkosci obecnej polityki 1 bu-
duja platforme¢ dalszego rozwoju. [...] Propozycje [tu — przyp. autora] zawarte [...]
nie wyrwa nas z kapitalizmu, ale sg obietnicg ucieczki od neoliberalizmu, a takze
ustanowienia nowej rownowagi politycznej, ekonomicznej 1 spotecznej. [...] Spote-
czenstwo postpracy miatoby jeszcze wigkszy potencjat realizowania jeszcze bardziej
ambitnych celow. Jest to jednak projekt, ktory musi by¢ wprowadzany w zycie w per-
spektywie dlugoterminowej, liczonej raczej w dekadach niz w latach, raczej w skali
zmian kulturowych niz cykli wyborczych” (Srnicek, Williams, 2019, ss. 179-180).
Dalej nastgpuje omowienie kluczowych postulatow potrzebnych, aby spoteczenstwo
postpracy moglo powstac: ,,Naszym pierwszym zadaniem jest petna automatyzacja
gospodarki. Gospodarka wykorzystujaca najnowsze osiggni¢cia technologiczne mia-
taby na celu wyzwolenie ludzkosci od mozotu pracy, wytwarzajac jednoczesnie coraz
wigcej dobrobytu. Bez pelnej automatyzacji w postkapitalistycznej przysztosci be-
dziemy zmuszeni do tego, by wybiera¢ dostatek, rezygnujac z wolnosci (nasladujac
Rosj¢ Radziecka, w ktorej koncentrowano si¢ na pracy), lub tez wolnos¢, rezygnujac
z dostatku, jak w prymitywnych dystopiach. Pelna automatyzacja sprawia, ze maszy-
ny moga zasadniczo zapewni¢ wszystkie niezbedne dobra i ustugi, przy jednocze-

snym uwolnieniu ludzkos$ci od wysitku ich wytwarzania. [...] Jest to projekt, ktory
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przyjmuje istniejace tendencje kapitalistyczne i dazy do wypchnigcia ich poza akcep-
towalne normy kapitalistycznych stosunkow spolecznych. [...] wazne jest uczynienie
z petnej automatyzacji zadania politycznego, w miejsce przyjmowania zatozenia, ze

bedzie ono koniecznoscia ekonomiczna. W projekcie tym pomocne moga okazac sig

rézne rozwigzania polityczne: wigcej inwestycji panstwowych, wyzsze ptace mini-
malne i badania poswigcone technologiom, ktore beda raczej zastgpowacé niz wspo-
magac pracownikow. [...] Drugie wazne zadanie dotyczace budowy programu §wiata
konca pracy obejmuje powrdt do klasycznych idei zwigzanych ze skroceniem tygo-
dnia pracy, bez obnizenia pensji. [...] Dwie pierwsze propozycje sprowadzajg si¢ do
zmniejszenia popytu na prac¢ przez wprowadzenie petnej automatyzacji, a takze do
zmniejszenia podazy pracy dzigki skroceniu tygodnia pracy. L.agcznym rezultatem tych
dziatan byloby uwolnienie znacznych zasoboéw wolnego czasu, bez uszczerbku dla
wynikow ekonomicznych, a takze bez znaczacego wzrostu bezrobocia. Wolny czas
bedzie mial jednak niewielkg wartos$¢, jesli ludzie beda dalej z trudem wigzac koniec
z koncem. [...] Okazuje si¢, ze niepetny etat jest tak naprawde¢ eufemizmem na niepel-
ne wynagrodzenie. Dlatego nieodzownym postulatem dla spoteczenstwa postpracy
jest bezwarunkowy dochod podstawowy [...]” (Srnicek, Williams, 2019, ss. 194-201).

Nie jest to prosta, drugorzedna reforma, ale zupetnie nowa formacja hegemonicz-
na majgca konkurowa¢ z neoliberalizmem i socjaldemokracjg (Srnicek, Williams,
2019, ss. 214-215). Jest to bardzo spdjny projekt spajajacy wczesniej omawiane kon-
cepcje i wychodzacy z przestanek wynikajacych z obecnych tendencji na rynku pracy
i w rozwoju technologii. Uwzglednia on takze doswiadczenia historyczne, przez co
nastepuje proba ochrony przed wynaturzeniem tej koncepcji. Autorzy projektuja tez
sposob, w jaki ten system mozna wprowadzi¢ w zycie. Istotne jest to, ze zaklada si¢
uczynienie z tej koncepcji silnego programu politycznego. Swiat bez pracy mozna
postrzegac jako alternatywe.

Zakonczenie

W wyniku przeprowadzonej analizy znajduje potwierdzenie teza, ze istnieje po-
trzeba poszukiwania alternatywy dla systemu spoleczno-ekonomicznego, jakim jest
kapitalizm neoliberalny w warunkach globalizacji. Wynika to z wynaturzania si¢ sys-
temu, ktory jest oparty w duzej mierze na chciwosci, zostat pozbawiony demokra-
tycznej kontroli, nie zapewnia rownych szans, tylko stuzy mniejszosci najbogatszych,

poglebia nierdéwnosci ekonomiczne migedzy tymi ostatnimi a biedniejsza czescia Swia-
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towego spoteczenstwa. Ma tez negatywny wpltyw na zmiane¢ klimatu. Ewoluujace
struktury spoteczne i panstwowe, a takze rola, ktdrg odgrywa rozwdj technologiczny,
sprawiaja, ze kapitalizm i ideologia neoliberalna przestajg si¢ sprawdzaé, nie sprzyja-
ja zrobwnowazonemu wzrostowi, a wrecz hamujg zmiany. To takze wynika z faktu, ze
ekonomiczng przewage ma najbogatsza mniejszo$¢, dla ktorej zmiany w redystrybu-
cji bogactwa sg zagrozeniem.

Propozycje 1 koncepcje alternatywnych rozwigzan dla neoliberalnej globalizacji
istniejg. Nie kazda moze by¢ samodzielna, lecz powyzsza analiza Zzrodet pokazala, ze
moga one by¢ wobec siebie komplementarne i wystepowac razem. Aby wprowadzi¢
catosciowy model spoleczno-ekonomiczny musiatby on by¢ oparty na spojnej ide-
ologii. Tak dziato si¢ z neoliberalizmem. I podobnie wprowadzenie nowego systemu
musiatoby si¢ rozpoczaé od okreslenia celow i nazwania ich, wprowadzenia do spo-
lecznej swiadomosci. A takze zmobilizowania sil politycznych oraz spotecznych, co
w spoteczenstwie sieciowym jest bardzo istotne. Wprowadzaniem nowego systemu
czy tez jego elementow powinny zajac si¢ te panstwa, ktore dysponuja silng pozycja
gospodarczg i polityczng oraz posiadajacy ugruntowany soft power. Jak zauwazaja
cytowani wyzej autorzy, wprowadzanie takich zmian jest projektem dtugofalowym

wymagajgcym konsekwencji i dobrej promoc;ji takich dziatan.
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rights movement created, among others, in response to the rapid changes in contemporary society.
Although the origins of the men’s rights movement have nothing to do with anti-feminism or sexism,
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Kryzys meskosci i geneza manosfery

Manosferg okresla si¢ forme subkultury osadzong gtownie na internetowych kon-
taktach, czyli sieci blogdw, foréw i stron internetowych poruszajacych szeroko rozu-
miane zagadnienie me¢sko$ci oraz tematy z nig zwigzane. Cz¢stym ich elementem jest
orientacja mizoginiczna i antyfemnistyczna, a takze ukierunkowanie na przesztosé
(Graff, 2019, s. 15). W ciaggu ostatnich kilku dekad tradycyjne wzorce i wartosci
taczone z meskoscig zostaly zakwestionowanie i przeszly diametralne przemiany.
Umacnianie si¢ pozycji kobiet w spoleczenstwie nie mogto, i nadal nie moze, odby-
wac si¢ bez wplywu na pozycje mezczyzn. Poczatkowo przemiany byly inicjowane
przez obie plcie, jako sprzeciw przeciwko konserwatywnym wzorcom kobieco$ci
i meskosci.

Pierwsze ruchy praw mezczyzn, przede wszystkim men's liberation movement,
wspieraty ruchy feministyczne. Zerwanie z konserwatywnymi wzorcami oraz rozpo-
wszechnienie w latach 60. XX w. antykoncepcji hormonalnej umozliwito kobietom
wieksza swobode w wyborze partnerdéw. Z tego wzgledu Rewolucja seksualna lat 60.
170. XX w. byta nie tylko kluczowym momentem dla spolecznej liberalizacji kobiet.
Byta ona takze poczatkiem przemian struktury calego spoleczenstwa, bo przyczynita
si¢ do wzrostu liczby mezczyzn wykluczonych seksualnie (Nagle, 2017, s. 84). Te
coraz szersze zmiany spoleczno-kulturowe zaczely by¢ przez niektorych mezezyzn
postrzegane negatywnie. Antyfeministyczne postawy jako odpowiedz na zmieniajace
si¢ spoteczenstwo, zaczely by¢ wyraznie widoczne pod koniec lat 70. ubiegtego wie-
ku wraz z powstaniem men s rights movement. Cho¢ ruch powstat jako odtam men's
liberation movement, to jego czlonkowie gtosili poglady blizsze konserwatywnym,
a przede wszystkim prezentowali orientacj¢ antyfeministyczng. Z uptywem czasu fe-
ministyczne postulaty radykalizowaty sie, coraz mocniej ingerujac w sfere mesko-
sci 1 powodujac coraz silniejsze reakcje ze strony mezczyzn. Feminizm trzeciej fali
utrwalil wywalczone prawa i wolnosci kobiet w sferze edukacji, kariery zawodowej
oraz prywatnej. Dlatego wtasnie w latach 90. XX w. ruchy obrony praw me¢zczyzn
zaczely nagtasnia¢ kwestie wykluczenia mezczyzn jako konsekwencje dziatan femi-
nistek (Nagle, 2017, s. 76). Zdaniem Tomasza Szlendaka, dodatkowym wyzwaniem
dla definicji meskosci jest wszechobecna we wspotczesnej kulturze presja ktadziona
na kult pigkna, stwierdza on wszakze ,,Zauwazmy jednak, ze m¢zczyzni nigdy w na-
szej kulturze podoba¢ si¢ fizycznie nie musieli. Wigczeni w spirale dbania o ciele-
sno$¢ mecza si¢ zatem bardziej niz kobiety” (Szlendak, 2005, s. 10). W roku 1993
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Warren Farrell w znanej ksiazce The Myth Of Male Power: Why Men are the Dispo-
sable Sex, przedstawit teze, iz to mezczyzni, a nie kobiety, sg spolecznie wykluczeni
(Ribeiro i in., 2020, s. 2). Tekst ksiazki stat si¢ cennym no$nikiem mys$li men s right
movement, co wigcej, w niedalekiej przysztosci postuzyt jako fundament dla meskiej
spotecznosci tworzonej w Internecie (Ribeiro i in., 2020, s. 2). Nie bez znaczenia jest
charakter kryzysy ekonomicznego, ktory dotknat §wiat w 2008 roku: ,,Recesja lat
2008-2010 dotyczyta w duzo wickszym stopniu przemystu i budownictwa niz sektora
publicznego i ustug, dlatego kryzys dotknat mezczyzn znacznie bolesniej niz kobiety.
W 2009 roku szacowano, ze 78% zmienionych przez kryzys miejsc pracy nalezato do
mezczyzn” (Graff, 2019, s. 18). Niewiele pdzniej, na poczatku drugiej dekady XXI
w. na serwisach 4Chan oraz Reddit, wyraznie wytonita si¢ sie¢ skupiajaca cztonkow
spotecznosci manosfery (Graff, 2019, ss. 15-16). Wzrost mizoginii w dyskursie ma-
nosfery byl, i jest, czesciowo odpowiedzia na radykalizacje postaw feministycznych
(niektore wrecz o charakterze odwréconego seksizmu), ktore w dyskursie publicznym
niejednokrotnie funkcjonujg jako stuszne i wtasciwe (Nagle, 2017, s. 76). Dzisiejszy
dyskurs praw me¢zczyzn jest niezwykle zroznicowany, a dzigki swobodzie, jaka daje
komunikacja w Internecie, to wtasnie dyskurs internetowy rozwinat si¢ jako ten naj-
radykalniejszy.

Emancypacja kobiet redefiniujac pojecia kobiety i kobiecosci, doprowadzita takze
do redefinicji pojg¢ meskosci i mezczyzny. Definicja meskosci nie jest, i prawdopo-
dobnie juz nigdy nie bedzie arbitralna i jednoznaczna. Jakg funkcje pelni manosfe-
ra we wspodlczesnym definiowaniu meskosci? Zdaniem wielu badaczy jest to spo-
tecznos¢ okreslajaca meskos¢ poprzez androgeniczne i antyfeministyczne postawy.
Patrzac na dyskurs manosfery ci¢zko takich postaw nie dostrzec, ale cigzko tez nie
dostrzec ogromnego zrdznicowania wsrdd tej spotecznosci. W tym artykule postaram
si¢ przeanalizowa¢ dyskurs manosfery, aby sprawdzi¢, czy sag w nim jeszcze postawy
maskulinistyczne, ktore nie zostaly zradykalizowane do postaw takich jak seksizm

badz mizoginia.
Krytyczna analiza dyskursu manosfery
Celem przeprowadzonego badania jest analiza dyskursu manosfery pod wzgle-
dem postaw odnoszacych si¢ do obrony praw me¢zczyzn, ktdre jednocze$nie w zaden

sposob nie sg zorientowane przeciwko kobietom. Badanie obejmuje dwa gidwne ob-

szary manosfery. Pierwszym z nich sg stosunkowo oficjalne portale, ktore podejmuja
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bardzo wiele zagadnien zwiazanych z tematyka ‘meskosci’, do ktoérych nalezg m.in.
,Men’s Rights”, ,,A Voice For Men”, ,,Woke Father” oraz polski portal ,,Men’s Rights
Polska”. Do analizy wlaczono zardwno tres¢ tych serwisow, jak i tres¢ komentarzy,
ktorych dodawanie jest mozliwe dla uzytkownikéw portali. Drugim obszarem analiz
uwzglednionych w badaniach sg, dla kontrastu, dwa najwieksze fora manosfery two-
rzone na platformie Reddit (tzw. ‘subreddit-y’), ‘/t/MensLib’i ‘/r/MensRight’.
Treséci serwisoOw analizowano pod wzgledem postrzegania, rozumienia oraz przy-
bieranych postaw wobec zagadnien takich jak: wykluczenie m¢zezyzn 1 jego przy-
czyny; naruszanie praw me¢zczyzn i metody walki o te prawa; feminizm i jego skutki;
réwnos$¢ plci itp. Zagadnienia tematyczne oraz sformutowania, ktore nadaja cytowa-
nego fragmentowi charakteru warto$ciujacego, ocennego lub emocjonalnego wobec
tych zagadnien, zostaty zaznaczone pogrubiong czcionka. Wigkszos$¢ przytaczanych
fragmentoéw dyskursu jest stosunkowo dtuga, gdyz cytujac fragmenty krétsze, wyjete
z szerszego kontekstu, tatwiej o zrozumienie ich niezgodnie z zamiarem autora.
Analiza podzielona zostala na dwie czgsci. Pierwsza czgs¢ koncentruje si¢ na
wszelkich fragmentach dyskursu niedotyczacych feminizmu (lub antyfeminizmu),
podczas gdy druga czgs¢ skupia fragmenty zwigzane Scisle z tym zagadnieniem. Przy-
jete, dychotomiczne ujecie dyskursu, moze by¢ pewnym uproszczeniem, lecz pozwoli
na wzglednie precyzyjne uchwycenie wskazanych obszarow tematycznych stanowia-

cych o$ analiz.

Dyskurs pozbawiony kontekstu feministycznego

Dyskusje podejmowane przez spoteczno$¢ manosfery obejmuja bardzo wiele ob-
szarOw tematycznych. Zagadnienia zwigzane z rdwnoscia pici i meskoscia sg czesto
taczone badz omawiane przez pryzmat postaw wobec feminizmu. Réwnocze$nie,
wiele dyskusji formuje si¢ w autonomiczne watki, ktore gromadza wypowiedzi, spo-
strzezenia, osobiste do$wiadczenia, rady badz wnioski odnoszace si¢ do zagadnienia
meskosci w szerszym kontekscie. Do tego typu watkdéw jak najbardziej dotacza sig
konteksty kobiet, praw kobiet, rownosci pici itp., ale nie dotacza si¢ kontekstu fe-
ministycznego. Feminizm moze pojawic¢ si¢ jedynie jako aspekt neutralny, niebeda-
cy poddawany ocenie. Fragmenty dyskursu pozbawione kontekstu feministycznego,
pozwolg na oddzielenie krytyki (jesli zostanie znaleziona) wymierzonej w ruchu fe-
ministyczne (w caty ruch lub tylko niektore jego odtamy, np. radykalny), od krytyki

wymierzonej bezposrednio w kobiety (androcentryzm, seksizm, mizoginia).
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Fragmenty dyskursu zawarte w pierwszej czgsci analizy podzielone zostaty dodat-
kowo na dwie kategori¢. Pierwsza dotyczy spolecznego wykluczenia mezczyzn przy
jednoczesnym uprzywilejowaniu kobiet. Druga kategoria zawiera fragmenty dyskur-

su poruszajace tematyke praw mezczyzn.

Spoleczne wykluczenie mezczyzn i uprzywilejowanie kobiet (dyskryminacja spoleczna)

Wielu cztonkoéw manosfery podziela przekonanie o wykluczeniu mezczyzn i jed-
noczesnym uprzywilejowaniu kobiet w spoteczenstwie. Przytoczone fragmenty do-
tykaja tego problemu od strony jego uwarunkowania historyczno-kulturowego oraz
przejawow we wspotczesnym spoteczenstwie.

Analizie poddane zostaly teksty, ktore w wartoSciujacy sposob poruszaja takie
kwestie jak: rownos¢ plci; walka plci; stereotypy plciowe (rowniez dziecigce); wy-
kluczenie spoteczne; uprzywilejowanie spoteczne; ginocentryzm; mizoandria; pte¢
spoteczna a wymagania spoleczne.

Czlonkowie manosfery podkreslaja wiele regut, wartosci, zjawisk badz zwycza-
jow obecnych w kulturze, ktore sa przejawami mitu uprzywilejowania m¢zezyzn,

w tym spotecznego ginocentryzm oraz dyskryminacji m¢zczyzn:

Ten migdzynarodowy dzien mezczyzn naprawde otworzyt mi oczy. My, mez-
czyzni, nic nie dostaliSmy i mam na mysli calkowite nic. Dzien Kobiet w tym
roku mial tak wiele. ... Widzg coraz wigcej programow w mojej okolicy, aby

wspiera¢ kobiety. Mezczyzni sg naprawde obywatelami drugiej klasy.;

Widze duzo gadania na twitterze o tym, jak bardzo uprzywilejowani sg mez-
czyzni. Coz, jedynym przywilejem, jaki moge sobie wyobrazi¢, ze spoteczen-
stwo daje mezczyznom przywilej, jest to, ze moga odejs¢, jesli nie sg uzytecz-
nymi stugami (u/Afraid-Suggestion, 2020).

Kobietom daleko jest do uciskanych ofiar, gdyz to wtasnie kobiety czgsto robig

z mezczyzn finansowych niewolnikow.;

Ta ,,nieréwnos$¢ ptac”, o ktorej tak duzo styszysz? Ona nie istnieje. Kobiety po
prostu wybierajag zawody, w ktorych si¢ mniej zarabia. Statystyki wystarcza,
aby udowodni¢, ze kobietom daleko jest do uciskanych ofiar. Nie tylko zara-

biaja tyle pienigdzy, ile szukaja, ale tez zazwyczaj kontrolujg finanse swojego
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gospodarstwa domowego (Philip, 2020b).

Nie mam problemu z tym, zeby ciezko pracowaé. Zaden Prawdziwy Mezczy-
zna nie ma. Ale mamy ogromny problem z tym, Ze nasze kobiety i ten $wiat nie

sa wdzieczne za nasze poswigcenie i za naszg ciezka prace.;

Na ramionach kazdego me¢zczyzny spoczywa wicle obowigzkow, a takze pres;ji
naktadanej przez ginocentryczny i antymeski $wiat. Musisz ci¢zko pracowac,
zeby by¢ Cenionym. Przecigtny mezczyzna nie ma luksusu, by moc siedzie¢
na kanapie, popija¢ wino ze swoimi zdzirowatymi przyjacidtmi i narzeka¢ na
Twitterze, ze megzczyzni sg $mieciami. M¢zczyzni nie majg czasu na te bzdu-
ry, bo me¢zczyzni wiedzg, ze musza cigzko pracowaé. Mezczyzni wiedzg, ze
jesli na jeden dzien si¢ zatrzymaja, to wszystko si¢ zatrzyma (u/Afraid-Sugge-
stion-39, 2020).

Poruszana jest takze problematyka dyskryminacji chtopcow (w dalszej czgsci ana-

lizy problem jest oméwiony pod wzgledem przemocy seksualnej):

Poczawszy od przedszkola, nauczyciele zaktadaja, ze to chtopcy beda sprawiac
ktopoty. ... Kiedy chlopiec jest wysytany do kata, mimo ze nie zachowuje si¢
zle tak samo jak dziewczynki, w koncu pogodzi si¢ z tym, ze jest ztym dziec-
kiem (Christian, 2020a).

Czgsto podejmowany jest gleboko zakorzeniony w kulturze motyw wyroznia-
nia i chronienia kobiet zgodnie z ideg ,,panie przodem”, czyli przejaw wykluczenia
i uprzywilejowania pewnych grup spolecznych, przy jednoczesnym stereotypowym
traktowaniu plci. Manosfera ma zdecydowanie krytyczny stosunek do tego zjawiska,

co ilustrujg fragmenty:

... przywileje, ktorymi ciesza si¢ kobiety ... : Znacznie wigcej srodkoéw finan-
sowych przeznacza si¢ na nowotwory kobiece niz na nowotwory meskie, mimo
ze wigcej jest zgonéw mezezyzn z powodu tych nowotwordéw; ciagle promo-
wanie idei ,,panie przodem”, np. obstuga kelneréw w restauracji przyjmuja-
ca zamowienia kobiet przed siedzacymi przy tym samym stole mezczyznami
(Ryan, 2020).

Dodatkowo, w ponizszym fragmencie autor twierdzi, ze wyzszy odsetek kobiet

i dzieci ocalatych po zatonigciu Titanica, neguje ich wzgledna ,,niezaradno$¢”:
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Pojecie, ze kobiety i dzieci s3 w podobny sposéb niezdolne do ochrony sie-
bie, jest szkodliwym mitem, ktory jest konsekwentnie pomijany nawet przez
najbardziej zagorzatych zwolennikéw réwnosci pici i feministek. Termin ten
istnieje juz od lat pig¢dziesigtych XIX wieku, ale zyskat on na znaczeniu po
zatonigciu Titanica, w ktorym szacowane byly wskazniki przezycia: 75% dla
kobiet; 50% dla dzieci; Mniej niz 20% dla me¢zczyzn (Matthew, 2019).

Pojawiajg si¢ takze gltosy o wykorzystywaniu przez kobiety swojej uprzywilejo-
wanej pozycji lub funkcjonujacych w spoleczenstwie stereotypach piciowych:

Prof. Brunon Hotyst poruszyt takze kwesti¢ fatszywych oskarzen o gwatt.
W taki sposob skomentowat sprawe ,,Wampira z Zielonej Gory”, gdzie kilka-
nascie kobiet zmyslito historie o gwalcie, przez co policja szukata seryjnego
gwalciciela, ktory nie istnieje: (Po co wiec kobiety skladaty takie zeznania?)
,Dla osiggnigcia pewnej satysfakcji, ze sg ofiarami gwalcicieli, ze moga za-
istnie¢ w percepcji spoleczenstwa miejscowego, ze ta sprawa doda im jakiej$
chwaly” (Ludomir, 2019b).

Powiem ci, jak to jest by¢ mezczyzng. Wszyscy wokot ciebie uwazaja, ze jestes
jednorazowego uzytku. Zwtlaszcza kobiety. Niektore z ,,najmilszych” dziew-
czyn, ktore kiedykolwiek spotkatem gdy tylko dostaly ode mnie to, czego po-
trzebowaty, przestaly si¢ do mnie odzywac¢ i udawaty, ze nie istniej¢. Partnerki,
kolezanki ze studiow, wszystkie bez r6znicy. Momentalnie przestatem ich inte-

resowac i emocjonowac (u/Afraid-Suggestion, 2020).
Ponizszy fragment taczy w sobie wszystkie wymienione wyzej kwestie:

Kobiety, aby rozwina¢ swoja ,,teori¢ patriarchatu” spogladaty na me¢zczyzn,
ktorzy w spoteczenstwie byli ponad nimi. Jednoczesnie catkowicie ignorowa-
ty mezczyzn, ktérzy znajdowali si¢ w niekorzystnej sytuacji i byli spotecznie
pod nimi. Na przyktad, w tradycyjnym spoteczenstwie chtopcy byli uczeni, ze
ich obowigzkiem jest podejmowanie trudnej i niebezpiecznej pracy, aby spole-

czenstwo (zwtlaszcza kobiety) mogto cieszy¢ si¢ luksusem (Ryan, 2020).

Prawa mezczyzn (dyskryminacja prawna)

Tresci dotyczace praw mezezyzn to niezwykle wazny obszar dyskursu manosfe-
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ry. Problematyka dyskusji prowadzonych w tym obszarze to przede wszystkim dwa
centralne zagadnienia — naruszanie praw me¢zczyzn oraz dyskryminujace mezczyzn
prawo. W przypadku naruszania praw mezczyzn analizie poddane zostaty teksty za-
wierajace oceniajgce sformutowania lub warto$ciujagce postawy wobec takich kwe-
stii jak: naruszanie praw mezczyzn; przemoc wobec mezczyzn; przemoc seksualna
i przemoc domowa wobec me¢zczyzn; ofiary przemocy wobec mezczyzn; falszywe
oskarzenia wobec mezczyzn; stygmatyzacja mezczyzn w prawie; walka o prawa mez-
czyzn. W dyskursie odnosnie konkretnych norm prawnych szczegélowo omawiane sa
rowniez kwestie takie jak: prawa mezczyzn i prawa kobiet; akty prawne wobec pici;
prawa rodzicielskie i ojcowskie; rOwnouprawnienie; narzgdzia chronigce prawa mez-
czyzn; 1owno$¢ ptei w dochodzeniu swoich praw.

Niektorzy cztonkowie manosfery uwazaja akty prawne za niesprawiedliwe wobec

plei:

Kto$ w Internecie zwrocit si¢ do mnie o podanie chocby jednego prawa, ktore
dyskryminuje kobiety. Nie moglem sobie przypomnie¢ ani jednego. Nie ma
watpliwosci, ze kobiety moga by¢ w pewnym stopniu dyskryminowane we
wspoélczesnym spoteczenstwie, ale na pewno nie w kwestiach prawnych (Chri-
stian, 2020c).

Jednym z najbardziej krytykowanych praw dyskryminujacych mezczyzn jest przy-
mus stuzby wojskowej. Jest to zagadnienie zwigzane z problematyka praw mezczyzn
i praw kobiet, aktow prawnych wobec pici, a takze stygmatyzacji me¢zczyzn w prawie,
ze wzgledu na stereotypowe stawianie ich w roli ,,silnych i odwaznych obroncow”.

Krytyke manosfery obrazujg ponizsze fragmenty:

Cate obowigzujace prawo tylko dla jednej ptci jest razaco dyskryminujace. Wy-
obrazmy sobie polityke, ktora tylko zmusza kobiety do czegos. ... To brzmi
niedorzecznie, prawda? Mimo to selektywna stuzba wojskowa jest doktadnie
takim prawem, dostownie nakazuje bycie paszg armatnig, ale tylko wtedy, gdy

jestes mezczyzng (Christian, 2020b).

By¢ moze najbardziej niechlubnym i najdtuzej trwajacym dyskryminujacym
prawem w Ameryce jest wybiorcza stuzba wojskowa Stanow Zjednoczonych,

ktora prawnie wymaga rejestracji tylko mezczyzn (Christian, 2020c).

Przekonanie o niesprawiedliwo$ci prawa wobec pflci, szczegdlnie wyraznie prze-
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jawia sie w dyskursie o przemocy wobec me¢zczyzn, réwnos¢ ptci w dochodzeniu
swoich praw oraz stygmatyzacji mezczyzn w prawie. Czgsto poruszany jest w tym
obszarze dyskursu aspekt bagatelizowania badz ignorowania przez spoleczenstwo
praw me¢zczyzn. Jednocze$nie mowi si¢ o wykorzystywaniu walki o prawa mezczyzn

przeciwko nim samym, co obrazuje ponizszy cytat:

Megzczyzni ciagle boja sie przyzna¢ do przemocy, na ktora sa narazeni. Boja
sie, poniewaz na zasadach wlasnie tej przemocy przeciwko mezczyznom, ich
stowa moga zosta¢ naduzyte, a oni mogg pas¢ ofiarg pobicia, wyrzucenia z pra-
cy, krytyki lub wykluczenia. Jesli to si¢ nie zmieni, to nigdzie nie dojdziemy.
Mizandria istnieje 1 jest wszechobecna w naszym spoteczenstwie (Christian,
2020d).

Bardzo waznym zagadnieniem jest przemoc seksualna i przemoc domowa wo-
bec mezczyzn, a wraz z nig kwestia ofiar przemocy wobec mezczyzn, stygmatyzacja
mezczyzn w prawie, akty prawne wobec plci, narzgdzia chronigce prawa mezczyzn,

rownos¢ ptei w dochodzeniu swoich praw:

... zaktualizowana definicja pozwala przynajmniej na to, by ofiary gwaltéw do-
konywanych przez sprawcow plci zenskiej byty me¢zczyznami. Jesli jednak za-
uwazycie, prawna definicja gwaltu wymaga penetracji. Oznacza to, ze kobieta,
ktora zmusza mezczyzne do odbycia stosunku pochwowego z nig, nie popehnita

gwattu wedtug tej definicji prawnej, ktora jest razaco dyskryminujaca;

Okaleczanie zenskich narzadow ptciowych, zwykle definiowane jako wszelkie
niemajgce charakteru medycznego zmiany w genitaliach dziewczynki lub ko-
biety, jest nielegalne w wigkszosci krajow zachodnich ... Chtopcy nie otrzymu-

ja takiej samej ochrony na mocy prawa (Christian, 2020c).

Roéwnie czesto jest rowniez poruszany temat falszywych oskarzen wobec mez-
czyzn, zwigzanych glownie z przemocg domowg i przemocg seksualng (zar6wno
wobec kobiet jak i mezczyzn). Ta problematyka dotyka takze kwestii stygmatyzacji
mezczyzn w prawie, praw mezczyzn i praw kobiet oraz rownos$ci aktow prawnych
wobec pici. Od kilku lat toczy si¢ proces przeciwko znanemu aktorowi Johnny’emu
Depp’owi, wytoczony mu przez jego byta zone Amber Heard. Sprawa nabrata ogrom-
nego rozgltosu, gdyz w trakcie procesu okazalo si¢, iz Heard, ktéra podawata si¢ za

ofiar¢ przemocy ze strony Depp’a, byla tak naprawde jego oprawca. Komentarze
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i oceny manosfery wobec sprawy Depp’a i Heard przejawiaja sie¢ w ponizszych frag-

mentach:

W niedawnym czasie wyszto na jaw jednak nagranie, ... w ktorym wys$miata
go [Depp’a], gdy miat zamiar powiedzie¢ przed sadem, ze byt ofiarg przemocy,
twierdzac, ze sad i tawnicy beda po jej stronie, gdyz jest kobieta (Ludomir,
2020a).

Ta sprawa po raz kolejny przypomina, jak wazne jest domniemanie niewinno-
sci, takze w swoim pozaprocesowym charakterze. ... sprawca przemocy jest
w stanie wykorzysta¢ fatszywe oskarzenie. Wowczas sprawca chowa si¢ za
tatkg bezkarno$ci, a ofiara jest taktowana przez czes$¢ ludzi jako sprawca. Czyli
mamy odwrdcenie sprawiedliwo$ci. Dlatego takie sprawy powinien rozstrzy-
gac niezalezny sad ... a ludzie nie powinni traktowac nikogo jako winnego, do
czasu udowodnienia mu winy. Trzeba rowniez przetamacé stereotyp traktujacy

mezczyzn jako sprawcow, a kobiet jako ofiar (Ludomir, 2019a).

Opublikowany na portalu ,,Men’s Rights Polska” wyraznie ocenny i mocno emo-
cjonalny artykut, bedacy komentarzem do ztozonego przez Ministra Sprawiedliwos$ci
w lipcu 2020 r. wniosku o wycofanie Konwencji Stambulskiej z prawa polskiego,
porusza zagadnienia praw mezczyzn i praw kobiet, aktow prawnych wobec pici oraz
dyskryminacji m¢zczyzn w aktach prawnych. Wartosciowanie przejawia si¢ w poniz-

szych fragmentach artykutu:

Dokument mowi nam rowniez o tym, ze ,.kobiety i dziewczgta sa czesto nara-
zone na powazne formy przemocy ... Tymczasem nie dos¢, ze na takie formy
przemocy sa narazeni roéwniez mezczyzni i chtopey, to jeszcze pominigto tu
morderstwa i ci¢zkie pobicia, ktorym ofiarami, akurat czgsciej padaja mezczyz-

ni.;

Mozemy rowniez przeczytaé, ze ,,stale tamanie praw cztowieka podczas kon-
fliktow zbrojnych, dotykajace ludnos¢ cywilng, przede wszystkim kobiety,
przybierajace forme¢ systematycznego stosowania na szeroka skale gwattow
oraz przemocy seksualnej, powoduje eskalacje przemocy ze wzgledu na ptec
zardwno w trakcie konfliktu, jak i1 po jego zakonczeniu”. I znowu nie dos¢,
ze pomini¢to przemoc seksualng wobec mezczyzn w czasie wojen, to jeszcze

przemilczano fakt, Ze me¢zczyzni stanowig wigkszo$¢ ofiar $miertelnych na
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wojnach (Ludomir, 2020c).

Forma walki o prawa m¢zczyzn, czyli m.in. rozwigzane problemow bagatelizo-
wania przemocy wobec me¢zczyzn, braku narzedzi chronigcych prawa mezczyzn oraz
nierownos¢ ptci w dochodzeniu swoich praw, manosfera proponuje nastgpujace po-
stulaty:

Zapewnienie takiego samego wsparcia dla meskich ofiar przemocy domowej
i gwaltow jak dla kobiet. Dotyczy to zar6wno dzialania instytucji wspieraja-
cych ofiary przemocy, jak i przeszkolenie policji, tak aby nie dochodzito do
sytuacji, zeby me¢zczyzna zglaszajacy przemoc byl wysmiewany albo odpra-

wiony z kwitkiem.;

Reforma instytucji Niebieskich Kart. Tak, aby zaczely w koncu stuzy¢ praw-
dziwym ofiarom przemocy, a nie kobietom wnoszacym falszywe oskarzenia
jako podporke rozwodowa. W tym celu nalezy usprawni¢ weryfikacje, czy
przemoc naprawd¢ miata miejsce, i kto tak naprawde jest sprawca, a kto ofiara
(Ludomir, 2018).

Nie mniej waznym obszarem bedacym pod ostra krytyka manosfery jest proble-
matyka praw rodzicielskich i ojcowskich, dotyka ona jednoczes$nie kwestii stygmaty-
zacji me¢zczyzn w prawie, aktow prawnych wobec plci oraz nierownos¢ ptci w docho-
dzeniu swoich praw. Postawy manosfery wobec praw ojcowskich ilustrujg ponizsze
cytaty:

W wielu jurysdykcjach amerykanskich, gdy rodzice nie sa malzenstwem, to
nawet jesli ojciec deklaruje ojcostwo, opieka nad dzieckiem przystuguje matce
(Christian, 2020c¢).

To byto oczywiste, ze kiedy zadatem pytanie, ,,ktore prawa w twoim stanie sg
szczegolnie niesprawiedliwe wobec mezczyzn i 0jcow?” do adwokatéw Cor-
dell & Cordell' w pigciu rdéznych stanach, kazdy adwokat odpowiedziat ,,prawa

ojcostwa”;

Nawet jesli ojciec jest biologicznym ojcem dziecka, nie przystuguje mu prawo
do opieki ani do odwiedzin, ale mimo to moze by¢ zmuszony do ptacenia ali-

mentéw na dziecko. ... Od poczatku stawia to ojcdw w niekorzystnej sytuacji,
! Kancelaria prawnicza zajmujaca si¢ doradztwem rozwodowym dla mezczyzn
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poniewaz zaklada sig¢, ze matka powinna opiekowac si¢ dzieckiem, a ojciec
musi o jakiekolwiek prawa walczy¢ (Allen, 2020).

Jak wida¢ w powyzszych fragmentach, aby udowodnié, ze kobiety sg traktowane
w spoteczenstwie jako grupa uprzywilejowana, manosfera chetnie odnosi si¢ bezpo-
srednio do aktow prawnych, badan naukowych, badz innych, w jakis sposob, oficjal-
nych i/lub ogdlnodostepnych danych.

Dyskurs o wyraznym kontekscie feministycznym

Analizowane w czesci pierwszej, fragmenty dyskursu manosfery osadzone sa
w wielu, roznych kontekstach. W czesci drugiej zebrane 1 omowione zostaty tresci,
ktore sa silnie osadzone w kontekscie feministycznym. Co oznacza, ze analizie zo-
staty poddane teksty, ktore zawierajg w sobie konkretne postawy i/lub sformutowania
warto$ciujace wobec takich kwestii jak: feminizm; radykalny feminizm; antyfemi-
nizm; skutki feminizmu; dyskurs feministyczny; wielowymiarowos¢ postaw femi-
nistycznych; wspodlnota dziatan ruchow feministycznych i ruchow praw mezczyzn;
dyskryminacja kobiet; prawa mezczyzn i prawa kobiet; ginocentryzm.

Powszechnie uwaza sig, ze cztonkowie manosfery krytykuja feminizm, gdyz ich
zdaniem jest on przyczyna ztych tendencji w spoteczenstwie. Jednak w regulaminie
subreddit-u ,,/r/MensLib” widnieje zapis:

To jest spoteczno$¢ pro-feministyczna. Ogdlne koncepcje feministyczne sg in-
tegralng czescig naszej dyskusji. ... Co wigcej, esencjonalizm ptciowy nie jest
tu mile widziany (r/MensLib, 2020).

W dalszej cze$ci regulaminu znajdziemy nastgpujace doprecyzowanie wspomnia-
nego zakresu (problematyki):

MensLib oznacza rownouprawnienie mi¢dzy plciami, dlatego tez uwazamy,
ze nasze cele sa Scisle zwiazane z tymi, ktorzy zajmuja si¢ sprawami kobiet.
Co wiecej, wiele kwestii, ktorymi si¢ tutaj zajmujemy, koreluje z konkretnymi
problemami kobiet, wigc praca nad jednym z nich w rezultacie pomaga zajaé

si¢ drugim;

Uwazamy, ze przyttaczajaca koncentracja na przeciwstawianiu si¢ ,,femini-

zmowi” ... jest przeszkodg na drodze do pomyslnego postepu w sprawach mez-
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czyzn (delta_baryon, 2019).

Jednoczes$nie w regulaminie zawarte sg zapisy podejmujace inny aspekt tej samej

problematyki, co potwierdza ponizszy fragment:

Istnieje wiele r6znych, czasami przeciwstawnych, szkot i szczepdéw myslo-
wych pod nadrzgdnym terminem ,,feminizm”, tak wiele w rzeczywistosci, ze
byloby dostownie niemozliwe, aby zgodzi¢ si¢ ze wszystkimi ... Poszczegdlne
feministki lub szkoty feminizmu sa rowniez zdolne do wymyslania pewnych
ztych lub szkodliwych idei ... Na przyktad, absolutnie odrzucamy stanowisko
niektorych feministek, ze mezczyzni nie moga by¢ ofiarami gwattu lub prze-

mocy domowej (delta_baryon, 2019).

W powyzszych fragmentach wyraznie ukazuje si¢ generalny pozytywny stosunek
do ruchow feministycznych, poczucie wspolnoty dziatan ruchéw feministycznych
i ruchow praw mezczyzn oraz chg¢ wspolnej walki o prawa mezczyzn i prawa kobiet.
Jednoczes$nie wyczuwalna jest krytyka wobec radykalnego feminizmu.

Nalezy jednak pamietac, ze subreddit /r/MensLib jest jedna z najtagodniejszych
ideologicznie przestrzeni manosfery. Dla porownania, w regulaminie subredditu /r/
MensRight nie istnieja zapisy odnoszace si¢ bezposrednio do feminizmu, ale znaj-

dziemy tam inny, niejednoznaczny i kontrowersyjny zapis:

Skrajna mizoginia lub mizoandria zostang usuni¢te - nie dotyczy to wpisOw
0 og6lnych cechach kobiet/me¢zczyzn, ale atakow na kazda z plci jako catosé.
Na przyktad, ,,wszystkie kobiety sa dziwkami” jest nieakceptowalne, ale ,.ko-
biety, ktore wychodza za maz tylko dla pieniedzy sa dziwkami” jest akcepto-
walne (r/MensRights, 2020).

Na portalu ,,Men’s Rights Polska” znajduje si¢ wiele materiatow zwiazanych z fe-
minizmem. Wickszo$¢ z nich zawierajacych krytyczne postawy wobec dziatan podej-
mowanych przez ruchy feministyczne oraz ich skutkow. Czgsto pojawiajg si¢ opinie,
iz wielowymiarowos$¢ postaw feministycznych w dyskryminujagcym mezczyzn dys-
kursie feministycznym, doprowadzita do nieréwnosci praw mezczyzn i kobiet, co

ilustrujg ponizsze fragmenty:

W ruchu #MeToo od samego poczatku brakowato zdrowego rozsadku, jasnych
zasad 1 kryteriow. Co gorsza, nie zadbano o przestrzeganie tak elementarnych

zasad jak domniemanie niewinno$ci w poza procesowym charakterze, czy ja-
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sne definicje i kryteria aktow przemocy i molestowania. Szybko wigc zapano-
wat chaos, powstato wiele irracjonalnych lub zwyczajnie fatszywych oskarzen,
wielu ludzi ktorzy podiaczyli si¢ pod akcje okazato si¢ by¢ zwyktymi hipokry-
tami (jak np. Asia Argento). W dodatku #MeToo ma wprost tragiczny bilans.
Przez 3 lata nie udato si¢ nikogo skaza¢, nikomu nie udowodniono winy, za

jednym tylko wyjatkiem, jakim jest Harvey Weinstein (Ludomir, 2020d).

Kolejna sprawa, po feministycznej stronie pojawita si¢ narracja, ze wirus ,,bar-
dziej uderza w kobiety”, jako ze to one stanowig wiekszos¢ pracownikow per-
sonelu medycznego (zwtaszcza wsrod pielegniarek) i czedciej zajmuja si¢ pra-
cami domowymi. Tymczasem, przez koronawirusa umiera wiecej me¢zczyzn,
mezczyzni spedzajg wiecej czasu na pracy poza domem, ponosza wieksze ry-
zyko, to oni glownie pracuja jako dostawcy etc., a co do personelu medyczne-
g0, to przeciez wsrdd lekarzy jest tylko nieznaczna przewaga kobiet, me¢zczyz-
ni czesciej pracujg tez jako ratownicy medyczni i diagnosci laboratoryjni. Tg
absurdalng feministyczna narracj¢ dobrze punktuje Janice Fiamengo w poniz-
szym filmie (Ludomir, 2020b).

Nie braknie tez interpretowania sprawy Depp’a i Heard w konteks$cie feministycz-

nym:

Ten uderzajacy przyklad hipokryzji jest doskonata laurkg ruchu #MeToo
i wspotczesnego feminizmu: Mow, Ze jestes ofiarg, kiedy jeste$ sprawca, mow,
ze jeste$ dyskryminowana, kiedy doskonale zdajesz sobie sprawe z tego, ze

jestes na pozycji uprzywilejowanej (Ludomir, 2020a).

Wezesniej juz cytowany komentarz do wniosku o wycofanie Konwencji Stambul-

skiej jest takze silnie wartosciujacy wzgledem ruchow feministycznych, co ilustruja

ponizsze fragmenty:

Problem z konwencjg jest taki, ze jest praktycznie niczym wigcej jak ideolo-
gicznym manifestem, konkretnie manifestem feministycznym i do tego gen-
derowym. Na zadng z zatozonych tez nie przedstawia zadnych dowodéw ani
badan.;

,Nie dla legalizacji przemocy domowej” — kolejna feministyczna histeria;
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Przeciwko planom wycofania Konwencji Stambulskiej odbyty sie feministycz-
ne manifestacje, krzyczace o ,,legalizacji przemocy domowej”, co jest oczywi-
scie bzdura. Polskie prawo zakazuje przemoc domowej niezaleznie od konwen-
cji (Ludomir, 2020c).

Na stronie ,,A Voice For Men” znajduje si¢ osobna zaktadka o nazwie ,,Femminist
Bullying”, zawierajaca materialy o szkodliwym wptywie feminizmu na spoteczen-
stwo. Tresci publikowane w tej zaktadce zdajg si¢ krytykowa¢ kazdy odtam ruchow
feministycznych. Wielowymiarowos¢ tej krytyki mogg zobrazowaé ponizsze frag-

menty wypowiedzi:

Czego chcg feministki? Dlaczego chca by¢ mezczyznami i feminizowaé mez-

czyzn. Bo tak to wyglada (Schoenewolf, 2020b).

[feministki] na kazdym kroku pokazuja, ze sg ruchem nienawisci;

... jesli kobieta w zwigzku ma nastawienie feministyczne, jej celem nie jest
osiggnigcie rownorzednego, opartego na wspotpracy 1 wzajemnym szacunku
w zwiazku z me¢zczyzng. Jej celem jest kontrolowanie, zdominowanie, a w kon-

cu przescigniecie mezczyzny. Takie kobiety sg zaburzone;

Niestety, duza cze$¢ kobiet, aby poczuc si¢ lepiej, staje si¢ kobietami, ktore

cheg zniszczy¢ mezezyzn i odebra¢ im pewno$¢ siebie;

Ale spoteczenstwo, a kultura w szczego6lnosci, nie skorzysta z tej walki [plci].
Nie przyniesie ona korzysci tym, ktorzy obawiajg si¢ nowych podwdjnych
standardow w rodzicielstwie, ktore sprzyjaja dziewczetom i dyskredytuja

chtopcow;

Po latach propagandy, feministki stworzyly spoteczenstwo, ktérego pragna.
I z kazdym dniem zwigkszaja si¢ podziaty naszego spoteczenstwa, narastajg
polityczne niepokoje i pogarszajg si¢ nasze problemy spoteczne. By¢ moze rze-

czy beda musialy si¢ catkowicie rozpas¢, zanim si¢ poprawia;

W wyscigu do wyzszo$ci ptciowej - w feministycznym postrzeganiu macie-

rzynstwa jako ,,domowego niewolnictwa” - bycie matka zostato zdeprecjo-
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nowane. Jesli mg¢zczyzni i1 kobiety rywalizuja na kazdym poziomie, jak moga
osiggnac spojny i komplementarny stan, ktory jest potrzebny, aby by¢ dobrymi

rodzicami i wychowywa¢ zdrowe dzieci? (Schoenewolf, 2020a).

By¢ moze to prawda, ze niektore kobiety postrzegajq srodowisko polityczne
jako nieuczciwe, ale nasze postrzeganie czego$ nie decyduje o tym, czy cos$
jest prawdziwe, czy tez nie. W Stanach Zjednoczonych prawo gwarantuje, ze
mamy uczciwe srodowisko polityczne. Kobiety maja wszystkie prawne mozli-
wosci zajmowania politycznych stanowisk wtadzy; po prostu decyduja si¢ tego

nie robi¢, poniewaz maja inne priorytety (Philip, 2020a).

Nie sg rzadko$ciag wypowiedzi przedstawiajace osobiste doswiadczenia cztonkow

manosfery:

Mam 18 lat i nigdy nie miatem dziewczyny. Szczerze mowigc, nie mam pojecia,
dlaczego dziewczyny w moim wieku maja toksyczny stosunek do chtopcow. ...
Wigkszos¢ kobiet urodzonych po 2000 roku uwaza, ze chlopcy sa wrogami
1 muszg zosta¢ wyeliminowani, aby one mogly ,,wygra¢” w zyciu. Teraz, kiedy
nienawi$¢ do mezczyzn rozprzestrzenia si¢ na wszystkich platformach mediow
spotecznosciowych, nie sadze, ze kiedykolwiek znajde odpowiednig kobiete.
Na profilach dziewczat XXI wieku w mediach spolecznosciowych pojawiaja
si¢ takie stwierdzenia jak ,,Przysztos$¢ jest kobieca”, ,,Zabi¢ wszystkich mez-
czyzn” czy ,,Rozbic patriarchat”. Nie mam pojecia, skad si¢ bierze ta nienawis¢
(Schoenewolf, 2020a).

Whioski

Wiele badan podkresla przejawiajace si¢ w dyskursie manosfery postawy kry-
tyczne lub wykluczajace w stosunku do kobiet. Jednoczesnie, co wida¢ w powyz-
szej analizie, dyskurs manosfery jest bardzo zréznicowany. Nie ulega watpliwosci,
ze w ciggu kilku ostatnich dekad tradycyjne wzorce i warto$ci taczone z meskoscia
zostaty zakwestionowane i przeszly diametralne przemiany. Mezczyzni staneli przed
wyzwaniem ponownego zdefiniowania meskosci, ale takze przed zupetnie innym niz
do tej pory obliczem obrony praw mezczyzn. Fakt, Ze emancypacja kobiet i ruchy fe-
ministyczne byty jednymi z glownych przyczyn zmian we wspotczesnym spoteczen-
stwie, silnie odzwierciedla si¢ w dyskursie manosfery. W powyzszej analizie widac

wiele sformulowan odpowiednich postawom bezposrednio antyfeministycznym lub
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antykobiecym, np. ,,Ten uderzajacy przyktad hipokryzji jest doskonata laurka ruchu
#MeToo 1 wspodlczesnego feminizmu” (Ludomir, 2020a); ,,Niestety, duza czg¢s¢ ko-
biet, aby poczu¢ si¢ lepiej, staje si¢ kobietami, ktore chcg zniszczy¢ mezezyzn i ode-
bra¢ im pewnos¢ siebie” (Schoenewolf, 2020a).

Cztonkowie manosfery podkreslaja, iz wspotczesny dyskurs feministyczny, ktory
coraz mocniej przebija si¢ do kultury popularnej, czesto zawiera postawy ignoranc-
kie, pobtazliwe lub wregcz krytyczne wobec praw mezczyzn. W powyzszej analizie
przytoczonych zostato wiele wypowiedzi cztonkow manosfery poruszajacych te pro-
blematyke, nie bedac jednoczesnie krytyczne w stosunku do kobiet: ,,My, mezczyzni,
nic nie dostaliSmy i mam na mysli catkowite nic. Dzien Kobiet w tym roku miat tak
wiele. ...” (u/Afraid-Suggestion, 2020). Faktycznie, wraz z rosngcg pozycja kobiet
i praw kobiet w spoteczenstwie, pojawia si¢ coraz wigcej naduzy¢ z tym zwigzanych.
Doskonatym przyktadem sa falszywe oskarzenia wobec me¢zczyzn, badz ignorowa-
nie domniemanej niewinnosci w przypadku oskarzenia wobec mezczyzny (sprawa
Depp’a i Heard). Warto tez zauwazy¢ pewnego rodzaju dualizm prawny odnosnie
stuzby wojskowej, badz praw rodzicielskich. Analiza zawiera wiele wypowiedzi od-
nos$nie tej problematyki, ktore jednoczes$nie nie zawieraja postaw androcentrycznych,
seksistowskich ani mizoginistycznych, np.: ,,wysmiata go [Depp’a], gdy miat zamiar
powiedzie¢ przed sadem, ze byl ofiarg przemocy, twierdzac, ze sad i tawnicy beda po
jej stronie, gdyz jest kobieta” (Ludomir, 2020a); ,,By¢ moze najbardziej niechlubnym
i najdtuzej trwajacym dyskryminujagcym prawem w Ameryce jest wybiorcza stuzba
wojskowa.” (Christian, 2020c). Jednoczes$nie, niektore spotecznos$ci manosfery okre-
$lajg swoj stosunek do ruchoéw feministycznych jako przychylny, np. subreddit /r/
MensLib: ,,To jest spotecznos¢ pro-feministyczna.” (r/MensLib, 2020), przy jedno-
czesnym sprzeciwie wobec dzialan zradykalizowanych ruchow: ,,Poszczegélne fe-
ministki lub szkoty feminizmu sg rowniez zdolne do wymyslania pewnych ztych Iub
szkodliwych idei.” (r/MensLib, 2020). Wida¢ tez wiele wypowiedzi gdzie wartoscio-
wanie konkretnych zagadnien jest na pograniczu postaw niewykluczajacych i wyklu-
czajacych w stosunku do kobiet: ,,Na ramionach kazdego mezczyzny spoczywa wiele
obowigzkoéw, a takze presji nakladanej przez ginocentryczny i antymeski $wiat. ...
Przecietny mezczyzna nie ma luksusu, by méc siedzie¢ na kanapie, popija¢ wino ze
swoimi zdzirowatymi przyjaciotmi i narzekac na Twitterze, ze me¢zczyzni sg $miecia-
mi.” (u/Afraid-Suggestion, 2020).

Nie ulega watpliwosci, ze w dyskursie manosfery popularne sg postawy krytycz-

ne badz wykluczajace w stosunku do kobiet. Jednoczesnie, nie mozna zapominaé
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o postawach krytycznych badz wykluczajacych w stosunku do mezczyzn ze strony
kobiet lub spoteczenstwa, np. stuzba wojskowa tylko dla me¢zczyzn; dyskryminujgce
ojcow prawo rodzicielskie; falszywe oskarzenia wobec mezczyzn; bagatelizowanie
ofiar przemocy wobec mezczyzn. We wspotczesnym spoleczenstwie istnieja obszary,
w ktorych prawa mezczyzn sa faktycznie naruszane i nie jest niczym ztym, a wrecz
przeciwnie, jest zdecydowanie wskazanym, aby mezczyzni o swoje prawa walczyli.
Bez watpienia, czgs¢ meskich aktywistow nalezacych do manosfery, wykorzystuje
podczas tej walki postawy antykobiece i antyfeministyczne, lub taczy takie postawy
z tymi niekrzywdzacymi. Co najwazniejsze, ta analiza ukazuje, ze nie mozna tych po-
staw rozciggac na calg spotecznos¢. Jest w dyskursie manosfery przestrzen, na dialog

prokobiecy i promeski jednocze$nie.
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Wstep

Tematem, ktéry zdecydowalem sie poruszy¢ w niniejszym artykule jest postepuja-
caimperializacja kultury, dehumanizacja spoteczenstwa oraz zjawisko makdonaldyza-
cji (faczonej z przyjmowaniem amerykanskiego stylu zycia na wielu ptaszczyznach),
ktore wywieraja wptyw na przemiany spoteczno-kulturowe XXI wieku. Jest to wraz-
liwy temat, gdyz zmiany zachodzace w spoteczenstwie sg bardzo dynamiczne, a po-
stepujaca komercjalizacja aspektdw zycia wptywa na nasza percepcje $wiata i rozwoj
osobisty. Artykut jest typowym z pogranicza nauk, interdyscyplinarny, wpisujacy si¢
w obszar kulturoznawczo-socjologiczny. Ma dla mnie ponadto wymiar osobisty, gdyz
opisywane zjawiska byly i nadal sg cze$cig mojego zycia. Dorastajac w latach dzie-
wiecdziesigtych XX wieku, mogtem zaobserwowac zmiany zachodzace w spoteczen-
stwie, ktorego dosiggta fala nowych mediow, a kultura masowa zaczegta wypierac
elitarng. OczywiScie spas¢ moze na mnie krytyka, ze jestem przedstawicielem kraju
dawnego bloku wschodniego, totez mych sadéw nie powinienem zbytnio generalizo-
wac. Mimo wszystko to cenne do$wiadczenie i obserwacje zmian, ktore zachodzity
w szybkim tempie pozwolity mi na osobistg refleksje - miatem poréwnanie czasow,
gdzie kultura masowa i McDonald s byly dla mtodego pokolenia wpierw zastyszany-
mi opowiesciami, a w niedtugim czasie staty si¢ codzienng rzeczywistoscig. Na przy-
ktadzie mojej obserwacji w Polsce, mozna podobne, cho¢ tylko generalne wnioski
wyciagna¢ co do innych krajow wnioski wyciggna¢ co do innych krajow, do ktérych
McDonald ' docierat weze$niej lub pdzniej®. Ta sama rzecz tyczy si¢ dostgpu do no-
wych medidéw. Przedstawiona przeze mnie refleksja ma takze odbicie w publikacjach,
na jakie podczas pisania artykutu natrafitem. Nie jest to wigc odosobniony osad. Praca
podzielona jest na 3 krotkie rozdziaty, ktore pokrotce scharakteryzuje.

W pierwszym przyblizytem definicje poje¢, ktorymi operuje¢, bowiem maja one
duze znaczenie dla zrozumienia procesow i zjawisk zachodzacych we wspolczesnym
swiecie. Sg to migdzy innymi kultura masowa, kultura popularna, makdonaldyzacja,

imperializm kulturowy, czy dehumanizacja (Ritzer, 2009, s. 291). Kazde z nich opa-

! Dane z serwisu money.pl: McDonald s to najwicksza na $wiecie sie¢ restauracji typu fast food. Koncern
posiada ponad 32 tysiace obiektow na calym $wiecie, cz¢$¢ z nich dziata na zasadzie franczyzy. W re-
stauracjach sieci zatrudnionych jest ponad 400 tysiecy 0sob, a roczne dochody McDonald s przekraczaja
20 miliardéw dolaréw. W Polsce pierwszy lokal McDonald’s otworzono w 1992 roku w Warszawie.
Obecnie w naszym kraju znajduje si¢ 435 restauracji tej sieci (dane dotyczace liczby restauracji na 2019
rok).

2 Chodzi w szczegélnosci o kraje Europy Srodkowo-Wschodniej takich jak Czechy, Stowacja, Lotwa,
Estonia, Rumunia, czy Ukraina w ktérych McDonald’s pojawil si¢ w latach 1992-1997.
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trzylem komentarzem, przywotalem opinie badaczy dla poparcia tez, jakie stawiam
1 przygotowujac si¢ do udzielenia odpowiedzi na nurtujace mnie pytania, migdzy in-
nymi o kondycje dzisiejszej kultury i spoteczenstwa. Pojec, jak widac, jest kilka, jed-
nak dla ponizszego artykutu dwa z nich wybratem jako kluczowe i na nich w duzej
mierze skupitem uwage. Wraz z pozostalymi sformutowaniami tworza kompatybilny
uktad, wzajemnie si¢ uzupekniajac.

W nastepnym rozdziale przedstawitem, jak te zjawiska odzwierciedlaja si¢ w inte-
rakcji ze spoleczenstwem 1 jaki jest tego skutek. Bedzie to dotyczylo roznych zdarzen
z zycia codziennego, ktore moga wywota¢ u odbiorcy niekiedy zdziwienie. Nie do
konca zdajemy sobie spraweg z tego, ze wiele z czynnosci lub procesow, w jakich
bierzemy udzial, jest wypadkowg owych przemian. Mam nadziej¢, ze moge zachgci¢
czytelnika do glebszej refleksji. W gtéwnej mierze skupitem si¢ tu na zjawiskach ko-
mercjalizacji i makdonaldyzacji, faczonych z kulturg masowa.

W ostatnim wyciggnalem wnioski, jakie wynikaja z moich obserwacji i przemy-
slen. Bedac czgscia nowoczesnego spoteczenstwa, dokonatem oceny i przedstawitem
perspektywy i zagrozenia, jakie czekaja nie tylko na nas, ale kulture, w jakiej zyje-
my i ktorej jestesmy odbiorcami. Teze jaka staram si¢ jest przedstawic¢ i obronic jest
wplyw postepujacej komercjalizacji i zachodniej kultury na nasze zycie. McDonald s
jest tutaj przyktadem, zapewne jednym z wielu. Wybralem go, gdyz jest powszechnie
znang markg, kojarzong ze Stanami Zjednoczonymi, wybitnie ilustrujgcg to co mam
do przekazania. Poza tym zjawisko makdonaldyzacji zostato konkretnie z restauracja
powigzane, nie mogtem wiec oprze¢ si¢ na innym przyktadzie.

Prace opartem na publikacjach innych naukowcoéw i badaczy z zakresu samego
zjawiska amerykanizacji/makdonaldyzacji, jak i socjologdéw, ekonomistow, kulturo-

znawcow i teoretykow kultury.

Wprowadzenie i kluczowe pojecia

XX-wieczna refleksja humanistyczna nad kultura pogtebita dychotomiczny po-
dzial, na kulture elitarng, tak zwana wysoka, oraz kulture masowa, czyli niskg. Wbrew
samemu nazewnictwu nie oznacza, ze beneficjentami kultury wysokiej sg elity, lecz
osoby z pewnym poziomem wyksztatcenia i kompetencji, gdyz kultura ta zawiera
tresci trudne do odbioru i zrozumienia bez odpowiedniego przygotowania w zakre-
sie szeroko pojetej edukacji, ktorej pochodng sa wysoko zaawansowane kompetencje

kulturowe. Dodatkowo jest kosztowna, dlatego jej beneficjentami staje si¢ waskie gro-
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no, wzbogacone o autorytety naukowe. Kultura masowa jest tego przeciwienstwem.
Powstata jako wypadkowa tego, co nie miescito si¢ w granicach kultury wysokiej
i musialo zosta¢ z niej wydzielone, by nie zaktoci¢ hierarchii warto$ci ustalonej kilka
wiekow wczesniej przez intelektualistow i arystokratow.

Pojawienie si¢ samej kultury masowej mozna datowac na koniec XVIII i poczatek
XIX wieku, wraz z rewolucjg przemystowa w Anglii. Katalizatorem pdzniejszego
przeksztatcenia w znang nam dzi$ forme byty takie czynniki jak rozwo6j mediow (upo-
wszechnienie si¢ radia, telewizji, potem kina, internetu) i komercjalizacja kultury.
Kultura masowa jest skierowana do szerokich mas odbiorcow, nastawiona na zysk.
Niektorzy badacze, jak na przyktad wywodzacy sie ze szkoty frankfurckiej Dominik
Strinati, uwazaja, ze kultura masowa jest tym samym co popularna, tylko wytwarzana
na ogromng skale w celu zwielokrotnienia zyskow (Macdonald 2015, s. 543; Strinati,
1998, ss. 21-25). Nie do konca moge si¢ z tym zgodzi¢, gdyz kultura popularna wy-
wodzi si¢ z kultury ludowej, natomiast masowa jest zwigzana z przekazem tresci za
pomoca srodkow masowego przekazu. Kultura popularna jest jednak réznorodna i jej
oferta wydaje si¢ by¢ bardziej wartosciowa w odbiorze niz masowa, ktora ma docie-
ra¢ do odbiorcy w prosty i nieskomplikowany sposob, za pomoca niewyrafinowanego
przekazu, niskiej wartosci poznawczej i intelektualnej, a co najwazniejsze, tatwego
dostepu. Przekaz ten zawiera pewne utarte schematy, oparte na standaryzacji, schema-
tyzacji i powtarzalnosci. Zobaczmy wigc, co tworzy kulture masowa.

Wedtug socjologa, profesora Mariana Golki (Golka, 2007, ss. 152-159) kultura ma-
sowa sktada si¢ z:

- przekazywania tresci jako widowiska,

- braku autonomii, gdyz nastawiona jest na realizacj¢ celow komercyjnych,

- elementow stuzacych homogenizacji i uniwersalizacji dostarczanych tresci,

- wykorzystania masowych mediow,

- imperatywu zaspokajaniu potrzeb mas,

- braku zwigzkow z rzeczywistoscia jaka znamy do tej pory,

- projekcja nowej rzeczywistosci, kreowaniu wizerunku, tworzeniu mitéw szcze-
$cia, sukcesu i mtodosci (Golka, 2007, s. 152-159).

Pojecia ,,kultura masowa” po raz pierwszy uzyt w 1941 roku przedstawiciel szkoty
frankfurckiej Max Horkheimer, a dopracowat je Theodore Adorno w pracy ,,Dialek-
tyka Oswiecenia” (Wenderlich, 2015, s. 415). Cennym dopetieniem definicji kultu-
ry masowej bylto stwierdzenie Dwighta Macdonalda, ktoéry nazwat ja rakiem kultury

elitarnej. To negatywne stwierdzenie miato prawdopodobnie pokazaé wartos¢ kultury
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elitarnej 1 potwierdzi¢ nadrzgdng pozycje elit. Wewngtrzna walka o pozycje w spole-
czenstwie, w ktorym elity chcg utrzymac miejsce, skazujac entuzjastow kultury ma-
sowej na dalsza pozycje w hierarchii wartosci. Niemniej jednak, kultura masowa swa
zawartoscig sktada propozycje catemu gronu spoteczenstwa, bez wyjatkow. Mnie-
mam roéwniez, ze obecne twory kultury masowej - seriale 1 filmy posiadaja fabule
rodem z gier komputerowych, zrozumienie ich zawitosci jest i$cie trudne i wymaga
wysitku intelektualnego, jak chocby na przyktadzie amerykanskiego filmu ,,Matrix”,
czy niemieckiego serialu ,,Dark”. Kultura masowa wcale nie musi by¢ zatem prosta
w odbiorze.

Przedstawione przeze mnie pojecie kultury masowej (Ktoskowska, 1983, ss. 320-
335), pojawia si¢ w aspekcie wyodrebnienia z kultury popularnej, a przynajmniej za
bycie jej elementem sktadowym. Dzi$ czesto stosuje si¢ oba pojg¢cia zamiennie, jako
synonimy. Wiaze si¢ to z tym, ze nawet kultur¢ masowa trzeba jako$ uwypukli¢, by
przyciagna¢ do niej wigkszg grupe odbiorcow lub uatrakcyjni¢, by miata namiastke
,elitarnosci”. Kultura popularna zapewnia spoteczenstwu mnogos¢ wyboru, odnajdy-
wanie wlasnego ja i wielu zainteresowan. Kultura popularna ma przetamywac bariery,
a idac za rozwazaniami Johna Fiske, ma przenika¢ do naszego codziennego zycia
(Fiske, 1996, s. 175).

Kultura masowa jest czg$cia przemystu i systemu kapitalistycznego. Tworzona
jest jako produkt przemystowy, czyli ma przynie$¢ odpowiedni zysk dla wytworcy
(Wisniewski, 2017, s. 85). Stad dzi§ duza liczba pojawiajacych si¢ filmow, seriali
i ksigzek. To r6zni ja od elitarnej, ktorej nastawienie na zysk spada na drugi plan. Nie
bedzie zadnym zaskoczeniem, jezeli wiekszo$¢ z tytutdw, lub nazwisk pojawiajacych
si¢ w produkcjach pochodzi ze Stanéw Zjednoczonych, z kalifornijskich wytwdrni
Hollywood. Jest to przejaw homogenizacji kultury na modte amerykanska, ktora jest
obecna na catym $wiecie (Siuda, 2011, s. 186). Mimo ze przeciwko homogenizacji,
wystepuje hybrydyzacja, czyli jej zréznicowanie, nie wydaje si¢, by miata ona zna-
czacy wpltyw na wizerunek catosci zjawiska. Owszem, istniejg elementy, ktore ta-
cza si¢, tworzac cickawe konstrukty, jednak zazwyczaj naczelnymi pomystodawcami
1 trzymajacymi kapitat w rgku sg wytwornie i sponsorzy ze Stanow Zjednoczonych.
Dzieje sie tak chociazby z serialami, ktore wydaja si¢ by¢ tworzone lokalnie, jednak
sg tylko remake’ami amerykanskich pod zmienionym tytutem. Ilu z nas wiedziato,
ze House of Cards lub The Office mialy pierwowzory w Europie, zanim trafity do
USA? Zapewne niewielu. Produkcje chinskie lub indyjskie, cho¢ krecone na wielka

skale, nie majg sity przebicia w Europie, traktuje si¢ je jako peryferyjne egzotyki

147



Lukasz Krzak

i emituje w popotudniowych seansach w matych kinach — dla zwolennikéw produkcji
niszowych. W przemysle filmowym najwyzsze laury rozdaje amerykanskie jury, totez
jezeli jaka$ produkcja odstaje od kanonu lub jest zbytnig ,,hybryda”, ma mate szanse
na zwycigstwo. Kto$ moze si¢ oburzyc¢ i zapyta¢ mnie o popularno$¢ i uznanie Pedro
Almodovara w Europie, jednak jak juz wspomnialem, to przemyst filmowy z Hol-
lywood rozdaje nagrody i deycduje kto jest numerem jeden. Bez lauréw najwyzszej
rangi, filmy hiszpanskiego rezysera, cho¢ wysmienite, wigkszo$¢ uznataby za kino
off-owe. Wielu rezyserow z Europy czeka na szanse¢ sprobowania sit w Hollywood,
gdzie praktycznie nie ma granic budzetowych w produkcji filmowe;.

Obecnie inne kraje dotaczyty do grona wyznacznikéw trendow kultury masowej
— to Japonia, Korea Potudniowa, Chiny (Siuda, 2011, ss. 193-194), czy panstwa Eu-
ropy Zachodniej (Francja, Wtochy WIk. Brytania). Mimo ich usilnych staran to Sta-
ny Zjednoczone sg nadal centrum kultury masowej i popularnej, wyznaczaja gtowny
szlak, natomiast reszta to jedynie aspirujace i czerpigce z ich wzorcow pot-peryferie?
(Goliszek, 2014, s. 103). Wspominana przeze mnie wcze$niej homogenizacja jest
efektem kultury masowej, bo cho¢ moze zawiera¢ domieszki innych, przetworzo-
na, jest podawana jako gotowy wyrob — masa, bez wydzielonych réznic i podziatow
(Wenderlich, 2015, s. 415). Dla lepszego wyobrazenia przywotam wyniki badan Best
Global Brands z 2013 roku, wedtug ktorych az 88% globalnie nam znanych marek
pochodzi ze Stanéw Zjednoczonych (Goliszek, 2014, s. 103). Siedem sposrod dzie-
sieciu najwiekszych i najbardziej dochodowych przedsiebiorstw ma siedziby w USA.
Nalezy pamictac, ze kapital moze by¢ oczywiscie ulokowany gdzie indziej, przepty-
wac z konta na konto i zmienia¢ wtasciciela, jednak wigkszos$¢ produkcji filmowych,
oraz firmy takie jak Microsoft, Apple, Coca-Cola, Dell, czy IBM i tak dla klasyczne-
go odbiorcy beda uznawane zawsze za amerykanskie, nawet gdy zostang wykupione
przez obcego inwestora. Coca-Cola dostepna w ponad 200 krajach na §wiecie zawsze
bedzie towarem eksportowym USA, nawet gdy partia towaru zostanie wyprodukowa-
na w New Delhi w Indiach.

Spoteczenstwo globalne, w jakim zyjemy, jest spoleczenstwem postindustrialnym,
w ktérym nastepuje przeptyw wielu informacji (Juza, 2011, s. 14). Po tym nastepuje
wybor produktéw 1 ushug na jakie wczesniej zwrdcilismy uwage. Wplyw na to maja
tez czynniki spoteczno-kulturowe. Niegdys istotnym elementem byto, z jakiej kultury

narodowej pochodzimy. Obecnie (cho¢ stwierdzenie to jest autorskie i moze by¢ dys-

3 Samo okreslenie pot-peryferia zostato wprowadzone przez Immanuela Wallersteina. Do takich krajow
mozna zaliczy¢ miedzy innymi Polske.
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kusyjne), w procesie globalnej konsumpcji stracito to na znaczeniu, a istotnym stato si¢
ujednolicenie produktu, ktéry do nas trafia. Stat si¢ on zunifikowany, gdyz socjalizacja
jednostek przebiega podobnie w obrebie wielu kultur (Goliszek, 2014, ss. 101-103; Ri-
fkin 2004, ss. 66-67). W odpowiedzi na postepujaca homogenizacje kultury tworza si¢
nacjonalizmy kulturowe, ktore chca odnalez¢ wlasng tozsamos$¢ i wyodrebnic sie, jednak
homogenizacja jest zjawiskiem zbyt agresywnym w dzisiejszych czasach. Przyktadem
zjawiska kontrujacego homogenizacj¢ jest renesans regionalny, ktory dazy do ograni-
czenia globalizacji 1 umasowienia. Ruchy spoteczne dziatajace w jego ramach walcza
o byt produktéw regionalnych, tradycje, kulturg lokalng i tozsamo$¢ (Kranz-Szurek,
2012, s. 26). Przyktadem takiej organizacji jest Slow Food, ktory propaguje lokalng
kuchnig i organizacje wycieczek, w ktorych przebywa si¢ w rodzinnych restauracjach
i pensjonatach. Ma to przeciwdziata¢ restauracjom typu fast food, kapitalizmowi i ho-
mogenizacji, czyli symptomom amerykanskiego imperializmu kulturowego. Slow Food
opiera si¢ o globalne media spotecznosciowe, to wykorzystujac te formeg przekazu jako
najsilniejszg w oddziatywaniu, ma sam w sobie drugie dno. Cata wigc nadzieja w lu-
dziach dziatajacych w couchsurfingu, prowadzacych male lokalne warzywniaki, czy
uwielbiajacych podrézowac na wiasng reke, niesypiajacych w Holiday Inn, nierobig-
cych zdje¢ z wycieczki siedzac w autokarze, lub stojac w kolejce na Mount Everest,
ktorego zdobycie jest juz do kupienia (Ritzer, 2009, s. 277).

Czym jest kapitalizm kulturowy, a takze imperializm kulturowy, gdzie oba te pojgcia
sa wzajemnie powigzane. Odpowiedz mozemy latwo znalez¢, jezeli sie rozejrzymy lub
sprawdzimy miejsca, w ktorych ostatnio bylisSmy. Sa to na przyktad nasze miejsca pracy
i sklepy — zaréwno te mniejsze, jak i wielkie galerie handlowe, dzi¢ki ktorym mozemy
w jednym miejscu znalez¢ wszystkie punkty ustugowe. Dzisiejsze zycie cztowieka jest
nacechowane niekonczaca si¢ konsumpcja (Tyrowicz, 2019), a zeby ta byta mozliwa,
réwniez pracg, ktéra dostarcza nam srodkoéw finansowych. Wytwarza si¢ ekonomiczna
spirala, ktora umozliwia nam dalszg konsumpcje i przetrwanie. Konsument jest kuszony
przez sprzedawcow, poddaje sie ich woli, ulegajac wielu sztuczkom stosowanym przez
sprzedawcow (Lutz, 2019). Generalnie, stwierdzam z niekrytym pesymizmem, ze miara
warto$ci cztowieka stato si¢ posiadanie. Kultura konsumpcji ma napgdzaé nabywanie
towarow, ktore maja da¢ nam szczgscie. I ta zasada w mniejszym lub wigkszym stop-
niu istnieje obecnie na calym $wiecie. Z uznaniem hedonizmu materialnego za wazny
aspekt na pewno nie wszyscy si¢ zgodza (a z pewnoscia nie zwolennicy Ericha From-
ma), jednak uwazam, ze w wigkszosci spoteczenstw panuje przekonanie, ze lepsze jest
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Kolejne pojecie klucz — makdonaldyzacja, czyli proces, ktéry powoduje, ze w co-
raz to nowszych sektorach spoteczenstwa naszego $wiata zaczynajg dominowa¢ zasa-
dy dziatania baru szybkich dan. Zjawisko to wywodzi si¢ od znanych na catym $wie-
cie barow szybkiej obstugi, ktore wymyslit Ray Kroc, a ktore od 1955 roku dziataja
na bazie franczyzy na catym globie. Pomystodawcami restauracji byli Mac i Dick
McDonald, ktorzy zatozyli pierwszy bar szybkiej obstugi w 1940 roku, a Kroc dota-
czyt do nich po6zniej i rozwingt firmeg. Pod koniec XX wieku bylo na §wiecie 25 ty-
sigcy ich obiektow, ale ta liczba jest dzi§ znacznie wigksza. Macdonaldyzacja, wbrew
samej nazwie nie dotyczy tylko baréw fast foodowych, ale odnosi si¢ takze do takich
sfer zycia jak edukacja, praca, rodzina, czy opieka zdrowotna, czyli istotnych aspek-
tow zycia spotecznego. Wykazuje tez $ciste powigzania ze zjawiskami globalizacji
i kultury masowej, dlatego uznatem, dlatego uwazam, ze mozna jg uznac za dzisiej-
szy nurt kultury zwiazany z konsumpcjonizmem, ktory stal si¢ bardzo popularny po
II wojnie $wiatowej, a obecnie przezywa apogeum. Dlaczego wiasnie uzyto nazwy
McDonald's, a nie innej nazwy sieciowek (Burger King, Kentucky Fried Chicken,
Starbuscks, Pizza Hut), ktorych nie brakuje na §wiecie? George Ritzer wybrat wtasnie
to okreslenie, gdy opisywal to zjawisko ze wzgledu na chwytliwos$¢ i uniwersalnosé
nazwy.

Na $wiecie wiele innych firm podazyto sladem McDonalnd’s, od Indii, gdzie ser-
wuja baraning, po Francje, gdzie liczne croissanteries pokazaty, ze stynne pieczywo,
rowniez zostalo zmakdonaldyzowane. Moda na fast foody i innego typu sklepy - sie-
ciowki zarazita caty §wiat. Marka zdobywa uznanie i1 popularno$¢, a pdzniej sprze-
daje si¢ sama jako franczyza. Sieciowo$¢ jest tutaj waznym aspektem, gdyz pozwa-
la mieszkancom peryferiow poczuc¢ si¢ tak samo jak wielkomiejskich osrodkow, bo
dostarcza im te same produkty. RoOwniez mieszkancom centrum zapewnia poczucie
swojskosci, gdy przyktadowo Brytyjczycy udajgc si¢ na zagraniczne wczasy moga
wypi¢ piwo w stylizowanych na wyspiarski styl knajpach.

Jezeli za$ chodzi o imperializm kulturowy, jest to przedtuzenie koncepcji homoge-
nizacji kultury. Imperializm narzuca peryferiom to, co modne i popularne w centrum.
Taki zarzut jest oczywiscie uznany za pozytywny i podlega przyswojeniu, czesto bez
oporow, jednak niszczy rdéznorodnos¢ i narzuca kontrolg panstw decydujacych. Zali-
cza si¢ do nich panstwa tzw. rdzenia, czyli grupe G8, w sktad ktorej wechodzg Japonia,
Wielka Brytania, Francja, Niemcy, Wtochy, Kanada, Rosja i Stany Zjednoczone
(Szpunar, 2017, s. 15). Imperializm powoduje komercjalizacje¢ i monopolizacje me-

diow masowych.
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Ostatnim z poje¢, ktore pojawia sie¢ w artykule jest dehumanizacja, czyli pozba-
wienie czynnika ludzkiego. W zdehumanizowanym (zmakdonaldyzowanym) $wiecie
wykonujemy czynnos$ci jak roboty. Sg one powtarzalne, ruchy stajg si¢ mechaniczne.
Niezalecane jest opuszczanie powierzchni, na ktorej wykonuje sie zadania, gdyz to
zaburza prace catego systemu. Ludzie tracg zapat tworczy, zarowno w wielkich fabry-
kach, jak i w korporacjach, gdzie przeklikujg dzien w dzien te same rzeczy, z ktorymi
w ogole si¢ nie utozsamiaja, a nawet nie interesujg. Cztowiek stal si¢ automatem,
pracownik moze by¢ latwo zastapiony kolejnym. Jezeli tylko przejawia aspekty lo-
gicznego myslenia, staje si¢ niebezpiecznym dla systemu i traci warto$¢. Z drugiej
strony w obronie tego typu pracy moge powiedzie¢, ze gwarantuje pewna wysokos¢
zarobkow, a przez to utrzymanie i realizowanie prywatnych potrzeb jednostki. Wielu
ludzi ma problem, by podja¢ prace zgodna z wlasnymi zainteresowaniami, a praca

w korporacji daje szansg¢ na lepsze zycie w komfortowe zycie.

Makdonaldyzacja i amerykanizacja jako element wspolczesnej kultury

Czym jest McDonalds 1 jak stal sie¢ symbolem kultury popularnej? McDonald's,
jakby si¢ moglo wydawacé, to nie tylko fast food, w ktdrym napijemy si¢ coca—coli
i zjemy cheeseburgera, ale instytucja, symbol Stanow Zjednoczonych i element kul-
tury popularnej (Barber, 2007, s. 11). McDonald s to jeden z najbardziej rozpoznawal-
nych i uniwersalnych symboli. W pewnej ankiecie posta¢ Ronalda Macdonalda byta
procz swietego Mikotaja najbardziej rozpoznawalng na §wiecie (Ritzer, 2007, s. 24).
McDonald's pojawia si¢ w wielu filmach, gdzie bohaterowie pracuja w McDonald s,
jedza tam $niadania, chodza na randki, czy nawet zalatwiajg interesy. McDonald s jest
wszechobecny, jest w matych miastach, gdzie jego otwarcie jest wielkim wydarze-
niem dla lokalnej spotecznosci i gwarantem, ze wielkomiejskosc¢ i §wiatowos¢ dotarta
rowniez do tego miejsca. Jest w miastach na rogu ulicy, w galeriach handlowych,
gdzie podczas zakupow mozna na chwilg usias$¢ i si¢ posili¢. Jest tez widocznym
elementem przy autostradach, czy nawet na zdawatoby sie catkowitych pustkowiach,
dajac nadziej¢ zagubionym, ze dotarli do cywilizacji i czeka tam na nich pomoc. Ce-
lem zalozycieli McDonald'’s byta dominacja nad rynkiem fast foodowym na catym
swiecie, dlatego mozna go znalez¢ w tak wielu odleglych zakatkach globu, gdzie ob-
stuguje miliony konsumentéw dziennie (Szewczak, 2017). Restauracje dotarty row-
niez do szkol, uniwersytetow, lub budynkow panstwowych, gdzie otworzono ich filie.

Jedzenie ma by¢ tatwo dostepne i smaczne. Glownym odbiorcg sg dzieci i mtodziez,
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do ktorych nie trafiajg kampanie o zdrowym odzywianiu, ale trafiaja reklamy McDo-
nald’s, bedace swego rodzaju stylem zycia, nowoczesnos$cia, byciem bardziej ame-
rykanskim, niz mogtaby si¢ zdawa¢ sama Ameryka. McDonalds to firma dbajaca
o swoj wizerunek, nieznoszaca korzystania z jej dorobku, dysponujgca prawnikami
strzegacymi, by zaden podmiot nie chciat skorzysta¢ z loga, marki, haset reklamo-
wych, czy skromnego menu.

Jedzenie w McDonald's to wspotczesna moda, wyraz lansu. Jako klienci uzysku-
jemy positek i obstuge na pewnym standardowym poziomie. Mozemy tez poczu¢ si¢
jak czes$¢ globalnej wioski. Siedzac chociazby w Radomiu, dostajemy te sama oferte
i siedzimy przy takim samym stoliczku, jak w restauracji McDonald s ulokowanej na
Time Square w Nowym Jorku. W odpowiedzi na slowfoodowe wyzwania do menu
z czasem trafiaty lokalne specjaly. W Niemczech mozemy zakupi¢ piwo — tak bardzo
przez nich lubiane, a w Indiach serwuje si¢ hamburgery bez wotowiny. To oczywiscie
dodatki do standardowego menu. Restauracja wpisuje si¢ w dzisiejszy trend i kult
pracy. Nie zacheca gosci do przesiadywania tam, stosujac dewize ,,jedz i wyjdz”. Idea
stworzenia od 1951 okienek ,,drive thru”, byto ograniczenie personelu sprzatajacego,
gdyz zamawiajacy podjezdzajgc samochodem i zabieratl §mieci ze sobg. Oczywiscie
zyskiwat tez czas, bo jadt w pospiechu i mogl pozniej wiecej czasu spedzi¢ na giet-
dzie, u doradcy finansowego, czy zawierajac kontrakty z biznesmenami. McDonald's
to wyraz naszej dzisiejszej kultury pracy, zycia w biegu, pedu za sukcesem i pieniedz-
mi, a takze postepujaca amerykanizacja spoteczenstw®. McDonald s szybko zaspokaja
twoj gtdd, wysokokalorycznym positkiem, by$ miat site dalej zarabia¢ pienigdze lub
po cigzkim dniu pracy spedzi¢ czas z rodzing na placu zabaw. Pracownicy restauracji
sg zmechanizowani, kazdy wykonujacy kolejna czynnos$¢, jest trybikiem w maszynie.
Nieprzypadkowo dewizami macdonaldyzacji wg. Ritzera sa sprawnos¢, ilos¢, prze-
widywalno$¢ i sterowanie (Ritzer, s. 30). Co do sprawnosci nie mamy watpliwosci,
a ilos¢? Nieprzypadkowo kanapki i frytki okresla si¢ jako Big, Whooper, Mega, Super
i Double. 1los¢ ma si¢ przetozy¢ na jakos¢. Cena jest i tak wystarczajgco wysoka
w porownaniu do innych fast foodow, ale wizerunkowo klient otrzymuje ,,BIG” ka-
napke. McDonald's ma oszczedzac twdj czas. Zmusi¢ klienta do prozaicznej refleksji
— lle czasu zajmie pojscie do sklepu, przygotowanie obiadu, plus zuzyte media, a poj-

scie do restauracji? McDonald s wygrywa, a dodatkowo jezeli zdecydujemy si¢ zamo-

4 Uwazam, Ze westernizacja spoleczefistw Europy Srodkowo-Wschodniej dokonata sie jako pierwsza,
po upadku Zelaznej Kurtyny i otwarciu granic. Drugg falg byla i nadal jest amerykanizacja z naptywem
tamtejszej kultury i stylu zycia.
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wi¢ jedzenie w siecidwce, dowiozg je w okreslonym czasie, a za zwloke dostaniemy
ekstra napoj, sos, lub dostawa bedzie gratis. Taka oferte otrzymujemy dzi$ od zmak-
donaldyzowanych firm, bo przeciez Makdonaldyzacja to takze nazwa zjawiska i nie
odwotuje si¢ jedynie do tej restauracji, o czym nie raz wspomniatem w swej pracy.
McDonald's jest przewidywalny, nie zaskoczy klienta niczym (Ritzer, s. 289). Te
sama kanapke otrzymamy w Krakowie i w Calgary. Jest przygotowana wedle tej samej
receptury. Mimo ze stara si¢ wprowadzi¢ lokalne przysmaki jak w Norwegii — kanapke
z lososiem, a w Rosji pirozok, czyli kanapke z farszem z ziemniakow, to jednak wszyst-
ko wydaje si¢ by¢ podobne do siebie. Pracownicy restauracji pracujg wedtug gotowych
scenariuszy, majg przygotowane i wyuczone dialogi z klientem, sg jak roboty. To cecha
przewidywalnosci, a klienci cenia sobie, ze wiedza doktadnie czego moga si¢ w re-
stauracji spodziewac. Jezeli pracownik zwalnia tempo, zapewne straci miejsce pracy.
Produkcja jest catkowicie zautomatyzowana, a wyrazem tego sg dozowniki na napoje
i pudetka majace zmiesci¢ okreslong ilos¢ frytek. Cechami sprzyjajacymi makdonaldy-
zacji sg biurokracja, ktora jest przejawem racjonalnosci weberowskiej; sposob podania,
kolejka i formalizacja (Ritzer, ss. 50-52). Kolejna jest stosowanie taSmy montazowe;j
wedtug wzoru zaktadow Henry’ego Forda. Ma to na celu przyspieszy¢ i zwigkszy¢
wydajno$¢. Zbegdne ruchy pracownika ogranicza si¢ do minimum. Robotnik wykonuje
jedna rzecz i jest nieopodal kolejnego, by nie traci¢ cennego czasu. W McDonald's je-
den pracownik kroi butke, drugi wktada do niej migso, a trzeci zawija w opakowanie.
Zastosowano tez model centrow handlowych, gdzie wszystko jest pod jednym dachem.
W restauracji serwowane jest proste menu, zawierajace proste jedzenie, do przygo-
towania ktorego nie potrzeba wykwalifikowanych kucharzy. Rozprzestrzenianie si¢
makdonaldyzacji zapewniaja ,.firmy matki” sprzedajace prawo do korzystania z mar-
ki 1 produktow ,firmom dzieciom” na bazie franczyzy. Jedynym ograniczeniem jest
przestrzeganie praw i zakaz samodzielnosci. Przygotowywane sa specjalne podreczniki
z instrukcjami odnos$nie wygladu jedzenia, sposobu przygotowania oraz czasu gotowa-
nia i smazenia. By jeszcze bardziej usprawnic proces, wprowadza si¢ ekrany dotykowe,
dzigki ktéorym zamawiamy produkty. Zamoéwienie jest szybsze i ogranicza do minimum
interakcj¢ miedzyludzka, gdyz podchodzimy do stanowiska, gdzie po wregczeniu blocz-
ka odbieramy gotowe zamowienie, bez zb¢dnych uprzejmosci z pracownikiem. To tak-
ze odpowiedz na oczekiwania klienta. W kulturowo odmiennej Japonii takie zastoso-
wanie procedur zostalo skopiowane do innych restauracji, gdzie niekiedy nie ma na sali
kelneréw. Usprawnianie proceséw dosigga wiele firm 1 korporacji, ktére oferujg nam

sprzedaz telefoniczna, internetowa (Allegro, Amazon). Zakupiony towar dostarcza nam
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firma kurierska, a ptaci¢ za niego mozemy kartg kredytows, ktorg otrzymujemy od ban-
ku, bez zbgdnego i dlugiego procesu, jakim jest sktadanie wniosku o kredyt. Makdonal-
dyzacja dosigga rowniez szkoly i uniwersytety. Przyktadowo, profesorom na niektérych
wydziatach zaleca si¢ stosowanie egzaminow testowych, tak by wyniki byty dostepne
dla studenta do 48 godzin. System licencjat-magisterium to rowniez amerykanski model
studiow. Innym przyktadem jest zbytnia komercjalizacja uczelni wyzszych. Wyksztat-
cenie staje si¢ towarem, zdobyciem klucza do kariery, cieckawej i dajacej przepustke
pozycji w CV, osiagniecia zysku, a nie poszerzeniu horyzontéw myslowych, czy osobi-
stemu rozwojowi. Student stal si¢ konsumentem korporacji, jaka jest obecnie uczelnia
wyzsza. To takze poktosie mniejszych dotacji dla uczelni wyzszych od panstwa i reak-
cja na niz demograficzny. Uczelnie wyzsze musiaty zatem odpowiedzie¢ na wyzwania
rynku edukacyjnego i dostosowac si¢ do jego regut (Polak, 2012, ss. 214-218).

Nowe media ulegaja statej ewolucji, poczawszy od rewolucji internetowej (Juza,
2011, s. 18), poczty e-mail, konczac aktualnie na TV pay-per-view i VOD, czyli video on
demand (Castells, 2003, s. 11). W wielkopowierzchniowych centrach SPA sa sitownie
isale fitness, gdzie konsument moze ogladac telewizje, pdj$¢ na basen, saune i uzywajac
biezni stuchac¢ e-booka, ktorego lektor narzuca szybkos¢ i ton czytanego tekstu. Sygna-
lizuje to, ze cztowiek zyje w otoczeniu medidw i dostarczanych tam informacji, nawet
wykonujac pozornie inne czynnosci. Jest to cickawa propozycja dla 0sob, ktore nie maja
czasu, by w codziennej rzeczywisto$ci poswigci¢ cenna chwile czasu na przeczytanie
ksigzki, lub obejrzenie serialu. Z drugiej strony przeplyw informacji jest tak duzy, ze
cigzko to wszystko przyswoic¢ (Batorowska i in. 2019, s. 16). Czlowiek wiele rzeczy
wykonuje mechanicznie i nie ma czasu lub sity na refleksj¢. Odbiera przekaz jak towar,
ktéry mu dostarczono. Ironicznie mozna uznacé, ze osoby korzystajace z bibliotek i wy-
pozyczalni sg czynnym ruchem oporu przeciwko makdonaldyzacji.

Idea makdonaldyzacji jest to, bySmy pracowali sami. Musimy skanowa¢ kody kre-
skowe, pakowac zakupy, czy nalewac benzyne na stacji. Bierzemy czynny udziat w tym
procesie i obnizamy koszty pracodawcow, ktorzy tym samym redukuja kadry. Restau-
racje maja tez wzbudzaé u nas poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji. Kiedy widzimy
za granicami naszego kraju wielkie zotte tuki splecione w literke ,,M”, mamy poczué
ulge, ze jestesmy w zasadzie u siebie. Wchodzac do sklepu mamy do czynienia z kultu-
ra firmy, z takim samym ubiorem pracownikow, z restrykcyjnymi przepisami na temat
noszenia bizuterii, dzinséw, stosowania makijazu. Wszystko to powoduje, Zze obracamy
si¢ wokot klonow, ktorych tozsamo$¢ jest zunifikowana. Ten brak roznorodnosci po-

woduje, ze czasem czujemy si¢ jak w fabryce. Czy wymieni¢ jaki$ plus makdonaldyza-
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cji? Jest na pewno sprawiedliwa dla konsumenta, zapewnia szybki dostep do towarow
i ustug dla wszystkich, niezaleznie od koloru skory, wyznania, czy orientacji seksualne;j.
Dodatkowo, skromnym turystom zapewnia positek podczas zwiedzania miast, gdyz

niekoniecznie kazdego sta¢ na jedzenie w restauracjach innego typu niz McDonald .

Konkluzja — zagrozenia jakie na nas czekaja

W dzisiejszym $wiecie staliSmy si¢ zalezni® od mass mediéw, przez co tracimy
poczucie realnej rzeczywistosci. Niweluja si¢ tradycyjne wiezi spoleczne, a my sami
stajemy si¢ zalezni od przekazu, ktéry mowi nam, co jest dobre, a co zle i narzuca
standardy zycia (Fiedorowicz, 2020). Poprzez kulture masowa i jej komercjalizacje
jestesmy zmanipulowani przekazem. To dosy¢ stanowcze stwierdzenie, lecz nie je-
stem w nim odosobniony (Batorowska i in. 2019, ss. 27-33). Informacje, jakie nas
zalewajg, nie sg przez nas weryfikowane. Odbieramy je po cze$ci jako pewniki, bo
przeciez trafiaja do nas ze zrodet ogdlnodostepnych i uznawanych za wiarygodne. Do-
datkowo brak czasu sprawia, ze nie sprawdzamy ich. Niekoniecznie ilo$¢ informacji
przeksztatca sie w ich jako$¢. Przekaz medialny jest z nami na kazdym kroku, obec-
ne mlode pokolenie nie rozstaje si¢ z telefonem komorkowym, ktory jest uznawany
za brame do $wiata. Dzieki aplikacjom i przegladarkom ogladamy zdjecia, relacje
na zywo, czytamy artykuly z roznych stron $wiata i sSrodowisk. JesteSmy spoteczen-
stwem informacyjnym. Przez nasza fascynacje i wiare w media staliSmy si¢ podatni
na manipulacj¢. Skoro media przejely juz duzg sfere naszego zycia moga dowolnie
ksztattowa¢ przekaz, jaki nam podaja. Spoleczenstwo starsze, sprzed rewolucji cyfor-
wej tzw. analogowe, opiera swoj obraz §wiata na telewizji i prasie, nowsze na wiedzy
zasiegnietej z internetu. Brak odpowiedniej edukacji, a takze czasu i checi, pozbawia
nas umiejetnosci filtrowania informacji. Techniki manipulacji sa tak przygotowane,
ze cho¢ rzeczywisto$¢ z reguly pozorna, staje si¢ dla nas jedyna wlasciwa i pewna. Ta
kreacja jest bardzo niebezpieczna i zdradliwa.

Kultura masowa jest konsumowana przez ludzi podczas ich czasu wolnego, wiec
niewskazany jest w tym okresie wysitek intelektualny. Kultura masowa ma by¢ swe-
go rodzaju dostarczycielem rozrywki i swoistym ,,odmozdzaczem” po dniu pracy.

Tworzy to sptycenie tej kultury, wrazenie trywialnosci u odbiorcy. Kultura masowa

5 Piszac to, uzywam liczby mnogiej. ,,M)”. W tym zdaniu oznacza to tzw. pokolenie cyfrowe, uzaleznio-
ne od medidw, podatne na manipulacje, bedace naczelnym odbiorca kultury kierowanej do mas, zmak-
donaldyzowane etc. Bazujac na danych internetowych sa to w gtdwnej mierze osoby urodzone w latach
1986-1997.
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powoduje polaryzacje warto$ci. Najwazniejszy jest sukces, nasladownictwo idoli,
ludzi bogatych i stawnych. Reszta zostaje na drugim planie i jest niegodna uwagi.
Kultura jest powierzchowna, ukrywa problemy wyzszej warto$ci — duchowe i egzy-
stencjalne, ktore moze poruszac¢ kultura elitarna. Powoduje to, ze w niektérych przy-
padkach czlowiek staje si¢ bezradny, nie wie jak si¢ zachowac, jest bezsilny, gdyz
kultura masowa nie daje nam odpowiedzi na wszystkie pytania (Panek, 2005, ss. 39-
48). Rzeczywistos$¢, w jakiej zyje jednostka, staje si¢ wirtualna, gdyz obracamy sie¢
woko6l mediow, takze spotecznosciowych, ktére nami steruja. Nie obowiazujg tam
konwencje 1 przepisy, tworza pustg kulture, ktora wypetnia tylko wolny czas jednost-
ki. Tragicznym komentarzem do wplywu kultury masowej i mediéw na ludzi jest
okreslenie bardzo popularne w$rod mtodego pokolenia, 0sob, ktére nie posiadaja pro-
filu na portalu spotecznosciowym. Wedtug nich takie osoby po prostu nie istniejg.
Cho¢ mogtoby si¢ wydawaé, ze jestem w swych osadach tendencyjny i gloryfiku-
je kulture elitarng, nie moge stwierdzi¢, ze kultura masowa jest bardziej przystepna
w przekazie. Wspomniatem o przepisach i zasadach. Tych w kulturze elitarnej jest
duzo. Sama nazwa z gory wskazuje na pewien savoir vivre, jaki trzeba posiadac, by
by¢ jej czegscig. Ogladanie spektaklu teatralnego lub koncertu w filharmonii czgsto
bowiem konczy si¢ na dyskusji w foyer. Te sztywne reguty nie obowiazujg w kultu-
rze masowej, gdzie upust emocjom mozna da¢ w komentarzu pod postem na portalu
spotecznosciowym. Prostota i brak wymagan jest zachgcajaca, a elitarnos$¢ kojarzy si¢
z byciem staro§wieckim. OczywiScie, mozna si¢ ze mng nie zgodzi¢, bowiem podkre-
slam, ze kultura masowa ma swoje plusy, jej wytwory staja si¢ niekiedy klasykami
i sg cenione przez krytykow, jednak nie zmienia to faktu, ze jej warstwa poznawcza
jest plytka i jest dla mnie substytutem kultury, bezrefleksyjna i tworzona dla zysku.
Nowym medium, ktore jest dzi§ bardzo silne, jest internet. Umieszcza si¢ w nim
rozne tresci 1 informacje, niekoniecznie pozadanej tresci i zaslugujacych na uwagg.
Internet, do ktorego dostep moze mie¢ dzi§ praktycznie kazdy, jest nosnikiem propa-
gandy 1 pochtaniaczem naszego wolnego czasu. Owszem w ramach kultury konwer-
gencji bardzo interesujaca jest dywersyfikacja informacji, jej rozproszenie, czy nawet
uproszczenie zycia (kupujac online, ptacac rachunki etc.) (Jenkins, 2007, ss. 10-18),
jednak nieprzypadkowo internet tworzy z nas neo-niewolnikow, uzaleznia, a kontrola
nad nim jest pozadana przez wiele osrodkéw wiladzy. Internet ma wpltyw na spote-
czenstwo 1 tatwiej jest manipulowac¢ ludzmi przy jego pomocy (Kasprowicz, 2018).
Wspomniatem tez, ze kultura masowa jest tworzona przy udziale mediow. Media,

zwlaszcza te komercyjne sa nastawione na dotarcie do jak najwiekszej liczby odbior-
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cOw 1 osiggnigcie astronomicznych zyskoéw z ogladalnosci. Aby to zrobi¢, uciekaja
si¢ do manipulowania przekazem medialnym, poscigiem za informacjami, kreowa-
niem i selekcja elementow rzeczywistosci, w tym takze tworzenie nowego jezyka
(Fiske, 2012, ss. 110-118). Zewszad otaczaja nas reklamy, namawiajace do kon-
sumpcji (Pieszak, 2013, ss. 65-84), prasa niegdy$ uznawana za opiniotworczg zo-
stata uproszczona. Artykuty przewaznie sg na jednej stronie, by utatwi¢ czytelnikowi
przyswajanie, otoczone wielobarwnymi rysunkami i promocjami towaréw. Tabloidy,
ktore istniejg od XIX wieku, obecnie z powaznych probleméw urzadzaja komedie
(Wenderlich, 2015, s. 428). Wedtug Antoniny Ktoskowskiej rozwoj medidéw moze
by¢ jednym z czynnikéw doprowadzajacych takze do upadku innej kultury, ludowe;j,
bedacej zakorzeniong w lokalnych tradycjonalizmach (Wenderlich, 2015, s. 416).
Media sg dzis w $cistej symbiozie z kulturg masowa, aczkolwiek to nie jedyny aspekt,
z ktorym si¢ potaczyly. Sg takze wykorzystywane miedzy innymi przez terrorystow,
w celu realizacji ich politycznych postulatow. Jest to jednak zbyt obszerny temat,
wiec nie cheiatem do niego nawigzywac w tej pracy. Waznym bylto dla mnie wskaza-
nie wielofunkcyjno$ci mediow w dzisiejszych czasach.

Kultura masowa, a przez to zjawisko amerykanizacji, makdonaldyzacji, globali-
zacji konsumpcji itd., jest $cisle powigzane z zyciem czlowieka w XXI wieku. Jest
wiele zagrozen, o ktorych juz wspomniatem powyzej, ale nieuniknione jest stykanie
si¢ z nig na kazdym kroku (kulturg dla mas). Najwazniejszym jest bySmy umieli to
wszystko, co nam dostarcza, wyposrodkowac i nie traci¢ witasnej tozsamos$ci. Na sam
koniec chciatbym przypomnie¢ teori¢ Jeana Baudrillarda, o symulakrach. W pota-
czeniu z makdonaldyzacja, dehumanizacja, upadkiem kultury ludowej i wptywem
medidéw jest postepujaca fragmentaryzacja, znieksztatcenie i kreowanie rzeczywisto-
sci. Tworzy si¢ niebezpieczna hiperrzeczywistosé. JesteSmy stymulowani przez sy-
mulakry, ktore tworza utude i kreujg rzeczywistos¢, hiperrealizm. Trudno jest dzi$
stwierdzi¢, co jest prawdziwe, a co jest kopia, gdyz za wyznacznik prawdy uznaje si¢
dzi$ media, a nie racjonalne myslenie, do ktérego tak bardzo chcieliby$Smy powrdcic.
Wedhug Benjamina Barbera makdonaldyzacja i tworzenie ,,Mac$wiata” rodzi funda-
mentalizmy religijne, gdyz caty ten system kojarzy si¢ z Ameryka, a dla wielu krajow
Bliskiego Wschodu, panstwo to jest wrogiem numer jeden. Podejmujac walke z mac-
donaldyzacja, wytaczaja wojng USA, a o to im chodzi. Habermas w swych rozwaza-
niach spoglada znacznie dalej, widzac w zmianach spotecznych i konsumpcjonizmie
realng grozbe upadku demokracji i spoteczenstwa obywatelskiego na $wiecie, a to sg

fundamenty naszych praw publicznych. Boj¢ si¢ nawet i$¢ tropem Habermasa, totez
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zostajac przy wezszym spectrum, bardziej z wlasnego podworka, widze poglebiaja-
cg si¢ granice miedzy starszym a mlodszym pokoleniem. Analogowi kontra cyfrowi,
starsi i mtodzi. Swiaty, w ktérych dorastali, byty zupeknie inne, cigzko zatem doj$é im
do konsensusu w wielu kwestiach. Tych przyziemnych, jak i wazkich, dotyczacych
kwestii rozwoju spoteczenstwa w kolejnych dekadach. Brak dialogu, zrozumienia,
utrata wiezi, gdyz mtodzi zyja w zupetnie innym $wiecie i nie sg zainteresowani inte-
rakcja ze starszymi prowadzi do roztamu wig¢zi migdzy ludzmi, rodzinami. Nasz styl
zycia, konsumpcyjny i korporacyjny taczy si¢ z pogarda dla tego co byto, pedem za
bogactwem i technologiami. Piszac to, sam korzystam z dobrodziejstw technologii,
wiec wiem, jakg ma warto§¢ obecnie. Nie chodzi jednak o to bySmy nie korzysta-
li z tego co oferuje nam kultura masowa, nowe media, zachodnie wzorce, lecz by
czasem ,,wiaczyli” myslenie, empati¢ dla drugiej osoby i poszanowanie rodzimych
tradycji. Kultura masowa w zespoleniu z komercjalizacjg i amerykanizacja spote-
czenstw postkomunistycznych jak Polska moze by¢ interesujgca dla odbiorcy, lecz
niebezpieczna, jesli nie dokona sig¢ jej filtracji z tresci niepozadanych. Postarajmy si¢
wigc dbac¢ o nasz rodzimy je¢zyk, nie wplatajac w niego na co dzien anglicyzmow,
a Halloween traktujmy jako przebierang zabawe dla dzieci, nie jako substytut Dnia
Wszystkich Swigtych. Probe ratowania ,,rodzimych” tradycji podjeta Unia Europe;j-
ska. Jej ciekawa inicjatywa tzw. wyjatku kulturowego ma gwarantowaé¢ emitowanie
w czasie antenowym filmow produkcji europejskiej. Podobne programy UFE to ,,Kre-
atywna Europa”, czy ,,Europejski Rok Dziedzictwa Kulturowego”. Wszystkie maja
na celu ograniczanie amerykanizacji naszej kultury.

Za Polski interesujacy odpowiednik uwazam programy telewizyjne Kino Polska,
czy TVP Kultura prezentujace dorobek polskiej kinematografii i teatru.

Zgadzam si¢ z Ritzerem, macdonaldyzacja zapewne kiedy$ przeminie, tak
jak cocacolizacja, programy typu MTV, czy inne produkty pochodzace z USA, ktére
buduja naszg kultur¢ masowa. Jednak co przyjdzie po nich? Czy begda to elementy
bardziej warto$ciowe? Jezeli kultura masowa nadal bedzie dla nas wyznacznikiem, to
prawdopodobnie zastapi jg inny wypromowany przez nig produkt, a zmian w spote-

czenstwie i zaniku wiezi miedzyludzkich nigdy juz nie cofniemy.
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