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Over the centuries, mankind has been confronted with many threats of various natures, both local and
global. One of them is the epidemic of an infectious disease, which modern civilization is currently
undertaking many efforts to face. In the past, epidemics such as plagues, Spanish flu or A/ HIN1 flu put
the safety of the societies of that time to a very hard test. Similarly, the current Sars-Cov-2 epidemic
is undermining the security of all countries in the world. Undoubtedly, functioning at this time is
difficult. In order to prevent and control infections, it is essential to follow the recommendations and
guidelines issued by the relevant authorities. Any physical contact with third parties should also be
restricted. In this difficult period for all, fears and concerns about life and health of one’s own and
one’s loved ones may appear. This is also a time when uncertainties and doubts about your future
arise. Finally, the duration of the epidemic may favour the emergence of other threats, such as include
widespread disinformation about the coronavirus. It is easy to see that the current situation significantly
reduces the level of feeling of safety. The aim of this article is to examine how the current coronavirus
epidemic affects the safety of Polish citizens. The article consists of a theoretical part, which raises the
issue of safety as a need, presents information on the new coronavirus, presents measures to protect

against infection and points to disinformation as one of the important threats spread during the ongoing
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epidemic. The second part has a research character, because it presents the results of the research on

safety in the context of the coronavirus epidemic, which were carried out among the citizens of Poland.

Key words: security, epidemic, coronavirus, security risks, disinformation.

Wstep

Na przestrzeni wiekdéw ludzko$¢ miata do czynienia z wieloma zagrozeniami réznej
natury, zarowno o zasi¢gu lokalnym, jak i globalnym. Jedno z nich stanowi epidemia
choroby zakaznej, ktorej wspotczesna cywilizacja wlasnie podejmuje wiele wysitkow,
aby stawic jej czota. W przesztosci epidemie m.in. dzumy, grypy ,,hiszpanki” czy gry-
py A/HIN1 wystawialy bezpieczenstwo 6wczesnych spoteczenstw na bardzo ciezka
probe. Analogicznie obecnie panujgca epidemia wirusa Sars-Cov-2 godzi w bezpie-
czenstwa wszystkich panstw na $wiecie. Niewatpliwie funkcjonowanie w tym czasie
jest trudne. W celu zapobiegania i zwalczania zakazen nalezy bezwzglgdnie stosowac
si¢ do zalecen i wytycznych wydawanych przez odpowiednie organy. W tym czasie
wazne jest rowniez ograniczanie wszelkich kontaktow fizycznych z osobami trzecimi.
W tym trudnym dla wszystkich okresie pojawia¢ si¢ moga lgki i obawy dotyczace
zycia i zdrowia wlasnego, jak 1 swoich najblizszych. Jest to rowniez czas, w ktorym
pojawiaja sie niepewnos$ci i watpliwosci co do swojej przysztosci. W koncu okres
trwania epidemii moze sprzyja¢ powstawaniu innych zagrozen, do ktérych m.in. za-
liczy¢ mozna rozpowszechnianig dezinformacj¢ na temat koronawirusa. Bez trudu
mozna dostrzec, iz obecna sytuacja znaczaco wptywa na obnizenie poziomu poczu-
cia bezpieczenstwa. Celem niniejszego artykulu jest zbadanie jak panujaca obecnie
epidemia koronawirusa wptywa na bezpieczenstwo obywateli RP. Artykut sktada si¢
z czgs$ci teoretycznej, ktora porusza kwesti¢ bezpieczenstwa jako potrzeby, prezentuje
informacje dotyczace nowego koronawirusa, przedstawia $rodki ochrony przed za-
kazeniem oraz wskazuje na dezinformacje jako jednego z istotnych zagrozen szerzo-
nych podczas trwajacej epidemii. Druga cze$¢ posiada charakter badawczy, bowiem
zaprezentowane w niej zostaly wyniki badan dotyczgce bezpieczenstwa w kontekscie

epidemii koronawirusa, ktore przeprowadzone zostaly wérod obywateli RP.

Bezpieczenstwo - warto$¢ i potrzeba

Niewatpliwie, bezpieczenstwo stanowi istotng warto$¢ w zyciu kazdego cztowie-

ka. Wsrod wartosci takich, jak: wolnos¢, dobro, prawda, sprawiedliwos¢, szczgscie,
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mitos¢ itp., bezpieczenstwo traktowane jest w sposob nadrzedny bowiem osiaganie
go stanowi powinnos¢ elementarng, stojacg ponad spoteczno-ekonomicznymi i kul-
turowymi przejawami aktywnos$ci spotecznej. Dzigki warto§ciom ksztattowana jest
odpowiedzialna postawa cztowieka. Bezpieczenstwo jest rowniez fundamentalng
potrzeba, ktorej zaspokojenie warunkuje pomysiny byt, a w efekcie tego takze roz-
woj. Swym zakresem bezpieczenstwo obejmuje wiele innych potrzeb m.in.: istnie-
nia, przetrwania, pewnosci, stabilno$ci, wolnosci od zagrozen czy wreszcie ochrony
poziomu i jakoS$ci zycia. Brak zaspokojenia tych potrzeb w konsekwencji wywotuje
niepokoj i poczucie zagrozenia (Gdula, 2010, s.2).

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ wiele klasyfikacji ludzkich potrzeb, jed-
nakze najbardziej popularna jest ta, ktora stworzona zostata przez Abrahama Maslo-
wa. Amerykanski psycholog Abraham Maslow stworzyt teorig¢, w ktorej wysnut
twierdzenie, iz potrzeby ludzkie posiadaja $cisle okre§long hierarchie i tylko zaspo-
kojenie tej jednej z nizszego szczebla moze spowodowac spetnienie kolejnej (Necki,
2018). Hierarchia ta okreslana jest rowniez jako piramida potrzeb. Schemat tej pira-

midy przedstawia rysunek 1.

SAMOREALIZACJA
POTRZEBA SPELNIENIA

UZNANIE
POTRZEBA SZACUNKU

& - P X

POCZUCIE PRZYNALEZNOSCI
IDENTYFIKACJA Z GRUPA SPOLECZNA

BEZPIECZENSTWO
POCZUCIE STABILIZACJI, PEWNOSC ZARUDNIENIA

POTRZEBY FIZJOLOGICZNE
WYZYWIENIE, ODZIENIE, SCHRONIENIE

Rysunek 1. Piramida potrzeb Maslowa
zrodto: https://poradnikpracownika.pl/-na-czym-polega-hierarchia-potrzeb-maslowa (dostep 23.03.2020).

Zgodnie z zaprezentowanym rysunkiem:

* potrzeby fizjologiczne odnosza si¢ do takich kwestii, jak sen, zaspokojenie glodu
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lub pragnienia; potrzeby fizjologiczne to te fizyczne wymagania, ktore sg niezbedne
do przetrwania,

* potrzeby bezpieczenstwa dotycza m.in. zapewnienia poczucia stabilizacji, wol-
nosci od lgku, strachu czy obaw dotyczacych egzystencji zarowno wilasnej, jak i swo-
ich bliskich,

* potrzeby przynalezno$ci stanowig o nawigzywaniu kontaktow z innymi ludzmi,
mito$ci, przyjazni czy o uczestnictwie w zyciu jakiej$ grupy spotecznej,

* potrzeby uznania dotycza potrzeby bycia szanowanym, jak i poczucia wlasnej
wartosci,

* potrzeby samorealizacji przejawiajg si¢ w postaci dgzenia cztowieka do rozwoju
swoich zdolnosci i mozliwosci (Necki, 2018).

Przytoczona powyzej hierarchia potrzeb ukazuje, jak istotng role w zyciu czto-
wieka odgrywa potrzeba bezpieczenstwa. Odpowiednie zaspokojenie tej potrzeby
umozliwia z kolei rozw¢j danego podmiotu. Warto w tym miejscu dodaé, iz potrze-
ba zapewnienia bezpieczenstwa nie dotyczy tylko i wylacznie pojedynczej jednostki.
Jest ona rowniez przedmiotem zainteresowania calych grup spolecznych, narodow,
panstw czy w koncu spotecznosci i systemoéw miedzynarodowych.

W skrocie mozna powiedzieé, ze celem bezpieczenstwa jest zaistnienie poczucia
rownowagi, dobrobytu, stabilnosci, zadowolenia, co w dalszej perspektywie umozli-
wia zaspokojenie potrzeby trwania, wszechstronnego rozwoju i wewngtrznego spo-
koju (Gdula, 2010, s. 3). My, ludzie dosy¢ czesto nie zdajemy sobie sprawy, czym tak
naprawdg jest dla nas bezpieczenstwo, dopdki nie zaistnieje jakiegos rodzaju zagro-
zenie, ktore istotnie zachwieje naszym poziomem poczucia stabilno$ci, rOwnowagi

czy spokoju.

Epidemia a bezpieczenstwo

Jednym z istotnych zagrozen, ktore godzi w bezpieczenstwo podmiotu jest epi-
demia choroby zakaznej. Zgodnie z definicja epidemia to masowe i jednoczesne
zachorowanie duzej liczby 0sob z danego obszaru na okreslong chorobe (Ekologia.
pl, 2020). Epidemi¢ o duzym zasiegu i skali oddzialywania za$ okresla si¢ mianem
pandemii. Mozna $miato stwierdzi¢, Zze obecnie mamy do czynienia z pandemig wi-
rusa Sars-Cov-2, ktory swym zasiegiem objal niemalze wszystkie panstwa na globie
ziemskim.

Nowy koronawirus (specjalistycznie okre§lany jako SARS-Cov-2), ktory nalezy
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do rodziny koronawiruséw (coronaviridae), wywotuje chorobe o nazwie COVID-19
(z ang. Coronavirus Disease) (MZ, 2020). Koronawirusy wystepuja gtownie u zwie-
rzat, powodujac u nich réznego rodzaju choroby np. uktadu oddechowego. Wirusy te
posiadaja jednakze pewna zdolno$¢ do mutacji i tym samym moga one zakaza¢ coraz
to nowe gatunki (w tym gatunek ludzki). Choroba przez nie wywolywana objawia
si¢ w postaci goraczki, suchego kaszlu, powoduje problemy z oddychaniem, utrate
wechu i smaku, bole miesni i ogdlne zmeczenie (MZ, 2020). Zgodnie z informacjami
przedstawionymi przez Ministerstwo Zdrowia najbardziej narazone na rozwinigcie
cigzkiej choroby, jak i $mier¢ z tego tytutu, sg osoby w podesztym wieku, z obnizong
odpornoscia, ktore posiadaja choroby wspotistniejace, w szczegolnoscei te przewlekte,
wsrod ktorych wymieni¢ mozna np. cukrzyce. Do zakazenia koronawirusem dochodzi
przede wszystkim droga kropelkowa, a wiec w sytuacji kiedy osoba zakazona mowi,
kaszle lub kicha. Dodatkowo zakazenie moze nastapi¢ poprzez dotknigcie przed-
miotu lub powierzchni, na ktérej znajduje si¢ wirus, a nastepnie dotknigcie twarzy
w okolicy ust, nosa badz oczu, co spowoduje przedostanie si¢ wirusa bezposrednio
do organizmu.

Czas epidemii to bez watpienia trudny okres dla catego spoteczenstwa. W szcze-
gblnosci epidemia stanowi powazne wyzwanie dla calego personelu medycznego,
ktory znajduje si¢ na tzw. pierwszej linii ognia w walce z tym zagrozeniem. W takiej
sytuacji istotne jest zagwarantowanie, aby personel medyczny byl wyposazony we
wszelkie niezbedne $rodki ochrony osobistej, do ktérych zaliczy¢ mozna m.in.: maski
twarzowe z filtrem P2 lub wyzszym, nieprzemakalne fartuchy, gogle ochronne, przy-
Ibice, r¢kawice czy kombinezony (Krawczyk, 2020). W zaistnialej sytuacji $rodki
ochrony osobistej odgrywaja niezwykle wazng i elementarng rolg, poniewaz istotnie
zabezpieczaja przed zakazeniem. W efekcie tego nie zaistnieje potrzeba poddania si¢
kwarantannie przez dang osob¢ z personelu medycznego. W czasie epidemii zycie
i zdrowie kazdego lekarza, ratownika medycznego, jak i pielggniarki jest na wage
zlota, wigc zapewnienie im bezpieczenstwa powinno mie¢ charakter priorytetowy.

W czasie epidemii, aby skutecznie zminimalizowac ryzyko zakazenia, bezwzgled-
nie nalezy stosowac si¢ do odpowiednich zalecen, wsrod ktorych naczelng role od-
grywa higiena osobista. Fundamentalnym dziataniem profilaktycznym jest mozliwie
najczestsze mycie rak przy uzyciu wody i mydia. W sytuacji, gdy brak jest do nich
dostepu, nalezy uzy¢ specjalnych ptyndéw badz zeli, ktorych sktad bazuje na alkoholu
(co najmniej 60-procentowym) (MZ, 2020).
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Rysunek 2. Instrukcja poprawnego mycia rak
zrodto: https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie (dostep 25.03.2020).

Drugie z kolei zalecenie odnosi si¢ do stosowania odpowiednich zasad podczas
kaszlu i kichania. Kaszlgc Iub kichajac nalezy obligatoryjnie pamigtaé, aby zakry¢
usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka. W tej drugiej sytuacji zuzyta chusteczke
nalezy natychmiast wyrzuci¢ do zamykanego kosza, po czym doktadnie umy¢ rece.
Zakrywanie ust i nosa podczas kichania i kaszlu jest istotne, poniewaz zapobiega roz-
przestrzenianiu si¢ wiruséw i zarazkow (MZ, 2020). Oprocz tego istotng kwestie sta-
nowi zachowywanie bezpiecznej odlegtosci (co najmniej 1,5 metra) od innych osdb,
w szczegolnosci tych, ktore wykazuja objawy choroby. W sytuacji epidemii wazng
role pelni rowniez kwarantanna i $cisle przestrzeganie jej zasad. Mowa tu o kwaran-
tannie obowigzkowej, jak i tej o charakterze dobrowolnym. Kwarantanna stanowi
bowiem kluczowe narzedzie w kwestii zahamowania rozprzestrzeniania si¢ wirusa.
Jako ze obecnie nie ma szczepionki, ktora zapobiegataby zachorowaniu, wazne jest
stosowanie si¢ do wyzej wskazanych zalecen, aby mozliwie jak najskuteczniej zmini-
malizowac¢ ryzyko zakazenia i tym samym zapewni¢ bezpieczenstwo sobie i innym.

Epidemia choroby zakaznej to réwniez okres, w ktdrym pojawia si¢ Igk o przy-

sztos¢ 1 bezpieczenstwo. Wsrdd tego rodzaju lekow miejsce ma przede wszystkim
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strach o zycie i zdrowie, zar6wno wtasne, jak i swoich najblizszych (rodziny, przy-
jacioh) (Korzycki, 2020). Konieczno$¢ pozostania i funkcjonowania w izolacji moze
budzi¢ powazny niepokoj i niepewnos¢. Dla znacznej czesci 0osob doswiadczenie to
ma charakter niecodzienny, w zwigzku z czym poprzez ograniczone mozliwosci pracy
i uzyskiwania z tego tytulu dochodéw, pojawia¢ zaczynaja si¢ obawy dotyczace sytu-
acji materialnej i bytowania w przysztosci. Cztowiek jest istota spoteczng, a wigc ko-
niecznos$¢ pozostania w izolacji od §wiata zewnetrznego moze generowac wiele obaw,
niepokoju czy lgkow, jak i by¢ przyczyng znacznego obnizenia nastroju i wzmozo-
nego przygnebienia. Zanizony poziom poczucia bezpieczenstwa w zwiazku z panuja-
ca epidemig koronawirusa w konsekwencji odbija si¢ na zdrowiu psychicznym. Ten
trudny dla wszystkich czas moze w szczegolnosci wplynaé na wzrost doswiadczania
niekontrolowanych wybuchoéw zlo$ci, wzmodc pojawianie si¢ stanow depresyjnych,
doprowadzi¢ do paniki, a w niektorych skrajnych przypadkach prowadzi¢ nawet do
mysli samobojczych. Co wigcej, u niektorych osob moga zacza¢ przejawiac si¢ obja-
wy PTSD, czyli zespotu stresu pourazowego (z ang. post-traumatic stress disorder)
(Korzycki, 2020). W szczego6lnie trudnej sytuacji znajdujg si¢ osoby, ktére wykazu-
ja uogdlniony lek, jak i osoby samotne. Tego rodzaju osoby sa najbardziej narazo-
ne na nadmierny stres i eskalacj¢ standw depresyjnych. Warto zwroci¢ uwage na to,
iz w sytuacji wzmozonego napigcia 1 stresu rosnie tendencja do zredukowania tych
dwoch stanéw rzeczy za pomocg alkoholu i innego rodzaju uzywek. Nalezy zatem
podkresli¢, ze wszelkiego rodzaju uzywki nie stanowia zadnego sposobu rozwigzania
problemow, lecz prowadza jedynie do ich poglebienia i jeszcze bardziej ,,dewastujg”
zdrowie psychiczne.

W polskich realiach wzmozone obawy o przysztos$¢ dotycza w szczegolnosci dzie-
ci w wieku szkolnym oraz pracownikow matych i $rednich przedsiebiorstw. Epide-
mia koronawirusa dotkliwie godzi w globalng gospodarke. Wiele 0sob posiadajacych
umowy na zlecenie bagdz umowy o dzieto z dnia na dzien zostaly pozbawione pracy.
Liczne przedsigbiorstwa wskutek braku zyskow sa zmuszone do zwalniania swoich
pracownikoéw. Wiele firm i przedsiebiorstw réwniez staje przed koniecznos$cig zakon-
czenia swojej dziatalnoséci gospodarczej ze wzgledu na brak popytu na ich produk-
ty i $wiadczone przez nie ustugi. Najbardziej dotkniete epidemia koronawirusa sa
branze turystyczne, kulturowe, rekreacyjne i transportowe. Pozbawienie pracy gene-
ruje w nastepstwie pytania odnosnie swej przyszlej sytuacji materialnej i w zwiagzku
z tym moze prowadzi¢ do wielu negatywnych konsekwencji na gruncie zdrowia psy-

chicznego.
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Wisrdd dzieci w wieku szkolnym i ich rodzicéw rodza sie watpliwosci odno$nie
zblizajacych si¢ egzaminéw Osmoklasisty, jak i egzamindéw maturalnych. Krajowy
system edukacji rowniez zostal wystawiony przez epidemi¢ koronawirusa na cigzka
probe. Zamkniecie szkot w celu zapobiezenia rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa
spowodowalo zaistnienie konieczno$ci nauczania na odlegto$¢ (z ang. e-learning).
Mozna zauwazy¢, ze pomimo wszelkich staran, nie wszyscy nauczyciele zostali do
tego odpowiednio przygotowani. Nalezy tez dodaé, ze nie kazdy uczen ma dostep
do szybkiego Internetu badz zaawansowanego technologicznie komputera. Niektore
rodziny dysponuja tylko jednym komputerem, wigc w tym miejscu znéw pojawiaja
si¢ pytania o to, w jaki sposob sporzadzi¢ harmonogram zajeé¢, aby kazdy cztonek
rodziny mégl swoje obowiazki poprzez komputer wypetnic¢. Wazny element stanowi
rowniez odpowiednie dostosowanie metod pracy i liczby materiatow dla uczniow,
poniewaz kazdy z nich posiada inne mozliwosci psychofizyczne. Wskazane czynniki
rodzg wiele pytan 1 watpliwosci. Zapewne dla wigkszo$ci spoteczenstwa stanowig

one zrodto obaw i niepewnosci.

Dezinformacja w czasie epidemii

Obecna sytuacja sprzyja rozsiewaniu tzw. fake newsow, czyli nieprawdziwych in-
formacji, a wrecz dezinformacji na temat trwajacej epidemii koronawirusa. W Inter-
necie mozna znalez¢ stwierdzenie, ze epidemia koronawirusa przeistoczyta si¢ w epi-
demi¢ dezinformacji. Czesto fatszywe informacje w sposob ekspresowy ,,zalewajg”
media, a w szczegolnosci tak popularne dzi§ media spotecznosciowe. Celem szerze-
nia dezinformacji jest w tym przypadku wzbudzenie sensacji, ktéra ma wywoltywac
negatywne reakcje wsrdd jej odbiorcow (w.Gospodarce, 2020). Panujgca epidemia
stanowi znakomity pretekst do zasiania wsrod spoteczenstwa ziarna paniki. Zaobser-
wowac¢ mozna, ze coraz wigksza liczba 0s6b poszukuje wyjasnien na temat zaistnia-
fej sytuacji, co jest calkowicie zrozumiate, jednakze podczas tych poszukiwan wiele
z nich natrafia przy tym na fake newsy, falszywe teorie spiskowe badz plotki. Niestety
cze$¢ odbiorcow tych nieprawdziwych informacji uznaje je za wiarygodne, poniewaz
wpisuja si¢ one w ich stan emocjonalny, ktéry przejawia si¢ w postaci wzmozone-
go leku, niepewnosci, poczuciu braku kontroli i bezpieczenstwa. Rozprzestrzenianiu
falszywych informacji sprzyja przede wszystkim nadmiar informacji (swoisty cha-
os informacyjny) dotyczacych koronawirusa. Nalezy zatem mie¢ §wiadomos¢, iz nie

wszystko, co zobaczymy badz ustyszymy w srodkach masowego przekazu, musi by¢
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zgodne z prawdg. Jednakze istnieje kilka stosunkowo prostych zasad, ktérymi warto
si¢ kierowac podczas analizy i weryfikacji poszczegolnych informacji. Po pierwsze,
w kontekscie fake newsow, warto sprawdzi¢ zrodto takiej informacji, jak i zweryfi-
kowac jej autora lub autorow (CyberDefence24, 2020). Nalezy rowniez kazdorazo-
wo zwraca¢ uwage na date publikacji danej informacji, jak i pierwotng tres¢ zrodta.
Zdarzaja si¢ bowiem sytuacje, w ktorych analogicznie jak podczas zabawy w ghuchy
telefon, pewne tre$ci zaczynaja zy¢ wlasnym zyciem i przeobrazajg si¢ w niepraw-
dziwe informacje (CyberDefence24, 2020). Wiadomosci i informacje dotyczace ko-
ronawirusa warto pozyskiwac¢ ze sprawdzonych zrdédel, np. z rzadowych stron, na
ktorych zamieszczone zostaly specjalne zaktadki z najwazniejszymi informacjami
0 SARS-Cov-2. Informacje o biezacych wydarzeniach z kraju przedstawia Minister-
stwo Zdrowia, czy to podczas konferencji, czy poprzez wpisy na swoim koncie na
Twitterze. Wsrod zrodet zagranicznych, wiarygodne i rzetelne informacje prezento-
wane sa przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (z ang. World Health Organization).
Problematyka dezinformacji nie jest zjawiskiem nowym. Na przestrzeni czasu
czgsto po nig siegano, gdyz stanowi ona skuteczne narzedzie manipulacji i szerzenia
kontroli nad spoteczenstwem. Falszywe informacje zazwyczaj przybierajg taka tres¢
i forme, aby jak najintensywniej oddzialywaly na ludzkie emocje. W celu chronienia
si¢ przed dezinformacjg nalezy przede wszystkim pamieta¢ o zachowaniu zdrowe-
go rozsadku, jak i o uruchomieniu swojej ciekawosci. Doktadne sprawdzanie zrodet
i tworzenie opinii w oparciu o informacje pochodzace z tzw. ,,pierwszej reki” stanowi

najlepsze remedium w walce z dezinformacja.
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FAKELIAUA

) , WOJSKO
NA ULICE NIEKTORYCH NIE WYSZtO

MIAST ZOSTALO | NA ULICE,

WYPROWADZONE | NIE ZAMYKA MIAST.
WOJSKO

-
gov.pl/koronawirus  KPRM

Rysunek 3. Przyktad fake news’a
zrodto: https://www.gov.pl/web/rodzina/uwazajmy-na-internetowych-oszustow (dostep 26.03.2020).

Powyzszy przyktad dezinformacji dotyczy wyprowadzenia wojsk na ulice miast.
Jest to jedna z wielu fatszywych informacji, ktorag mozna znalez¢ w sieci. Inny przy-
ktad stanowi informacja dotyczaca tego, ze podczas zmagania si¢ panstw z epidemia
koronawirusa, Chiny przejety kontrolg nad catym $wiatem. Z tresci tej informacji wy-
nika, ze rzady i parlamenty wszystkich panstw na $wiecie znalazly si¢ pod catkowita
kontrola Chin poprzez wykorzystanie najnowszych technologii, ktére sa produkowa-
ne w ich kraju, a nastgpnie dystrybuowane do wszystkich panstw na globie ziemskim
(CyberDefence24, 2020). Nastepny przyktad dotyczy proby wytludzenia ptatnosci pod
pretekstem obowigzkowego szczepienia na koronawirusa. Wytudzenie to realizowane
jest za posrednictwem SMS o tresci ,,RP informuje o obowigzkowych szczepieniach
na koronawirusa. Szczepienia zaczng si¢ 20.03.2020 r. Koszt 10 zt, opta¢ w celu unik-
nigcia kolejek” (CyberDefence24, 2020). Rzecz jasna informacja ta jest falszywa.
Przestepcy sa $wiadomi obecnego zagrozenia 1 w zwigzku z tym, poprzez wykorzy-
stanie zaistniatego niepokoju, probuja wytudzac¢ pieniadze od spoleczenstwa. Drugim
przyktadem wytudzenia jest rozsylane, rowniez za posrednictwem SMS, ostrzezenie
dotyczace platnosci za dezynfekcje przesytki. SMS o tresci ,,z powodu dezynfekceji
przesytka nr 002877399111 wymaga doptaty 1,20 zt. Opta¢, aby otrzymac dostawe”
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(CyberDefence24, 2020) jest znéw bez cienia watpliwosci falszywy, a ptatnos¢ jest
skierowana na konta przestepcow. Kolejnym przyktadem dezinformacji jest powiado-
mienie o tym, ze wojsko ma przeprowadzi¢ dezynfekcje ze $miglowcow. Tres¢ tego
powiadomienia wyglada w sposob nast¢pujacy: ,,minister obrony narodowej Mariusz
Btaszczak informuje, ze w dniu dzisiejszym w godzinach 23:00 - 5:00 na terenie Pol-
ski wojsko przeprowadzi dezynfekcj¢ ze Smiglowcow, wige prosze zamknaé okna”
(CyberDefence24, 2020). Informacja ta mogtaby wydawac si¢ prawdopodobna, lecz
Ministerstwo Obrony Narodowej bez zwtoki zdementowato informacje o rzekomych
opryskach (CyberDefence24, 2020). Ostatni przytoczony przyktad dotyczy informa-
cji, zgodnie z ktorg koronawirus sprowadzi zagtade na caty $wiat. Rzecz jasna, konse-
kwencje pandemii koronawirusa beda dotkliwe dla wszystkich panstw, lecz na pewno
nie doprowadzg do apokalipsy i catkowitego wyginigcia gatunku ludzkiego.
Dezinformacja moze stanowi¢ realne zagrozenie dla zycia 1 zdrowia ludzkiego.
Kazda z pozoru nieszkodliwa fatszywa informacja moze doprowadzi¢ do wielu nega-
tywnych konsekwencji. Wielu dezinformacjom dajemy wiare, poniewaz wpisuja si¢
one w nasze przekonania, jak i nasz stan emocjonalny. Tworcy fatszywych informa-
cji zdaja sobie z tego sprawg i ten aspekt sprytnie wykorzystuja, aby wzmocni¢ ich
przekaz i odbior. Czas epidemii to takze okres, w ktorym nasila¢ si¢ moga okreslo-
ne przestgpstwa, jak np. wyludzenia na koronawirusa. Jak pokazuja wyzej wskazane
przyktady, wielu przestgpcodw zeruje na niepokoju i Igkach wywolanych przez epide-
mi¢ koronawirusa. Stoi za tym, rzecz jasna, che¢ tatwego i szybkiego zarobku. Nalezy
zatem zwraca¢ uwage na wszelkie odbierane treéci, ktore wzbudzaja w nas pewne
podejrzenia. Pamigta¢ nalezy rowniez, ze nie wszystkie informacje, ktoére odbieramy,
sg zgodne z rzeczywistoscig. Wiele z nich jest narzedziem do manipulacji, a z tego

kategorycznie trzeba zdawac sobie sprawe.

Solidarnos¢ spoteczna w czasie epidemii

Zaobserwowac¢ mozna, ze epidemia koronawirusa przyczynita si¢ do wzrostu zna-
czenia zasady solidarnosci spolecznej. Solidarnos¢ ta charakteryzuje si¢ podjeciem
dziatania, ktore wykracza poza wtasne interesy, a zorientowana jest na dobro wspol-
noty lub na poprawe sytuacji catych grup, jak i jednostek znajdujacych si¢ w trud-
niejszym, bardziej wymagajacym potozeniu (Rownosé.info, 2020). Obecnie solidar-
no$¢ spoteczna przejawia si¢ w takich inicjatywach, jak: masowe szycie maseczek

ochronnych, przygotowywanie positkow dla lekarzy, prowadzenie zbiorek pieniedzy
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na walke z koronawirusem czy oferowanie pomocy w robieniu zakupow dla osob
starszych. W tego rodzaju akcji wsparcia wlaczaja sie pojedynczy obywatele, cate
firmy, jak i osoby publiczne. Przejaw solidarnosci spotecznej stanowi rowniez §wiad-
czenie darmowej pomocy psychologicznej. W ramach wspolnej inicjatywy psycho-
logdw i psychoterapeutow o nazwie ,,Psychologowie dla spoteczenstwa” oferowane
jest nieodptatne wsparcie dla osob, ktore zmagajg si¢ z problemami natury psychicz-
nej w zwiazku z sytuacja zagrozenia epidemicznego. Pomocy tej udzielaja wysoko
wykwalifikowani specjalisci od psychologdéw i psychoterapeutéw poprzez interwen-
tow kryzysowych, ktdrzy na co dzien pracujg w szpitalach, przychodniach, porad-
niach, jak i gabinetach prywatnych Le$niewicz, 2020). Wskazane powyzej przyktady
solidarnosci spotecznej pokazuja, ze obywatele RP sa swiadomi, ze tylko dziatajac

wspdlnie, pomagajac sobie i dbajac o stabszych, mozliwe jest pokonanie epidemii.
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Badania - ,,Bezpieczenstwo Obywateli RP w Kontekscie Epidemii Koronawirusa”

W celu bardziej doglebnego zbadania problematyki bezpieczenstwa w czasie epi-
demii, przy pomocy elektronicznego kwestionariusza ankiety, przeprowadzono ba-
dania wsrdd spoteczenstwa Rzeczypospolitej Polskiej. Wspomniany kwestionariusz
ankiety stanowi zatacznik do niniejszego artykutu.

W badaniu tacznie udziat wzigto 120 0sob, z czego 55 to mezczyzni, a pozostate
65 to kobiety.

Ple¢

= Kobieta = Mezczyzna

Wykres 1. Pte¢ respondentow
zrodto: badania wiasne.

Posréd respondentdw, 69,2% (83 osoby) jest w przedziale wiekowym 18-30 lat,
16,7% (20 osdb) to osoby w przedziale wiekowym 31-45 lat, 6,7% (8 0sob) to osoby
w przedziale wiekowym 46-60 lat, 5% (6 osdb) to osoby powyzej 60. roku zycia,
a pozostate 2,5% (3 osoby) to osoby ponizej 18. roku zycia.
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Wiek

2,50%

= Ponizej 18 roku zycia = 18-30 =31-45 =46-60 = Powyzej 60 roku zycia
Wykres 2. Wiek respondentow
zrodto: badania wiasne.

Wisrod respondentdw, 56% to osoby posiadajace wyzsze wyksztatcenie, 33,3%
to osoby z wyksztatceniem s$rednim, 6,7% stanowig osoby z wyksztatlceniem gimna-
zjalnym, 2,5% to osoby z wyksztalceniem podstawowym, a pozostate 1,7% to osoby

posiadajace wyksztalcenie zawodowe.

Wyksztatcenie

2,50% 1,70%
6,70%

= Wyzsze = Srednie = Gimnazjalne = Podstawowe = Zawodowe

Wykres 3. Wyksztalcenie respondentow
zrodto: badania wiasne.

Grupa 42,5% respondentow to osoby zamieszkujace miasto, w ktoérym liczba miesz-
kancow wynosi wigcej niz 100 tysigcy. Nastepna grupa 37,5% respondentow mieszka

w miastach do 100 tysiecy mieszkancow, a pozostata czes¢ (20%) mieszka na wsi.
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Miejsce zamieszkania

= Wie$ = Miasto do 100 tys. Mieszkancéw = Miasto powyzej 100 tys. Mieszkancéw =

Wykres 4. Miejsce zamieszkania respondentow
zrodto: badania wiasne.

Nastepne pytania beda zwigzane bezposrednio z problematyka bezpieczenstwa
w czasie panujgcej epidemii koronawirusa. W pytaniu dotyczacym okreslenia, w skali
od 1 do 4, wplywu epidemii koronawirusa na bezpieczenstwo obywateli RP, 48,3% re-
spondentéw okreslito ten wptyw jako bardzo duzy, 33,3% zakwalifikowato ten wptyw
jako duzy, 15,8% osob uznalo, ze wplyw epidemii na bezpieczefistwo obywateli RP
jest znikomy, pozostate 2,5% 0sob za$ stwierdzito, Ze epidemia koronawirusa nie ma
zadnego wptywu na ich bezpieczenstwo.

Prosze okresli¢, w skali od 1 do 4 (gdzie 1 oznacza brak

wptywu, 2-znikomy, 3-duzy, 4-bardzo duzy), wptyw
epidemii koronawirusa na bezpieczenstwo obywateli RP

2,50%

m] m2 u3 m4

Wykres 5. Stopien wptywu epidemii koronawirusa na bezpieczenstwo obywateli RP

zrodto: badania wlasne.
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Na pytanie ,,czy w zwigzku z zaistnialg sytuacja czuje si¢ Pan/Pani bezpiecznie?”,
znaczgca wigkszo$¢ badanych (62,5%) odpowiedziata przeczgco. Grupa stanowigca
27,5% respondentow odpowiedziata, ze w zwigzku z zaistniala sytuacja czuje si¢ bez-
piecznie, a pozostate 10% osob nie ma na ten temat zdania.

Czy w zwigzku z zaistnialg sytuacja czuje sie
Pan/Pani bezpiecznie?

4

= Tak = Nie = Nie mam zdania

Wykres 6. Poczucie bezpieczenstwa obywateli RP w zwigzku z panujaca epidemig koronawirusa
zrodlo: badania wlasne.

Nastepne pytanie dotyczyto kwestii, czy wedtug respondentow polskie stuzby sg do-
brze przygotowane do poradzenia sobie z epidemig koronawirusa. Na to pytanie 65,8%
badanych odpowiedzialo przeczaco. Kolejna czg$¢ osob (20%) uwaza, ze polskie stuz-

by w tej kwestii sa dobrze przygotowane, a 14,2% badanych nie ma na ten temat zdania.

Czy Pana/Pani zdaniem panstwowe stuzby sg dobrze
przygotowane do walki z epidemiag?

= Tak = Nie = Nie mam zdania

Wykres 7. Opinie obywateli RP dotyczace przygotowania polskich stuzb do walki z epidemia
koronawirusa

zrodto: badania wlasne.

114



Alcumena | Pismo Interdyscyplinarne | Interdysciplinary Journal

Kolejne dwa pytania dotyczyly stanu emocjonalnego i zdrowia psychicznego oby-
wateli RP w zwiazku z zaistnialg sytuacja. Wigkszos¢ respondentow (73,3%) odpo-
wiedziato, ze w zwigzku z panujaca epidemig koronawirusa odczuwa lgk i posiada
obnizony nastrdj. Pozostata czgs¢ osob (26,7%) stwierdzita, ze nie odczuwa z tego
tytutu Igku 1 nie jest przybita badz przygnebiona.

Czy odczuwa Pan/Pani lek lub posiada obnizony
nastréj w zwigzku z zaistnialg sytuacjag?

= Tak = Nie

Wykres 8. Lek lub obnizony nastroj w zwigzku z panujaca epidemia koronawirusa
zrodto: badania wiasne.

Na pytanie dotyczace wzmozonych obaw lub leku dotyczacego przysztosci, 68,3%
respondentéw odpowiedziala, ze takowy lgk lub obawy posiada. Pozostata czgs¢ osob
(31,7%) zadeklarowata, Ze nie odczuwa lgku badz obaw odno$nie przysztosci.

Czy odczuwa Pan/Pani lek lub wzmozZone obawy
dotyczace przysztosci?

= Tak = Nie

Wykres 9. Lek lub wzmozone obawy obywateli RP dotyczace przysztosci

zrodto: badania wlasne.
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Na pytanie ,,jak postrzega Pan/Pani dziatania struktur panstwowych w kontekscie
walki z epidemig?”, 54,2% respondentow stwierdzito, ze panstwo powinno podjac
jeszcze wigeej wysitkow w tej kwestii. Grupa stanowiaca 31,7% badanych odpowie-
dziata, ze w tym aspekcie dobrze postrzega dziatania struktur panstwowych. Idac da-
lej, 9,2% badanych bardzo dobrze postrzega dzialania struktur panstwowych w tej
materii, a pozostate 5% respondentow nie ma na ten temat zdania.

Jak postrzega Pan/Pani dziatania struktur panstwowych
w konteks$cie walki z epidemig?

54,20%

= Bardzo dobrze = Dobrze = Panstwo powinno podja¢ jeszcze wiecej wysitkéw = Nie mam zdania

Wykres 10. Sposob postrzegania dziatan struktur panstwowych w kontekscie walki z epide-
mig koronawirusa

zrédto: badania wtasne.

W pytaniu dotyczacym uwag odnoszacych sie do wprowadzenia jeszcze wickszej
liczby restrykcji i ograniczen w celu zahamowania rozprzestrzeniania si¢ koronawiru-
sa wigkszo$¢ respondentow (69,2%) jest zdania, ze liczba ta powinna si¢ zwiekszyc¢.
Grupa stanowiaca 25% badanych nie uwaza, ze nalezaloby wprowadzi¢ jeszcze wig-
cej ograniczen, natomiast pozostate 5,8% respondentdw nie ma na ten temat zdania.
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Czy Pana/Pani zdaniem nalezatoby wprowadzi¢
jeszcze wiecej restrykcji i ograniczen celem
zahamowania rozprzestrzeniania sie koronawirusa?

5,80%

= Tak = Nie = Nie mam zdania

Wykres 11. Opinie dotyczace zwigkszenia liczby ograniczen i restrykeji celem powstrzyma-
nia rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa

zrédto: badania wtasne.

Na pytanie ,,czy w Pana/Pani miejscu zamieszkania przestrzegane sg zasady kwa-
rantanny?”’, nieco ponad potowie respondentow trudno jest si¢ wypowiedzie¢ na ten
temat. Grupa stanowiaca 35,8% badanych odpowiedziata, ze w ich miejscu zamiesz-
kania zasady te sa przestrzegane, natomiast pozostala cze$¢ respondentow (13,3%)

stwierdzila, ze w ich miejscu zamieszkania zasad tych si¢ nie przestrzega.

Czy w Pana/Pani miejscu zamieszkania
przestrzegane sg zasady kwarantanny?

= Tak = Nie = Trudno powiedzie¢
Wykres 12. Przestrzeganie zasad kwarantanny
zrodto: badania wiasne.
Nastgpne pytanie dotyczyto korzystania z pomocy psychologicznej w zwigzku

z zaistnialg sytuacjg. Niemalze wszyscy respondenci (98,3%) odpowiedzieli, ze
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z takiej pomocy nie korzystaja. Z pomocy psychologicznej korzysta jedynie 1,7%
badanych.

Czy w zwigzku z zaistnialg sytuacjg korzysta
Pan/Pani z pomocy psychologicznej?

1,70%

= Tak = Nie

Wykres 13. Korzystanie z pomocy psychologicznej w zwigzku z zaistnialg sytuacja.
zrodto: badania wiasne.

W pytaniu dotyczacym roli, jaka pelni pomoc psychologiczna w czasie epidemii
koronawirusa, 44,2% respondentéw odpowiedziato, ze pomoc ta w zaistnialej sytu-
acji jest wazna. Grupa stanowiaca 31,7% badanych uwaza, ze pomoc psychologiczna
w tym momencie pelni mato istotng rolg. Nastepnie, 14,2% badanych stwierdzito, ze
ta forma pomocy w obecnej sytuacji jest bardzo wazna, a pozostate 10% 0sob jest

zdania, ze pomoc psychologiczna w tym czasie jest zb¢dna.

Jaka role Pana/Pani zdaniem odgrywa pomoc
psychologiczna w kontek$cie panujacej epidemii
koronawirusa?

= Bardzo istotng = Wazng = Mato istotng ® Pomoc psychologiczna jest zbedna w tej sytuacji

Wykres 14. Opinie dotyczace roli pomocy psychologicznej podczas panujacej epidemii ko-
ronawirusa

zrodto: badania wlasne.
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W kwestii zachowywania $rodkow ostroznos$ci w kontakcie z osobami trzecimi
znaczna wigkszos¢ respondentow (75,8%) odpowiedziata, ze do tych srodkow sie
stosuje. Grupa stanowiaca 20% badanych odpowiedziata, ze stosuje te srodki tylko
czasami, a pozostata cze$¢ osob (4,2%) odpowiedziata, ze nie zachowuje Srodkoéw

ostrozno$ci w kontakcie z innymi osobami.

Czy zachowuje Pan/Pani srodki ostroznosci w
kontakcie z innymi osobami (np. zachowanie
bezpiecznej odlegtosci, noszenie rekawiczek w
miejscach publicznych)?

= Tak = Nie = Tylko czasami

Wykres 15. Zachowywanie srodkow ostroznosci w kontaktach z innymi osobami
zrodlo: badania wtlasne.

W pytaniu dotyczacym bezwzglednego przestrzegania zasad higieny osobistej
prawie wszyscy respondenci (97,5%) odpowiedzieli, ze absolutnie do tych zasad si¢

stosuje. Pozostata grupa osob (2,5%) zadeklarowata, ze tych zasad nie przestrzega.

Czy bezwglednie przestrzega Pan/Pani zasady
higieny osobistej?

2,50%

= Tak = Nie

Wykres 16. Bezwzgledne przestrzeganie zasad higieny osobistej

zrodto: badania wlasne.
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Na pytanie ,,czy stara si¢ Pan/Pani za wszelka cen¢ unika¢ duzych skupisk ludzi,
jak i spotkan towarzyskich?”, znéw zdecydowana wiekszos$¢ respondentow (90,8%)
odpowiedziata, ze takich sytuacji i spotkan unika. Pozostata grupa badanych (9,2%)
stwierdzita, ze nie unika duzych skupisk ludzi, jak i spotkan towarzyskich.

Czy stara sie Pan/Pani za wszelkg cene unika¢
duzych skupisk ludzi, jak i spotkan towarzyskich?

9,20%

= Tak = Nie
Wykres 17. Unikanie duzych skupisk ludzi i spotkan towarzyskich podczas panujacej epidemii
zrédto: badania wtasne.

Nastegpne pytanie dotyczylo istotnego zagrozenia, ktoére ma miejsce w zaistniatej
sytuacji, a mianowicie dezinformacji. Wigkszos¢ respondentow (74,2%) uwaza, ze
dezinformacja stanowi powazne zagrozenie. Grupa stanowiaca 13,3% badanych nie
ma na ten temat zdania, a pozostata cze$¢ osob (12,5%) jest zdania, ze w zwigzku

z zaistnialg sytuacja dezinformacja nie stanowi istotnego zagrozenia.

Czy uwaza Pan/Pani, ze jednym z istotnych zagrozen
podczas zaistniatej sytuacji jest szerzona
dezinformacja na temat koronawirusa?

a

= Tak = Nie = Nie mam zdania

Wykres 18. Postrzeganie dezinformacji jako zagrozenia w zwigzku z panujaca epidemia koronawirusa

zrodto: badania wlasne.
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W kwestii wiarygodnosci i rzetelnosci prezentowanych w srodkach masowego
przekazu informacji dotyczacych epidemii koronawirusa nieco ponad potowa bada-
nych (51,7%) jest zdania, ze informacje te nie stanowig rzetelnego i wiarygodnego
zrddta wiedzy o zaistnialej sytuacji. Grupa stanowiaca 25,8% respondentow nie ma
na ten temat zdania, natomiast pozostata czgs¢ osob (22,5%) uwaza, ze informacje

prezentowane przez srodki masowego przekazu sa rzetelne i wiarygodne.

Czy Pana/Pani zdaniem informacje dotyczace
epidemii koronawirusa, ktére prezentowane sg w
srodkach masowego przekazu, stanowig rzetelne i

wiarygodne Zrodto wiedzy o tym zagrozeniu?

25,80%

= Tak =Nie = Nie mam zdania

Wykres 19. Opinie dotyczace wiarygodnosci i rzetelnosci informacji dotyczacych epidemii
koronawirusa prezentowanych przez srodki masowego przekazu

zrédto: badania wtasne.

Kolejne pytanie miato na celu zbada¢, czy respondenci spotkali si¢ jakiegos rodza-
ju fake newsem dotyczacym obecnie panujacej epidemii koronawirusa. Zdecydowana
wigkszo$¢ badanych (86,7%) odpowiedziata, ze z tego rodzaju falszywa informacja
si¢ spotkato. Pozostata czgs¢ osob (13,3%) nie miata stycznosci z zadnym fake new-

sem dotyczacym zaistnialtej sytuacji.
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Czy spotkat/a sie Pan/Pani z jakiegos$ rodzaju fake
newsem dotyczgcym zaistniatego zagrozenia
kkoronawirusem?

= Tak = Nie

Wykres 20. Styczno$¢ z fake news’em dotyczacym epidemii koronawirusa
zrodto: badania wiasne.

Na pytanie ,,czy Pana/Pani zdaniem epidemi¢ koronawirusa mozna rownie dobrze
nazwa¢ epidemia dezinformacji?”, nieco ponad potowa respondentéw (50,8%) od-
powiedziata na to pytanie twierdzaco. Grupa stanowiaca 26,7% badanych nie ma na
ten temat zdania, a pozostata grupa osob (22,5%) nie uwaza, jakoby obecnie panujaca

epidemi¢ koronawirusa mozna by nazwac epidemi¢ dezinformacji.

Czy Pana/Pani zdaniem epidemie koronawirusa
mozna rownie dobrze nazwac epidemia
dezinformacji?

= Tak = Nie = Nie mam zdania

Wykres 21. Opinie dotyczace utozsamienia epidemii koronawirusa z epidemig dezinformacji
zrodto: badania wiasne.

W nastepnym pytaniu chciano zbada¢, czy zdaniem respondentow okres epidemii to
czas sprzyjajacy popehianiu przestgpstw. Na to pytanie 66,7% badanych odpowiedziato
twierdzaco. Grupa stanowigca 17,5% respondentow uwaza, ze okres epidemii nie sprzyja

popehianiu przestgpstw, a pozostata cze¢$¢ 0sob (15,8%) nie ma na ten temat zdania.
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Czy Pana/Pani zdaniem czas epidemii moze sprzyjac
popelnianiu przestepstw?

= Tak = Nie = Nie mam zdania

Wykres 22. Opinie dotyczace okresu epidemii jako czasu, ktory sprzyja popetnianiu
przestepstw

zrodlo: badania wlasne.

W pytaniu dotyczacym bycia swiadkiem przestgpstwa, ktore motywowane byto
fala niepokoju w zwigzku z epidemia koronawirusa, wigkszo$¢ respondentow (91,7%)
odpowiedziala, Ze z tego rodzaju przestgpstwem si¢ nie zetkngto. Jedynie 8,3% bada-

nych z takim przestgpstwem miato do czynienia.

Czy byt/a Pan/Pani $swiadkiem przestepstwa, ktore
motywowane byto falg niepokoju zwigzana z
zagrozeniem COVID-19 (np. wyludzenia na
karonawirusa)?

8,30%

\

= Tak = Nie

Wykres 23. Bycie $wiadkiem przestgpstwa motywowanego fala niepokoju zwiazang z epide-
mig koronawirusa

zrodlo: badania wiasne.

Nastepne pytanie dotyczyto kwestii, czy w obliczu panujacej epidemii bezpieczen-
stwo stanowi wyzszg warto$¢ ponad wszelkie inne. Na to pytanie 75% respondentow
odpowiedziato twierdzaco. Grupa stanowigca 14,2% badanych jest zdania, ze w obli-
czu zaistniatej sytuacji bezpieczenstwo nie stanowi nadrzednej wartosci, a pozostata
grupa oséb (10,8%) nie ma na ten temat zdania.
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Czy Pana/Pani zdaniem, w obliczu panujacej
epidemii koronawirusa, bezpieczenstwo stanowi
wyzszg warto$¢ ponad wszelkie inne?

10,80%

/N

= Tak = Nie = Nie mam zdania

Wykres 24. Opinie dotyczace traktowania bezpieczenstwa jako nadrzednej warto$ci w stosun-
ku do pozostatych

zrodto: badania wiasne.

Ostatnie pytanie mialo na celu zbadac jaka role petni zasada ,,solidarnos$ci spotecz-
nej” w kontekscie ograniczenia i pokonania epidemii koronawirusa. Zdecydowana
wiekszo$¢ respondentow (89,2%) uwaza, ze zasada ta posiada w tej kwestii ogromny
potencjat. Jedynie 2,5% badanych odpowiedzialo na to pytanie przeczaco, a pozostala
grupa osob (8,3%) nie ma na ten temat zdania.

Czy uwaza Pan/Pani, ze zasada "solidarnoS$ci
spotecznej" posiada ogromny potencjat w
odniesieniu do ograniczenia i zwalczenia epidemii
koronawirusa?

30%

8,
2,50%

= Tak = Nie = Nie mam zdania

Wykres 25. Sposob postrzegania zasady ,,solidarno$ci spotecznej” w konteks$cie ograniczenia
i zwalczenia epidemii koronawirusa

zrodto: badania wiasne.
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Podsumowanie

Z zaprezentowanych wynikow badan wynika, ze w zwigzku z panujgca epidemia
koronawirusa respondenci w wigckszo$ci nie czuja si¢ bezpiecznie. Zauwazy¢ mozna
negatywny oddzialywanie epidemii koronawirusa na poczucie bezpieczenstwa oby-
wateli RP. Jednocze$nie wsrod respondentéw panuje przekonanie, ze bezpieczenstwo
stanowi istotng warto$¢, ktorg nalezy si¢ kierowaé w zwigzku z panujaca epidemia
koronawirusa.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych, bedac swiadomym zagrozenia, dba o swoje
bezpieczenstwo w szczegolnosci poprzez obligatoryjne przestrzeganie zasad higieny
osobistej. Jest to bardzo wazne, poniewaz higiena osobista posiada najwickszy po-
tencjat profilaktyczny w zakresie ochrony przed zakazeniem. Wigkszos¢ badanych
zadeklarowata rowniez, ze stosuje si¢ do srodkdéw ochrony osobistej (takich jak. m.in.
zachowywanie bezpiecznej odleglosci od innych o0sob).

W kwestii dziatan struktur panstwowych podejmowanych w celu zwalczenia epi-
demii spora czgs$¢ respondentdw jest zdania, ze panstwo powinno podjac jeszcze wig-
cej wysitkow w tej kwestii. Z jednej strony moze to by¢ prawda, jednakze moze to
wynika¢ rowniez z tego, iz jako spoteczenstwo nie posiadamy petnych informacji co
do pracy poszczegdlnych stuzb.

Na uwage zastuguje fakt, iz obywatele RP sa $wiadomi tego, ze dezinformacja
W czasie panujacej epidemii stanowi realne zagrozenie. Dodatkowo o wzmozonym
rozprzestrzenianiu si¢ dezinformacji w obecnej sytuacji $wiadczy to, ze wigkszo$¢
respondentdéw spotkata si¢ z jakiegos rodzaju fake newsem. Co wigcej, okoto potowa
respondentdéw jest zdania, ze prezentowane przez srodki masowego przekazu infor-
macje dotyczace koronawirusa nie stanowia rzetelnego i wiarygodnego zrodia wiedzy
0 tym zagrozeniu. Zatem tu rowniez mozna mowi¢ o duzej §wiadomosci spoteczen-
stwa RP w zakresie, Zze nie wszystkie tresci przekazywane przez media muszg by¢
zgodne z prawda.

Spora cze$¢ badanych jest rowniez §wiadoma tego, ze okres trwania epidemii to
czas, w ktorym nasila¢ si¢ mogg czyny przestepcze. Cho¢ wigkszo$¢ badanych nie
miata styczno$ci z przestgpstwem motywowanym falg zaistnialego niepokoju, to
z pewnoscig zachowaja oni rozwage i ostroznos¢ jesli z taka sytuacja beda mieli do
czynienia.

Wyniki badan pokazuja, ze w zwigzku z panujacg epidemig obywatele RP odczu-

waja lek, obawe i niepokdj zarbwno wobec zagrozenia koronawirusem, jak i swojej
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przysztosci. W obliczu zagrozenia naturalnym jest odczuwanie Igku i niepokoju. Na-
turalne jest rowniez to, ze zwigkszajg si¢ nasze obawy o zdrowie i zycie wlasne, jak
i naszych najblizszych. Trwajaca epidemia koronawirusa wystawia spoteczenstwo ca-
lego $wiata na niezwykle ciezkg probe, jednakze tym samym pokazuje jakie wartosci
sg dla nas najwazniejsze.

Nalezy bezwzglednie pamigtaé, ze czas trwania epidemii nie jest forma ferii, badz
wakacji. Jest to okres, w ktérym nalezy dba¢ o bezpieczenistwo wlasne i innych.
Podstawowa forma zapewnienia bezpieczenstwa jest poddanie si¢ dobrowolnej
kwarantannie, czyli, krotko mowigc, pozostanie w domu na czas trwania zagrozenia.
Ograniczenie wyj$¢ do minimum stanowi fundament zahamowania rozprzestrzenia-
nia si¢ choroby. W tym czasie nalezy rowniez pamigta¢ w szczego6lnosci o osobach
starszych i schorowanych, ktére znajduja si¢ w najwickszej grupie ryzyka odnosnie
zachorowania na koronawirusa. Czas trwania epidemii rodzi wiele ograniczen dla
naszego funkcjonowania, lecz niech nie bedzie ograniczeniem dla naszego cztowie-
czenstwa. W zwiazku z tym, jako spoteczenstwo, powinnismy kierowac si¢ zasada
solidarnosci spotecznej, poniewaz tylko dziatajac razem, wspierajac si¢ wzajemnie
1 pomagajac sobie, jesteSmy w stanie skuteczniej 1 efektywniej przeciwdziata¢ zagro-

zeniu koronawirusem.
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